KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK
TEKNIK PSIKODRAMA UNTUK MENINGKATKAN
PERILAKU ASERTIF PADA SISWA KELAS IX
SMP NEGERI 15 YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Ahmad Dahlan Guna Memenuhi
Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana
Strata Satu (S1) Pendidikan

Disusun Oleh:

Nama : Hurin Nabila

NIM : 1900001123

Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
2023



HALAMAN JUDUL

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK
TEKNIK PSIKODRAMA UNTUK MENINGKATKAN
PERILAKU ASERTIF PADA SISWA KELAS IX
SMP NEGERI 15 YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan
Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta Guna Memenuhi
Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana

Strata satu (S1) Pendidkan

Disusun Oleh :
Nama : Hurin Nabila
NIM : 1900001123
Prodi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Keguruan dan llmu Pendidikan
YOGYAKARTA

2023



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK
TEKNIK PSIKODRAMA UNTUK MENINGKATKAN
PERILAKU ASERTIF PADA SISWA KELAS IX
SMP NEGERI 15 YOGYAKARTA

Yang dipersiapkan dan disusun oleh

Hurin Nabila
1900001123

Telah disetujui oleh dosen pembimbing skripsi Program Studi Bimbingan dan
Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan
dan dinyatakan telah memenubhi syarat untuk diajukan

Dosen Pembimbing

Muﬁé Fauziah, M.Pd.
NIPM. 19910905 201704 011 1212899

ii



SKRIPSI

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK
TEKNIK PSIKODRAMA UNTUK MENINGKATKAN
PERILAKU ASERTIF PADA SISWA KELAS IX
SMP NEGERI 15 YOGYAKARTA

Yang dipersiapkan dan disusun oleh
Hurin Nabila
1900001123

Telah disetujui oleh dosen pembimbing skripsi Program Studi Bimbingan dan
Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan
dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diajukan

Yogyakarta, 29 November 2023

Mengetahui,
Kaprodi BK Dosen Pembimbing
7
Irvan Budhi Handaka, S.Pd., M.Pd Mufiéd Fauziah, M.Pd.

NIPM. 19880403 201208 111 1138129 NIPM. 19910905 201704 011 1212899

iii



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK
TEKNIK PSIKODRAMA UNTUK MENINGKATKAN
PERILAKU ASERTIF PADA SISWA KELAS IX
SMP NEGERI 15 YOGYAKARTA

Yang dipersiapkan dan disusun oleh
Hurin Nabila
1900001123

Telah disetujui oleh dosen pembimbing skripsi Program Studi Bimbingan dan
Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan
dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diajukan

SUSUNAN PANITIA UJIAN SKRIPSI

Ketua : Mufied Fauziah, M.Pd.
Penguji 1 : Amien Wahyudi, M.Pd., Kons
Penguji 2 : Agungbudiprabowo M.Pd.

Yogyakarta, 29 November 2023

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Ahmad Dahlan

ad Sayuti, S.Pd., M.Pd., M.Ed., Ph.D.
219710317 201601 1111 0763796

iv



SURAT PERNYATAAN

S ) |/ S i

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Hurin Nabila

NIM : 1900001123

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Fakultas : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas  : Universitas Ahmad Dahlan

Menyatakan bahwa skripsi “Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Teknik
Psikodrama Untuk Meningkatkan Perilaku Asertif Pada Siswa Kelas IX SMP
Negeri 15 Yogyakarta” adalah hasil pekerjaan saya sendiri dan sepanjang
sepengetahuan saya tidak berisi materi yang ditulis orang lain sebagai persyaratan
penyelesaian studi perguruan tinggi ini atau perguruan tinggi lain kecuali bagian-
bagian tertentu yang saya ambil sebagai acuan dengan mengikuti tata cara dan etika
penulisan karya tulis ilmiah yang lazim. Apabila ternyata terbukti bahwa

pernyataan ini tidak benar, hal tersebut sepenuhnya menjadi tanggungjawab saya.

Yogyakarta, 29 November 2023

Penulis,

¢

10600

AH

PULUH RIBU RUP

AsAKX549405356
Hurin Nabila



PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Hurin Nabila

NIM 1900001123

Program Studi . Bimbingan dan Konseling

Fakultas . Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Email : hurin1900001123@webmail.uad.ac.id

Judul Tugas Akhir : Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Teknik

Psikodrama Untuk Meningkatkan Perilaku Asertif Pada
Siswa Kelas IX SMP Negeri 15 Yogyakarta

Dengan ini menyatakan bahwa:

1.

Hasil karya yang saya serahkan ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar kesarjanaan baik di Universitas Ahmad Dahlan maupun di
institusi pendidikan lainnya.

Hasil karya saya ini bukan saduran/ terjemahan melainkan merupakan gagasan,
rumusan, dan hasil pelaksanaan penelitian/ implementasi saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing akademik dan narasumber
penelitian.

Hasil karya saya ini merupakan hasil revisi terakhir setelah diujikan yang telah
diketahui dan disetujui oleh pembimbing.

Dalam karya saya ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali yang digunakan sebagai acuan dalam naskah
dengan menyebut nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. Apabila di kemudian hari

terbukti ada penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh

karena karya saya ini, serta sanksi lain yang sesuai dengan ketentuan yang berlaku

di Universitas Ahmad Dahlan.

Yogyakarta, 29 November 2023

-

k)

Hurin Nabila

Vi


mailto:hurin1900001123@webmail.uad.ac.id

PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Hurin Nabila

NIM : 1900001123

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Fakultas : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Email : hurin1900001123@webmail.uad.ac.id

Judul Tugas Akhir : Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Teknik
Psikodrama Untuk Meningkatkan Perilaku Asertif Pada
Siswa Kelas IX SMP Negeri 15 Yogyakarta

Dengan ini saya menyerahkan hak sepenuhnya kepada Pusat Sumber Belajar
Universitas Ahmad Dahlan untuk menyimpan, mengatur akses serta melakukan
pengelolaan terhadap karya saya ini dengan mengacu pada ketentuan akses tugas

akhir elektronik sebagai berikut (beri tanda pada kotak):

Saya mengijinkan karya tersebut diunggah ke dalam aplikasi Repository

v

S Pusat Sumber Belajar Universitas Ahmad Dahlan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Mengetahui, Yogyakarta, 29 November 2023
Dosen Pembimbing Penulis
9 z
% )V
Mufied Fauziah, M.Pd. Hurin Nabila

NIPM. 19910905 201704 011 1212899 NIM. 1900001123

vii


mailto:hurin1900001123@webmail.uad.ac.id

MOTTO

-~

: v o <
% B\ S

Aol a3 5 (34 al (yad
ada Ok Jgad 03 g oad
)

“Barangsiapa belum pernah merasakan pahitnya menuntut ilmu walau sesaat, la
akan menelan hinanya kebodohan sepanjang hidupnya.”
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ABSTRAK

Perilaku asertif adalah kemampuan seseorang untuk berkomunikasi dengan
jujur tanpa menghina dan melukai perasaan orang lain. Perilaku asertif sangat
dibutuhkan dalam kehidupan sehari-hari, khususnya di kalangan siswa SMP.
Masa-masa SMP tergolong pada masa remaja dan masa ini merupakan masa yang
cukup kompleks. Remaja memiliki kebutuhan kuat untuk disukai dan diterima oleh
teman sebaya. Seringkali remaja akan melakukan segala cara untuk dapat diakui
oleh lingkar pertemanan sebaya. Sehingga hal ini dapat menyebabkan remaja
memiliki tingkat perilaku asertif yang rendah. Salah satu cara untuk menangani
perilaku asertif siswa yang rendah yaitu dengan menggunakan layanan bimbingan
konseling. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan layanan
bimbingan kelompok teknik psikodrama untuk meningkatkan perilaku asertif pada
siswa.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
kuantitatif. Adapun jenis penelitian yang digunakan yaitu pre-eksperimental design
dengan model one group pretest-posttest design. Penentuan subjek pada penelitian
ini menggunakan teknik probability sampling dengan model simple random
sampling. Subjek pada penelitian ini adalah siswa kelas IX SMP Negeri 15
Yogyakarta. Adapun jumlah sampel yang diambil berjumlah 10 siswa. Instrumen
pada penelitian ini menggunakan skala perilaku asertif yang telah teruji validitasnya
menggunakan korelasi product moment dan teruji reliabilitasnya menggunakan
rumus alpha cronbach. Teknik analisis data yang digunakan untuk menganalisa
data pada penelitian ini diawali dengan uji normalitas Shapiro-Wilk dan dilanjutkan
dengan uji paired sample t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil uji paired sample t-test
menunjukkan nilai sig.(2 tailed) sebesar 0,001 (< 0,05). Dengan arti Ho ditolak dan
Ha diterima, dengan arti terdapat perbedaan skor antara pretest dan posttest. Maka
dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok teknik psikodrama efektif
untuk meningkatkan perilaku asertif pada siswa.

Kata Kunci : Perilaku Asertif, Teknik Psikodrama
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