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MOTTO 

 

 
 

 

 فمََنْ لَمْ يَذقُْ مُرَّ التَّعلَُّمِ سَاعَة  

عَ ذلَُّ الجَهْلِ طُوْلَ حَيَاتهِِ   تجََرَّ

 )إمام الشافعي(

“Barangsiapa belum pernah merasakan pahitnya menuntut ilmu walau sesaat, Ia 

akan menelan hinanya kebodohan sepanjang hidupnya.” 

(Imam Syafi’i)
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ABSTRAK  

Perilaku asertif adalah kemampuan seseorang untuk berkomunikasi dengan 

jujur tanpa menghina dan melukai perasaan orang lain. Perilaku asertif sangat 

dibutuhkan dalam kehidupan sehari-hari, khususnya di kalangan siswa SMP.  

Masa-masa SMP tergolong pada masa remaja dan masa ini merupakan masa yang 

cukup kompleks. Remaja memiliki kebutuhan kuat untuk disukai dan diterima oleh 

teman sebaya. Seringkali remaja akan melakukan segala cara untuk dapat diakui 

oleh lingkar pertemanan sebaya. Sehingga hal ini dapat menyebabkan remaja 

memiliki tingkat perilaku asertif yang rendah.  Salah satu cara untuk menangani 

perilaku asertif siswa yang rendah yaitu dengan menggunakan layanan bimbingan 

konseling. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan layanan 

bimbingan kelompok teknik psikodrama untuk meningkatkan perilaku asertif pada 

siswa.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kuantitatif. Adapun jenis penelitian yang digunakan yaitu  pre-eksperimental design 

dengan model one group pretest-posttest design. Penentuan subjek pada penelitian 

ini menggunakan teknik probability sampling dengan model simple random 

sampling. Subjek pada penelitian ini adalah siswa kelas IX SMP Negeri 15 

Yogyakarta. Adapun jumlah sampel yang diambil berjumlah 10 siswa. Instrumen 

pada penelitian ini menggunakan skala perilaku asertif yang telah teruji validitasnya 

menggunakan korelasi product moment dan teruji reliabilitasnya menggunakan 

rumus alpha cronbach. Teknik analisis data yang digunakan untuk menganalisa 

data pada penelitian ini diawali dengan uji normalitas Shapiro-Wilk dan dilanjutkan 

dengan uji paired sample t-test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil uji paired sample t-test 

menunjukkan nilai sig.(2 tailed) sebesar 0,001 (< 0,05). Dengan arti Ho ditolak dan 

Ha diterima, dengan arti terdapat perbedaan skor  antara pretest dan posttest. Maka 

dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok teknik psikodrama efektif 

untuk meningkatkan perilaku asertif pada siswa.  

 

Kata Kunci : Perilaku Asertif, Teknik Psikodrama


