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INTISARI

Latar Belakang: Perilaku merokok mengancam kesehatan perempuan di masa
mendatang. Riskesdas tahun 2018 menyatakan telah terjadi peningkatan jumlah
perokok perempuan berusia di atas 15 tahun dalam rentang tahun 2016-2018, yaitu
tahun 2016 sebanyak 2,5% dan tahun 2018 menjadi 4,8%. Merokok bagi
perempuan di perkotaan sering dianggap sebagai imbas gaya hidup modern.
Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman perilaku merokok pada
remaja perempuan di Kota Yogyakarta termasuk faktor yang dapat mempengaruhi
remaja perempuan merokok. Metode: Penelitian kualitatif fenomenologi dengan
wawancara mendalam dan observasi. Penelitian dilakukan di Kota Yogyakarta pada
05 Juli — 05 Agustus 2023. Subjek diambil secara purposive sampling berjumlah 5
orang remaja perempuan perokok berusia 18-21 tahun dan 5 orang teman sebaya
yang mengetahui keseharian merokok informan utama sebagai informan
triangulasi. Analisis data menggunakan analisis tematik. Hasil: Mayoritas remaja
perempuan mencoba rokok pada rentang usia 15-19 tahun. Bahaya merokok bagi
kesehatan perempuan diketahui oleh informan namun cenderung mengabaikannya.
Informan menganggap merokok pada perempuan saat ini adalah hal yang biasa dan
keren dilakukan. Informasi bahaya merokok bagi perempuan hanya diperoleh
informan dengan sangat terbatas melalui bungkus rokok. Teman sebaya perokok
menjadi pemberi dorongan, motivasi, model, dan tekanan pada informan untuk
merokok. Ketika berkumpul, terdapat interaksi merokok bersama dan saling
menawari rokok. Kesimpulan: Pengetahuan, sikap, paparan informasi, dan teman
sebaya dapat memperkuat pembentukan perilaku merokok remaja perempuan.
Sangat diperlukan suatu program khusus pendampingan bagi remaja perempuan
perokok yang berniat untuk berhenti merokok dan meningkatkan upaya promosi
kesehatan mengenai bahaya merokok bagi kesehatan perempuan pada setiap
kegiatan yang melibatkan masyarakat.

Kata Kunci : Fenomena, Perilaku Merokok, Remaja Perempuan
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ABSTRACT

Background: Smoking behavior can threaten women's health in the future.
According to Riskesdas 2018, there has been an increase in female smokers aged
over 15 years from 2016 to 2018. In 2016, 2.5% in 2018, 4.8%. Smoking for women
in urban areas is often considered a modern lifestyle. This study aims to explore the
experience of smoking behavior among adolescent girls in the city of Yogyakarta,
including factors that can influence adolescent girls to smoke. Method: Qualitative
phenomenological research with in-depth interviews and observations. Subjects
were taken by purposive sampling, totaling ten people, namely teenage female
smokers aged 18-21 years and their peers as triangulation informants. Data
analysis uses thematic analysis. Results: Most female teenagers engage in their
first smoking behavior at age 15-19. Adolescent girls know the dangers of smoking
for women's health but tend to ignore it. Teenage girls smoking among women is
now a common thing to do. Adolescent girls receive information about the dangers
of smoking for women only on cigarette packs, but the information is limited. The
role of peers in smoking behavior in adolescent girls is as a provider of
encouragement, motivation, example, and pressure on other friends in smoking
behavior. Conclusion: Knowledge, attitudes, exposure to information, and other
factors are peers who can influence smoking. There is a real need for an exceptional
mentoring program for teenage female smokers who want to quit smoking and to
increase health promotion efforts regarding the dangers of smoking for women's
health in every activity involving the community.

Keywords: Phenomenon, Smoking Behavior, Young Women
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