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ABSTRAK 

Kecemasan saat presentasi di depan kelas merupakan kondisi dimana 

seseorang mengalami ketakutan maupun kekhawatiran akan berbicara di depan 

kelas, baik ketika membayangkan maupun saat sedang melakukan presentasi 

tersebut. Siapapun dapat mengalami kecemasan saat presentasi ini, baik seseorang 

pembicara yang sudah profesional maupun seorang siswa yang masih belajar. Ada 

berbagai macam penyebab seorang siswa mengalami kecemasan saat presentasi di 

depan kelas. Berdasarkan observasi yang dilakukan di SMA Negeri 2 Cilacap, hal 

tersebut biasanya terjadi karena pikiran negatif siswa akan dirinya dan orang lain. 

Maka diberikan layanan konseling individu teknik rehearsal dengan kekuatan 

husnudzon yang bertujuan untuk mengetahui apakah layanan konseling individu 

teknik rehearsal efektif untuk mereduksi kecemasan saat presentasi di depan kelas 

siswa SMA Negeri 2 Cilacap. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pre-eksperimen dengan 

pendekatan kuantitatif. Desain yang digunakan yaitu pretest-posttest one group 

design. Subjek penelitian ini berjumlah 3 siswa kelas XI SMA Negeri 2 Cilacap 

dengan skor kecemasan saat presentasi di depan kelas tertinggi. Pengujian 

validitas dan reliabilitas menggunakan bantuan aplikasi SPSS (Statistical Package 

for the Social Sciences) dan Excel. Selanjutnya dilakukan analisis data 

menggunakan analisis statistik deskriptif. Penentuan sampel menggunakan 

purposive sampling. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa ketiga konseli mengalami penurunan 

skor posttest dibandingkan skor pretest dengan gain skor rata-rata konseli JUN 

pada aspek fisiologis sebesar 1 dan aspek psikologis sebesar 0,57. Gain skor rata-

rata konseli TPT pada aspek fisiologis sebesar 2,19 dan aspek psikologis sebesar 
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1,71. Gain skor rata-rata konseli ALG pada aspek fisiologis sebesar 0,94 dan 

aspek psikologis sebesar 1. Adapun gain skor rata-rata pretest ketiga konseli pada 

aspek fisiologis sebesar 4,13 dan gain skor rata-rata posttest ketiga konseli pada 

aspek psikologis sebesar 3,29. Hal tersebut menunjukan bahwa adanya perbedaan 

signifikan kecemasan saat presentasi di depan kelas antara sebelum dan setelah 

diberikan layanan konseling individu teknik rehearsal dengan kekuatan 

husnudzon. Jadi layanan konseling individu teknik rehearsal dengan kekuatan 

husnudzon yang diberikan efektif untuk mereduksi kecemasan saat presentasi di 

depan kelas. 

 

Kata kunci: kecemasan presentasi, teknik rehearsal, husnudzon, konseling 

individu 


