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INTISARI 

 
 

Latar Belakang: Rumah sakit merupakan salah satu tempat kerja yang memiliki tenaga kerja 

yang banyak dengan tingkat risiko tinggi terkena penyakit akibat kerja ataupun kecelakaan 

kerja. Oleh karena itu rumah sakit wajib untuk melakukan pencegahan dengan menerapkan 

K3 Rumah Sakit yang diatur dalam Permenkes No 66 Tahun 2016.. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui penerapan dari kebijakan, perencanaan, pelaksanaan, pemantauan dan 

laporan dari K3RS. 

 
Metode: Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian Deskriptif Kualitatif yang 

bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) rumah sakit 

jiwa grhasia yogyakarta. Sedangkan untuk metode pengumpulan data di lakukan dengan 

observasi dan wawancara pada ketua K3. 

 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Rumah Sakit Jiwa Grhasia telah menerapkan 

SMK3 sesuai dengan Permenkes No 66 Tahun 2016. Rumah Sakit Jiwa Grhasia telah 

menetapkan kebijakan K3RS berupa adanya organisasi K3, sarana dan prasarana K3. 

Membentuk perencanaan K3RS dengan disusunnya manajemen risiko dan dibentuknya 

program K3. Menerapkan pelaksanaan K3RS dengan dilaksanakannya pelayanan kesehatan 

kerja dan pengendalian pencegahan kebakaran serta melakukan pemantauan K3 dan 

Peninjauan peningkatan K3. 

 
Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa, Pelaksanaan 

keselamatan dan kesehatan kerja Rumah Sakit Jiwa Grhasia Yogyakarta telah disusun 

berdasarkan rencana yang setiap tahun ada simulasi bencana, bulan K3, pengurangan risiko 

bencana, dan pembentukan panitia K3 serta dilakukan sesuai dengan perundang-undangan 

yang berlaku. 

 

Kata Kunci: Evaluasi, Pelaksanaan, Keselamatan dan kesehatan Kerja (K3) 
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ABSTRACK 

 
 

Background: The hospital is one of the workplaces that has a large workforce with a high 

level of risk of occupational diseases or work accidents. Therefore hospitals are required to 

take precautions by implementing Hospital K3 regulated in Permenkes No. 66 of 2016. The 

purpose of this study was to determine the application of K3RS policies, planning, 

implementation, monitoring and reports. 

 
Methods: The type of research used is descriptive qualitative research which aims to 

determine the implementation of occupational safety and health (K3) at the Grahasia Mental 

Hospital, Yogyakarta. As for the data collection method, it was carried out by observing and 

interviewing the head of K3. 

 

Results: The results of this study indicate that the Grhasia Mental Hospital has implemented 

SMK3 in accordance with Permenkes No. 66 of 2016. The Grhasia Mental Hospital has 

established a K3RS policy in the form of an K3 organization, K3 facilities and infrastructure. 

Establish K3RS planning by compiling risk management and establishing K3 programs. 

Implementing the implementation of K3RS by implementing occupational health services and 

controlling fire prevention as well as monitoring K3 and reviewing K3 improvements. 

 
Conclusion: Based on the results of the study, it can be concluded that the implementation of 

occupational safety and health at Grhasia Mental Hospital Yogyakarta has been prepared 

based on a plan that every year there is a disaster simulation, K3 month, disaster risk 

reduction, and the establishment of an OHS committee and is carried out in accordance with 

applicable laws. 

 

Keywords: Evaluation, Implementation, Occupational Safety and Health. 


