SKRIPSI

EVALUASI PELAKSANAAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN

KERJA DI RUMAH SAKIT JIWA GRHASIA YOGYAKARTA

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam mencapai derajat
Sarjana Kesehatan Masyarakat

Peminatan Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Oleh

Jihad Nugroho Husadani
1700029248

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
YOGYAKARTA
2023



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

EVALUASI PELAKSANAAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN
KERJA DI RUMAH SAKIT JIWA GRHASIA YOGYAKARTA

Disusun Oleh

Jihad Nugroho Husadani

NIM. 1700029248

Telah dipertahankan
di depan Dewan Penguji Skripsi
Program Studi Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Ahmad Dahlan

Yogyakarta, 03 April 2023

Dosen Pembimbing

Machfudz Eko Ariantd, S.KM., M.S¢

NIPM. 19900824 201606 111 1234436

Mengetahui,




EVALUASI PELAKSANAAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN
KERJA DI RUMAH SAKIT JIWA GRHASIA YOGYAKARTA

Disusun Oleh

Jihad Nugroho Husadani

NIM. 1700029248

Telah dipertahankan di depan

Dewan Penguji Skripsi pada Program Studi Kesehatan Masyarakat
Universitas Ahmad Dahlan, Yogyakarta 03 April 2023

dan dinyatakan telah memenuhi syarat guna memeroleh gelar

Sarjana Kesehatan Masyarakat

SUSUNAN DEWAN PENGUJI SKRIPSI

I
Ketua Machfudz Eko Arianto, S.KM.,M.Sc. dM
Penguji 1 | Julian Dwi Saptadi, S.Hut.,M.Sc %
v
Penguji 2 | Ahmad Ahid Mudayana, S.KM.,MPH Mw

Mengetahui,

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat




PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini, saya:

Nama : Jihad Nugroho Husadani

NIM 1700029248

Fakultas : Kesehatan Masyarakat

Peminatan : Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi yang berjudul “Evaluasi
Pelaksanaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja di Rumah Sakit Jiwa Grhasia Yogyakarta”.
Tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
Perguruan Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis dan diterbitkan oleh orang lain kecuali secara tertulis diacu dalam naskah

dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakarta, 07 Februari 2023

Jihad Nugroho Husadani

1700029248



PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya, penanda tangan di bawah ini:

Nama : Jihad Nugroho Husadani

NIM 1700029248

Peminatan : Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Program Studi : Kesehatan Masyarakat

Fakultas : Kesehatan Masyarakat

Judul Penelitian : Evaluasi Pelaksanaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja

di Rumah Sakit Jiwa Grhasia Yogyakarta
Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Hasil karya yang saya serahkan ini adalah asli dan belum pernah mendapatkan gelar
kesarjanaan baik di Universitas Ahmad Dahlan maupun di institusi pendidikan lainnya.

2. Hasil karya saya ini bukan saduran/terjemahan melainkan merupakan gagasan, rumusan,
dan hasil pelaksanaan penelitian dan implementasi saya sendiri, tanpa bantuan dari pihak
lain kecuali arahan pembimbing akademik dan narasumber penelitian.

3. Hasil karya saya ini merupakan hasil revisi terakhir setelah diujikan yang telah diketahui
dan disetujui oleh pembimbing.

4. Dalam karya saya ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali yang digunakan sebagai acuan dalam naskah dengan
menyebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. Apabila dikemudian hari terbukti ada
penyimpangan dan ketidak benaran dalam pernyataan ini maka saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya saya ini, serta
sanksi lain yang sesuai dengan ketentuan yang berlaku di Universitas Ahmad Dahlan.

Yogyakarta, 07 Februari 2023

Yang menyatakan,

Ot

Jihad Nugroho Husadani
1700029248



PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Jihad Nugroho Husadani

NIM : 1700029248

Email :jihad1700029248@webmail.uad.ac.id
Fakultas : Kesehatan Masyarakat

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat
Judul tugas akhir : Evaluasi Pelaksanaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja di Rumah Sakit
Jiwa Grhasia Yogyakarta

Dengan ini saya menyerahkan hak sepenuhnya kepada Perpustakaan Universitas Ahmad
Dahlan untukmenyimpan, mengatur akses serta melakukan pengelolaan terhadap karya saya
ini dengan mengacu pada ketentuan akses tugas akhir elektronik sebagai berikut

Saya mengijinkan karya tersebut diunggah ke dalam Repository Perpustakaan Universitas
Ahmad Dahlan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Yogyakarta, 04 September 2023

O

Jihad Nugroho Husadani
Mengetahui,

Dosen Pembimbing

it

Machfudz Eko Arianto, S.KM., M.Sc
NIPM. 19900824 201606 111 1234436



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum \r.\WDb

Segala puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allan SWT karena atas limpahan
rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi dengan judul
“Evaluasi Pelaksanaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja di Rumah Sakit Jiwa Grhasia
Yogyakarta” agar dapat memenuhi sebagian persyaratan gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat
pada Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta.

Mengingat adanya keterbatasan pengetahuan, pengalaman serta kemampuan penulis,
proposal skripsi ini tidak luput dari kekurangan dan belum sempurna, namun penulis
berharap semoga proposal skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis serta bagi semua pihak

yang berkenan memanfaatkannya.

Oleh sebab itu penulis juga mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1. Dr. Muchlas, M.T selaku Rektor Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta.

2. Rosyidah, S.E., M.Kes., Ph.D selaku dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta.

3. Ahmad Faizal Rangkuti, SKM.,M.Kes selaku Ketua Program Studi yang telah
menyempatkan waktu dan memberikan saran kepada peneliti.

4. Machfudz Eko Arianto, S.KM., M.Sc. selaku Dosen Ketua Dewan Penguji dan selaku
dosen pembimbing yang telah memberi motivasi dan saran dalam menyelesaikan
skripsi ini.

5. Julian Dwi Saptadi, S.Hut., M.Sc. selaku Dosen Penguji 1 (satu) yang telah
menyempatkan waktu dan memberikan saran kepada peneliti

6. Ahmad Ahid Mudayana, S.KM., MPH. selaku Dosen Penguji 2 (dua) yang telah
menyempatkan waktu dan memberikan saran kepada peneliti

Vi



7. Rochana Ruliyandari, SE., M.Kes selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah
memberikan motivasi dan saran dalam menyelesaikan skripsi ini.

8. Rumah Sakit Jiwa Grhasia Yogyakarta yang telah memberikan izin peneliti untuk
melakukan penelitian di rumah sakit dan telah membantu dalam proses pengambilan
data.

9. Kepada kedua Orang Tua yang senantiasa mendukung dan memberikan doa baik
secara moril maupun materil.

10. Dan semua teman-teman, terkhusus teman-teman peminatan Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3) yang telah membantu dalam pengerjaan skripsi ini.

Saya menyadari bahwa dalam pembuatan proposal skripsi ini masih jauh dari kata
sempurna. Oleh karena itu,itu saya menerima kritik dan saran yang akan dijadikan masukan
untuk perbaikan skripsi ini. Harapan saya semoga skripsi ini bisa bermanfaat bagi

penulis dan pembaca. Aamiin yaa Rabbal’alamiin. Terima Kkasih.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, Februari 2023

Penulis

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN . ...ttt et e e ste e te e snae e nna e e neeesaee e e i
PERNY AT AAN . .ottt ettt et e e s s e e e e bt e e e s bb e e e bb e e e bb e e s nbbeeebbeeanbeee e iii
PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ..ottt ettt te s e e snne e v
PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES ...t Y
KATA PENGANTAR ..ottt ettt e et e e st e e st e e et e e e snte e e nnreeeaneaeennes \
DAFTAR ISL..c ettt e bt s bb e e nbn e e ates viii
DAFTAR TABEL .ottt e et e e e st e e e s nnbbe e e e s nnraeeeeans X
DAFTAR GAMBAR. ... .ottt e e st e et e e st e e s e e e s s e e e sseeeesseeesnneeeaneeeans Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt et e st e e e nae e s bae e snbeeesnseeesnnaeen xii
INTISARI L ettt e bt st e st e e st bt e beesbbeenbeesneeenbeennee s Xiii
ABSTRACK e b et e e e e e rreeanraee s Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt ettt e e 1

AL LALAr BIAKAN ... ettt e e e et e nne s 1

B. RUMUSAN MASAIAN ... .o ettt sttt e sae e e saeens 5

C. TUJUAN PENEIITIAN. .....cviiiieceic ettt s e s te et e s s e e be e be e s besaeenseneesresne e 5

D. Manfaat PENEIILIAN ........c.ccveiiiiiecie ettt sre et sre e nte e beeae s .6

E. Keaslian PENEITIAN .........oiieie ettt sttt e nae e e ee s T

BAB I TINJAUAN PUSTAKA .ottt et e a e nnaa e nnae e 10

AL TEIAAN PUSTAKE ...ttt sttt sttt e n et e st nteeneenee e 10

1. Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) ... 10

2. Penyakit dan Kecelakaan di Tempat Kerja.......coccovvveiiiiiieiiine e 13

I L 11T L PSR PR 15

4. Definisi SMK3 RUMAN SAKIt........coiiiiiiiiiiiisiee s 18

5. Konsep Dasar SMK3 RUMaAN SAKIT ..........coiviiiiiiiiiieieiiee e 19

=TI g0 =L T =T T OSSPSR 26

C. KErangKa KONSEP .....c.viiiiiieiieiiiti ettt b bttt 27

D. Pertanyaan PENEIItIAN ........cocoviiieiie sttt 28

BAB I METODE PENELITIAN ...ttt 29

A, RANCANGAN PENEIITIAN ......cvveiie i e st e e sraenrae s 29

B. Lokasi dan Waktu Penelitian .............coiiiriieieceee e 29

C. SUDJEK PENEIITIAN ...ttt 29

D. Instrumen dan Alat Penelitian ...........cooiiiiiii s 30

E. Teknik Pengumpulan Data...........ccocooiiiiiiiiiiiiiee st 31

F. Variabel dan Batasan IStiah............c.cooviiiiiiiiie e 31



G. Pengelolaan dan ANaliSiS Data ...........cceiiiiiieiriiiiieieie e 32

H. KEADSANAN DALA.......eiveiiieie ittt b ettt e s 33
(I 1 Tl =T T L1 o SRS 34
J. Keterbatasan PENElItIan ..........cccvviiiiiiiic ittt 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt 36
A, Profil LOKasi PENEITIAN ........cviiiiiiieie e 36
B.  Karakteristik INFOrMAN ..........ooo i 38
C. HaSIH PENEIITIAN ..ot ste e nte e aeennas 39
D.  PEMDANASAN ....eieeieiiee ettt ettt ettt nte et en e eneeeneas 64
BAB V PENUTUP .. ..ottt e e et e e e e e e e e e neees 90
N =T 1] o1V ] - g USSP 90
T | o PP PRR PR 91
DAFTAR PUST AKA et e s et e e st e e e be e e e 92
LAMPIRAN . ettt a e e e ettt e e e et e e e s ste e e e e e saeeeeesnseeeeeennrnneenas 95



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Informan Penelitian ..........ccooiiiiiie ettt ere e 39
Tabel 2. Hasil Observasi pemantauan fasilitas sarana dan prasarana rumah sakit .............c.ccocceerenne. 44
Tabel 3. Hasil Observasi manajemen riSiKO ..........ccccooiiiiiiiiii i 47
Tabel 4. Hasil Observasi pengawasan bahan berbahaya dan beracun (B3) .......ccccccovevievivecineiicine 52
Tabel 5. Hasil Observasi pencegahan dan pengendalian kebakaran ... 54
Tabel 6. Hasil Observasi Hospital Disaster P1an (HDP).........c.cccoiiiiiiiiiiiiieeee e 60



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Pelaporan Bulanan dan Tahunan K3RS..........ccoiiiiiiiiic e stee e

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. SUFAt PEISEIUJUAIN ........c.eeruiitiriiiieie ittt bbbt 96
Lampiran 2. Pertanyaan WaWANCAIA ...........ccveruerieiiaieniesieeeeie et sne st ne s 98
Lampiran 3. Jadwal PENEIITIAN ........cvoviiiiiiie e 101
Lampiran 4. SUrat 1Zin PENEIITIAN .......cc.oiiiiiie e 102
Lampiran 5. DoKumentasi PENEIITIAN ...........ccuoiiiiiiiic e 104

Xii



INTISARI

Latar Belakang: Rumah sakit merupakan salah satu tempat kerja yang memiliki tenaga kerja
yang banyak dengan tingkat risiko tinggi terkena penyakit akibat kerja ataupun kecelakaan
kerja. Oleh karena itu rumah sakit wajib untuk melakukan pencegahan dengan menerapkan
K3 Rumah Sakit yang diatur dalam Permenkes No 66 Tahun 2016.. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui penerapan dari kebijakan, perencanaan, pelaksanaan, pemantauan dan
laporan dari K3RS.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan vyaitu penelitian Deskriptif Kualitatif yang
bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) rumah sakit
jiwa grhasia yogyakarta. Sedangkan untuk metode pengumpulan data di lakukan dengan
observasi dan wawancara pada ketua K3.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Rumah Sakit Jiwa Grhasia telah menerapkan
SMK3 sesuai dengan Permenkes No 66 Tahun 2016. Rumah Sakit Jiwa Grhasia telah
menetapkan kebijakan K3RS berupa adanya organisasi K3, sarana dan prasarana Ka3.
Membentuk perencanaan K3RS dengan disusunnya manajemen risiko dan dibentuknya
program K3. Menerapkan pelaksanaan K3RS dengan dilaksanakannya pelayanan kesehatan
kerja dan pengendalian pencegahan kebakaran serta melakukan pemantauan K3 dan
Peninjauan peningkatan K3.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa, Pelaksanaan
keselamatan dan kesehatan kerja Rumah Sakit Jiwa Grhasia Yogyakarta telah disusun
berdasarkan rencana yang setiap tahun ada simulasi bencana, bulan K3, pengurangan risiko
bencana, dan pembentukan panitia K3 serta dilakukan sesuai dengan perundang-undangan
yang berlaku.

Kata Kunci: Evaluasi, Pelaksanaan, Keselamatan dan kesehatan Kerja (K3)
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ABSTRACK

Background: The hospital is one of the workplaces that has a large workforce with a high
level of risk of occupational diseases or work accidents. Therefore hospitals are required to
take precautions by implementing Hospital K3 regulated in Permenkes No. 66 of 2016. The
purpose of this study was to determine the application of K3RS policies, planning,
implementation, monitoring and reports.

Methods: The type of research used is descriptive qualitative research which aims to
determine the implementation of occupational safety and health (K3) at the Grahasia Mental
Hospital, Yogyakarta. As for the data collection method, it was carried out by observing and
interviewing the head of K3.

Results: The results of this study indicate that the Grhasia Mental Hospital has implemented
SMK3 in accordance with Permenkes No. 66 of 2016. The Grhasia Mental Hospital has
established a K3RS policy in the form of an K3 organization, K3 facilities and infrastructure.
Establish K3RS planning by compiling risk management and establishing K3 programs.
Implementing the implementation of K3RS by implementing occupational health services and
controlling fire prevention as well as monitoring K3 and reviewing K3 improvements.

Conclusion: Based on the results of the study, it can be concluded that the implementation of
occupational safety and health at Grhasia Mental Hospital Yogyakarta has been prepared
based on a plan that every year there is a disaster simulation, K3 month, disaster risk
reduction, and the establishment of an OHS committee and is carried out in accordance with
applicable laws.

Keywords: Evaluation, Implementation, Occupational Safety and Health.
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