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INTISARI

Antiretroviral (ARV) merupakan terapi yang digunakan seumur hidup bagi
pasien HIV/AIDS. Evaluasi penggunaan obat antiretroviral dilakukan untuk
meminimalkan kemungkin terjadi reaksi yang tidak dikehendaki. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan dan gambaran reaksi yang tidak
dikehendaki dari penggunaan antiretroviral.

Jenis penelitian ini observasioal deskriptif dengan pendekatan secara
retrospektif. Data diambil berdasarkan pemeriksaan catatan rekam medis. Populasi
penelitian ini adalah pasien HIV/AIDS di instalasi rawat jalan RS Panti Rapih
Yogyakarta tahun 2023. Sampel dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi,.
Analisis data dilakukan dengan secara deskriptif dengan analisis univariat
kemudian disajikan dalam bentuk persentase.

Hasil penelitian menunjukkan distribusi jenis kelamin laki-laki berjumlah
166 pasien (83,33%), dan perempuan berjumlah 33 pasien (16,67%). Distribusi usia
menunjukkan pasien umur < 4 tahun, 5-14 tahun, dan 15-19 tahun masing-masing
berjumlah 1 pasien (1%), pada umur 20-24 berjumlah 16 pasien (8%), 25-49 tahun
berjumlah 144 pasien (72%) dan > 50 tahun berjumlah 36 pasien (18%). Profil
antiretroviral yang digunakan yaitu FDC TLE berjumlah 101 pasien (50%), FDC
TLD berjumlah 97 pasien (49%), dan Duviral + Neviral berjumlah 1 pasien (1%).
Tiga Kejadian reaksi yang tidak dikehendaki terbanyak akibat penggunaan
antiretroviral adalah diare berjumlah 38 pasien (33%), pusing berjumlah 14 pasien
(12%), dan mual berjumlah 10 pasien (9%).

Dari hasil penelitian terdapat 199 pasien mendapatkan terapi antiretroviral,
dengan mayoritas berjenis kelamin laki-laki, dan pasien terbanyak pada rentang
usia 25-49 tahun. Rejimen antiretroviral yang paling banyak digunakan yaitu FDC
TLE (Tenofofir + Lamivudin + Efavirenz). Tiga kejadian reaksi yang tidak
dikehendaki terbanyak akibat penggunaan antiretroviral adalah diare, pusing, dan
mual.

Kata kunci: HIV/AIDS, Antiretroviral, Evaluasi Penggunaan Obat
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ABSTRACT

Antiretroviral (ARV) is a lifelong therapy for HIV/AIDS patients. Evaluation
of the use of antiretroviral drugs is carried out to minimize the possibility of
unwanted reactions occurring. This study aimed to determine the profile of usage
and describe unwanted reactions from antiretroviral use.

This type of research was descriptive observational with a systematic
approach retrospective. Data was taken based on an examination of medical
records. The population of this study were HIV/AIDS patients in the outpatient
installation of Panti Rapih Hospital, Yogyakarta in 2023. The sample was selected
based on inclusion and exclusion criteria. Data analysis was carried out
descriptively with univariate analysis and then presented in the form of percentage.

The results show that the gender distribution is 166 male patients (83.33%)
and 33 female patients (16.67%). The age distribution shows patients aged < 4
years, 5-14 years, and 15-19 years each amounting to 1 patient (1%), at age 20-24
there are 16 patients (8%), 25-49 years there are 144 patients (72%) and > 50 years
are 36 patients (18%). The antiretroviral profile used is FDC TLE in 101 patients
(50%), FDC TLD in 97 patients (49%), and Duviral + Neviral in 1 patient (1%).
The three most common undesirable reactions resulting from antiretroviral use
were diarrhea in 38 patients (33%), dizziness in 14 patients (12%), and nausea in
10 patients (9%).

From the results of the study, 199 patients receive antiretroviral therapy,
with the majority being male patients, and the majority of patients in the age range
25-49 years. The most widely used antiretroviral regimen is FDC TLE (Tenofofir
+ Lamivudine + Efavirenz). The three most common undesirable reactions
resulting from antiretroviral use are diarrhea, dizziness, and nausea.

Keywords: HIV/AIDS, Antiretroviral, Drug Use Evaluation
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