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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat peran efikasi diri, dukungan sosial teman 
sebaya dan self-regulated learning terhadap stres akademik pada siswa SMAN 2 
Playen. Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode survei. 
Penelitian ini memiliki populasi sebanyak 499 siswa dari SMAN 2 Playen, dengan 
teknik pengambilan sampel, simple random sampling sehingga memperoleh 250 
siswa sebagai sampel. Alat ukur yang digunakan mencakup skala stres 
akademik, skala efikasi diri, skala dukungan sosial teman sebaya dan skala self-
regulated learning. Penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi linier 
berganda dengan bantuan SPSS IBM versi 27.0. Hipotesis mayor menunjukkan 
nilai F 8,902, koefisien R 0,313 dan R square 0,098 dengan taraf signifikansi 
0,000 (p< 0,05). Hipotesis minor pertama menunjukkan nilai t 4,467 dan nilai r 
0,274 dengan taraf signifikansi 0,000 (p< 0,05). Sementara hipotesis minor 
kedua menunjukkan nilai t 0,776 dan nilai r 0,049 dengan taraf signifikansi 0,438 
(p>0,05). Kemudian hipotesis minor ketiga menunjukkan nilai t -4,244 dan nilai r -
0,261 dengan taraf signifikansi 0,000 (p< 0,05). Dapat disimpulkan bahwa efikasi 
diri, dukungan sosial teman sebaya dan self-regulated learning secara simultan 
berperan sangat signifikan terhadap stres akademik pada siswa SMAN 2 Playen. 

Kata Kunci: Dukungan sosial teman sebaya, Efikasi diri, Self-regulated learning, 
Stres akademik 
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