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“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”. (QS. Al-Insyirah:5-6)

viii



KATA PERSEMBAHAN

\ v
- >

Pada halaman ini dengan segenap rasa syukur, peneliti persembahkan tesis ini

kepada:

1. Allah SWT yang telah memberikan segala karunia dan nikmat yang tidak
ternilai kepada peneliti, sehingga peneliti dapat mengemban ilmu, serta
limpahan rezeki untuk peneliti dan keluarga, dan orang — orang di sekitar
peneliti yang senantiasa mendukung dan menyemangati peneliti agar dapat
menyelesaikan tesis ini.

2. Kedua orang tua (Yayan Sugianto dan Tri Reni Zufriati) yang telah senantiasa
memberikan doa, dukungan moral dan materi, cinta dan kasih sayangnya

kepada peneliti dalam keadaan suka maupun duka, serta selalu sabar

menemani proses tesis hingga marut malam.



KATA PENGANTAR
Bismillahirrohmaanirrohiim
Alhamdulillahirrabi’alamin, segala puji bagi Allah SWT yang telah
memberikan rahmat, hidayah, serta inayah-Nya, sehingga peneliti dapat
menyelesaikan tesis dalam rangka memenuhi sebagian syarat guna memperoleh
gelar magister di Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta.

Proses penyusunan tesis ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan, motivasi serta

dukungan dari berbagai pihak baik secara bimbingan, motivasi serta dukungan

dari pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, peneliti
ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Rektor Universitas Ahmad Dahlan beserta Staf yang telah memberikan
fasilitas dan sarana pembelajaran kepada peneliti selama menjadi
mahasiswa di Universitas Ahmad Dahlan.

2. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan yang telah memimpin
kegiatan akademik selama peneliti menjalani proses studi.

3. Ketua Program Studi Magister Psikologi Universitas Ahmad Dahlan
Yogyakarta yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan
penelitian, serta memberikan masukan, pembelajaran berharga dan motivasi
hingga peneliti dapat menyelesaikan tesis ini.

4. Bapak Dr., Yuzarion, S.Ag., S.Psi., M.Si., Dosen Pembimbing Akademik
yang telah membimbing dan memotivasi selama peneliti menjalani studi
Pendidikan S2.

5. Bapak Drs. Purwadi, M. Si, Ph. D, Dosen Pembimbing Tesis terbaik yang
telah memberikan arahan, bimbingan, serta motivasi kepada peneliti dengan

penuh kesabaran selama proses penyusunan tesis.



6. Kepala Sekolah SMAN 2 Playen Ibu Tumisih, S.Pd., M.Pd dan seluruh guru
yang sudah membantu sejak awal sampai dengan proses penelitian
berakhir.

7. Siswa dan siswi SMAN 2 Playen yang telah bersedia menjadi subjek
penelitian.

8. Ibu Larasati, Bapak Arif, Bapak Haryadi, Ibu Fatkur, Zia dan semua pihak
yang telah membantu dalam proses penyelesaian tesis ini, selalu menjadi
pengingat dan menemani dalam menyelesaikan tesis ini baik secara virtual
maupun secara langsung.

Semoga doa serta kebaikan yang telah diberikan mendapatkan balasan
yang lebih baik dari Allah SWT, serta senantiasa diberikan Kesehatan dan

kebahagiaan. Aamiin yarabbalalamin.

Yogyakarta, 21 Desember 2024

="

Peneliti

Xi



PERAN EFIKASI DIRI, DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA
DAN SELF-REGULATED LEARNING TERHADAP STRES
AKADEMIK PADA SISWA SMAN 2 PLAYEN

Debby Husna Nur Azizah
Magister Psikologi, Prodi Psikologi, Universitas Ahmad Dahlan

2208044039@webmail.uad.ac.id

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat peran efikasi diri, dukungan sosial teman
sebaya dan self-regulated learning terhadap stres akademik pada siswa SMAN 2
Playen. Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode survei.
Penelitian ini memiliki populasi sebanyak 499 siswa dari SMAN 2 Playen, dengan
teknik pengambilan sampel, simple random sampling sehingga memperoleh 250
siswa sebagai sampel. Alat ukur yang digunakan mencakup skala stres
akademik, skala efikasi diri, skala dukungan sosial teman sebaya dan skala self-
regulated learning. Penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi linier
berganda dengan bantuan SPSS IBM versi 27.0. Hipotesis mayor menunjukkan
nilai F 8,902, koefisien R 0,313 dan R square 0,098 dengan taraf signifikansi
0,000 (p< 0,05). Hipotesis minor pertama menunjukkan nilai t 4,467 dan nilai r
0,274 dengan taraf signifikansi 0,000 (p< 0,05). Sementara hipotesis minor
kedua menunjukkan nilai t 0,776 dan nilai r 0,049 dengan taraf signifikansi 0,438
(p>0,05). Kemudian hipotesis minor ketiga menunjukkan nilai t -4,244 dan nilai r -
0,261 dengan taraf signifikansi 0,000 (p< 0,05). Dapat disimpulkan bahwa efikasi
diri, dukungan sosial teman sebaya dan self-regulated learning secara simultan
berperan sangat signifikan terhadap stres akademik pada siswa SMAN 2 Playen.

Kata Kunci: Dukungan sosial teman sebaya, Efikasi diri, Self-regulated learning,
Stres akademik
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