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INTISARI

Pravelensi penderita hipertensi di Yogyakarta masih menunjukan peningkatan
9,94% atau sekitar 32,248 jiwa. Ketidakpatuhan pasien dalam meminum obat
menyebabkan kegagalan dalam terapi hipertensi. Penderita hipertensi harus dapat
dirawat secara tepat dan optimal dimulai dari lingkungan keluarga hingga petugas
kesehatan. Tujuan dari penelitian adalah mengetahui analisis tingkatan komponen
kepatuhan penggunaan obat antihipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah Kota
Yogyakarta.

Dalam rancangan penelitian ini menggunakan jenis observasional deskriptif
dengan pendekatan cross sectional, menggunakan alat ukur kuisioner komponen yang
mempengaruhi kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di
RSUD Kota Yogyakarta dengan jumlah responden 100 pasien. Subyek penelitian ini
adalah pasien rawat jalan yang datang ke poli penyakit dalam di Rumah Sakit Umum
Daerah Kota Yogyakarta yang memenuhi kriteria inklusi. Purposive Sampling
digunakan untuk pengambilan sampel dalam penelitian ini. Analisis data secara
deskriptif dalam bentuk skor.

Komponen yang mempengaruhi kepatuhan penggunaan obat antihipertensi
mendapatkan hasil tertinggi pada komponen tingkat pengetahuan efek terapi dengan
nilai 0,904 dan hasil terendah pada komponen efek samping obat dengan nilai 0,606
dan nilai df = (N-2) signifikasi 2 tailed pada level 0.05 adalah 0.4438 yang
menunjukkan bila r hitung > r tabel item pertanyaan valid.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa urutan komponen dari
yang tertinggi sampai terendah terhadap kepatuhan penggunaan obat antihipertensi
pada pasien hipertensi ialah Tingkat pengetahuan efek terapi, Dukungan keluarga,
Keyakinan, Peran petugas kesehatan, Keterjangkauan pelayanan kesehatan, Biaya
pengobatan/Asuransi, Motivasi berobat, Pemberian informasi obat (PIO), Efek
samping obat (ESO), Status kesibukan bekerja, Dukungan sosial.

Kata Kunci: Antihipertensi, Hipertensi, Tingkat Kepatuhan, RSUD
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ABSTRACT

The prevalence of hypertension sufferers in Yogyakarta still shows an increase
of 9.94% or around 32,248 people. Patient non-compliance in taking medication causes
failure in hypertension therapy. Patients with hypertension must be able to be treated
appropriately and optimally starting from the family environment to health workers.
Hypertension has negative effects on the physical, psychological, economic and social.
The purpose of this study was to determine the level analysis of the components of
adherence to the use of antihypertensive drugs at the Yogyakarta City Regional General
Hospital.

In this study design used a descriptive observational type with a cross sectional
approach, using a questionnaire measuring components that affect adherence to the use
of antihypertensive drugs in hypertensive patients at Yogyakarta City Hospital with a
total of 100 patients as respondents. The subjects of this study were outpatients who
came to the internal medicine polyclinic at the Yogyakarta City General Hospital who
met the inclusion and exclusion criteria. Purposive Sampling was used for sampling in
this study. Descriptive data analysis in the form of a score.

The components that affect adherence to the use of antihypertensive drugs get
the highest results on the component of knowledge level of therapeutic effects with a
value of 0.904 and the lowest results on the drug side effects component with a value
of 0.606 and df = (N-2) value of 2 tailed significance at level 0.05 is 0.4438 which
indicates that r count > r table of question items is valid.

Based on the results of the study it can be concluded that the sequence of
components from highest to lowest on compliance with the use of antihypertensive
drugs in hypertensive patients is the level of knowledge of therapeutic effects, family
support, belief, role of health workers, affordability of health services,
medical/insurance costs, treatment motivation, provision of information medication
(P10), drug side effects (ESO), busy working status, social support.

Keywords: Antihypertensive, Hypertension, Compliance Level, Hospital
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