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MOTTO 

 

وُسْعهََا ا اِّلَا نَفْسًا اٰللُّا يكَُل ِّفاُ لَا  
lâ yukallifullâhu nafsan illâ wus‘ahâ 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan dengan kesanggupannya” 

(Qs. Al-Baqarah ayat : 289) 
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ABSTRAK 

Kedisiplinan belajar merupakan hal yang penting dalam proses belajar dan 

mengajar di sekolah. Tanpa kedisiplinan, siswa tidak bisa mengikuti pelajaran 

dengan baik. Kedisiplinan membantu siswa untuk menumbuhkan kepercayaan serta 

kontrol diri yang baik. Namun pada kenyataannya masih banyak siswa yang 

melakukan pelanggaran kedisiplinan belajar seperti terlambat datang ke sekolah, 

tidak mengerjakan tugas, membolos pada saat jam pelajaran berlangsung, berbicara 

di kelas saat guru sedang menjelaskan pelajaran, mengerjakan PR di kelas, tidur di 

kelas pada saat jam pelajaran. Maka diperlukan tindakan untuk meningkatkan 

kedisiplinan belajar siswa, salah satunya dengan memberikan layanan konseling 

kelompok teknik self-management untuk meningkatkan kedisiplinan belajar. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas konseling kelompok 

dengan teknik self-management untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa di 

MTs Muhammadiyah Karangkajen.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian pre 

eksperimental dengan menggunakan model One Group pretest-posttest design. 

Populasi berjumlah 90 orang siswa kelas IX (C,D,E,F) yang dikategorikan memiliki 

kedisiplinan belajar rendah. Kemudian diambil 6 sampel dengan kategori 

kedisiplinan belajar rendah berdasarkan hasil pretest. Pelaksanaan treatment 

dilakukan 6 kali pertemuan. Metode pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan skala kedisiplinan belajar dengan bentuk skala likert yang telah diuji 

validitas dan reliabilitasnya menggunakan bantuan aplikasi SPSS. Hasil uji 

validitasnya yaitu dari 38 item pernyataan, terdapat 6 item pernyataan yang gugur 

dan terdapat 32 item yang valid. Adapun hasil uji reliabilitas Alpha Cronbach 

dihasilkan nilai sebesar 0,897 yang menunjukkan bahwa skala tersebut reliabel. 

Analisis data pada penelitian ini menggunakan paired sample t-test karena data 

berdistribusi normal.  

Dari Hasil penelitian menunjukkan setelah diberikan treatment terdapat 

perbedaan skor Mean (rata-rata) pre-test sebelum diberikan treatment 52 dan Mean 

(rata-rata) post-test setelah diberikan treatment 98. Setelah itu diperoleh t hitung 

dengan sig 0,00 < 0,05 yang artinya Ha diterima Ho ditolak, dengan demikian 

kedisiplinan belajar siswa meningkat setelah diberikan konseling kelompok dengan 

teknik self-management. Jadi dapat disimpulkan bahwa konseling kelompok 

dengan teknik self-management efektif untuk meningkatkan kedisiplinan belajar 

siswa. 

Kata kunci : Konseling kelompok, Self-management, kedisiplinan belajar 

 

 


