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OPTIMISME PADA GURU TK YANG MENGAJAR ANAK
BERKEBUTUHAN KHUSUS

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
optimisme melalui melalui pendekatan fenomenologi. Pada penelitian ini
menggunakan tiga subjek dengan metode kualitatif serta metode
pengumpulan datanya menggunakan teknik wawancara. Dalam
pengumpulan data, peneliti menggunakan wawancara semi terstruktur
dengan menggunakan membercheck. Metode analisis data yang
digunakan pada penelitian ini ialah menggunakan analisis isi. Teknik
pengambilan data pada penelitian ini menggunakan purposive sampling
dengan menggunakan metode membercheck.dimana peneliti memastikan
ulang ke subjek bahwa hasil wawancara tersebut benar dan akurat
dengan menunjukkan verbatim yang telah dibuat oleh peneliti. Hasil
penelitian ini pada aspek permanence menunjukkan bahwa seluruh subjek
mampu meyakini peristiwa buruk tersebut hanya bersifat sementara.
Aspek pervasiveness menunjukkan bahwa belum sepenuhnya subjek
mampu memahami kejadian yang dialami dengan belum dapat
menjelaskan kejadian tersebut secara spesifik. Aspek personalization
menunjukkan belum sepenuhnya subjek dapat menjelaskan bahwa
kejadian buruk tersebut berasal dari faktor eksternal bukan dari faktor
internal. Permasalahan subjek tersebut dibagi menjadi dua yakni internal
dan eksternal. Faktor-faktor yang mempengaruhi subjek tersebut berasal
dari faktor internal dan eksternal. Faktor internal yang subjek alami berupa
kepercayaan diri, harga diri dan religius, sedangkan faktor eksternal
berasal dari dukungan sosial, akumulasi pengalaman dan media sosial.

Kata kunci : ABK, Guru TK, Optimsime
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