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PENGARUH RELIGIUSITAS DAN DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP
QUARTER LIFE CRISIS MAHASISWA PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

ABSTRAK

Raikhan Daizona (210003193), Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas
Agama Islam, Universitas Ahmad Dahlan

Latar belakang dalam penelitian ini didasari oleh mahasiswa S1 Pendidikan Agama
Islam Universitas Ahmad Dahlan yang memiliki kecemasan akan masa depan yang
berlebihan sehingga individu memiliki perasaan tidak tenang akan masa depannya,
tidak maksimal dalam menyelesaikan suatu masalah sehingga mengurangi
kepercayaan diri dan menghargai diri sendiri, serta memiliki emosi yang sulit untuk
dikontrol. Mereka juga sulit menyesuaikan diri dengan baik di lingkungan sekitarnya.
Dalam situasi ini, biasanya disebut dengan quarter life crisis. Quarter life crisis
dipengaruhi oleh beberapa hal seperti religiusitas dan dukungan sosial.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan pendekatan asosiatif. Penelitian ini dilakukan di Program Studi Pendidikan
Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan dengan mengambil sampel sebanyak 227
mahasiswa dari total 553 mahasiswa. Penarikan sampel berdasarkan kaidah probability
sampling dengan teknik simple random sampling. Variabel bebas dalam penelitian ini
adalah religiusitas (X1) dan dukungan sosial (X2) sedangkan variabel terikatnya adalah
quarter life crisis (Y). Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa
kuesioner. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji regresi linier
sederhana dan berganda dengan bantuan aplikasi SPSS 25 for Windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengaruh religiusitas (X1) terhadap quarter life
crisis (Y) sebesar 32,9% pada tingkat kepercayaan 95%. Pengaruh dukungan sosial
(X2) terhadap quarter life crisis (YY) sebesar 38,6% pada tingkat kepercayaan 95%.
Berdasarkan hasil analisis secara simultan, pengaruh religiusitas (X1) dan dukungan
sosial (X2) terhadap quarter life crisis (Y) adalah sebesar 42,1% pada tingkat
kepercayaan 95%.

Kata kunci: Religiusitas, Dukungan Sosial, Quarter Life Crisis, Mahasiswa,
Pendidikan Agama Islam.
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THE INFLUENCE OF RELIGIOSITY AND SOCIAL SUPPORT ON THE
QUARTER LIFE CRISIS OF ISLAMIC EDUCATION STUDENTS AT
AHMAD DAHLAN UNIVERSITY

ABSRACT
Raikhan Daizona (210003193), Islamic Education Study Program, Faculty of Islamic

Studies, Ahmad Dahlan University

The background in this study is based on undergraduate students of Islamic Religious
Education at Ahmad Dahlan University who have excessive anxiety about the future
so that individuals have feelings of insecurity about their future, are not optimal in
solving a problem so as to reduce self-confidence and self-esteem, and have emotions
that are difficult to control. They also find it difficult to adjust well to their
surroundings. In this situation, it is usually called a quarter life crisis. Quarter life crisis
is influenced by several things such as religiosity and social support.

The research method used in this research is quantitative research with an associative
approach. This research was conducted at the Ahmad Dahlan University Islamic
Religious Education Study Programme by taking a sample of 227 students from a total
of 553 students. Sample withdrawal based on probability sampling rules with simple
random sampling technique. The independent variables in this study are religiosity
(X1) and social support (X2) while the dependent variable is quarter life crisis ().
This study uses data collection techniques in the form of a questionnaire. The data
analysis technique in this study used simple and multiple linear regression tests with
the help of the SPSS 25 for Windows application.

The results showed that the effect of religiosity (X1) on quarter life crisis (Y) was
32.9% at 95% confidence level The effect of social support (X2) on quarter life crisis
(Y) is 38.6% at 95% confidence level. Based on the results of simultaneous analysis,
the effect of religiosity (X1) and social support (X2) on quarter life crisis (YY) was
42.1% at 95% confidence level.

Keywords: Religiosity, Social Support, Quarter Life Crisis, Students, Islamic
Education.
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