PENGARUH SELF EFFICACY DAN TEACHING EXPERIENCE
TERHADAP KESIAPAN MENGAJAR BAGI MAHASISWA
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

SKRIPSI

Oleh:

Chairani Lailatul Arafah

2100031061

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana strata satu

dalam bidang Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAI)

FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
YOGYAKARTA

2025



THE INFLUENCE OF SELF EFFICACY AND TEACHING EXPERIENCE
ON TEACHING READINESS FOR STUDENTS OF THE ISLAMIC
RELIGIOUS EDUCATION STUDY PROGRAM OF UNIVERSITAS

AHMAD DAHLAN

Bachelor Thesis

Chairani Lailatul Arafah

NIM 2100031061

This thesis is Submitted to Fulfill the Partial Requirement to Obtain a Bachelor
Degree in Department of Islamic Education

FACULTY OF ISLAMIC STUDIES
AHMAD DAHLAN UNIVERSITY
YOGYAKARTA
2025



PENGARUH SELF EFFICACY DAN TEACHING EXPERIENCE
TERHADAP KESIAPAN MENGAJAR BAGI MAHASISWA PROGRAM
STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

SKRIPSI

Diajukan oleh:
Chairani Lailatul Arafah

2100031061

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana strata satu

dalam bidang Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAI)

FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
YOGYAKARTA

2025






NOTA DINAS
Anaas Tri Ridlo Dina Yuliana, S.Pd., M.Pd

Pembimbing Skripsi
Universitas Ahmad Dahlan
Hal : Persctujuan Munaqosah
Lamp :3 cks
Kepada
Kaprodi Pendidikan Agama Islam
Universitas Ahmad Dahlan
Di Yogyakarta

Assalamu 'alaikum Wi Wh.

Setelah melakukan bimbingan, arahan: dan koreksi terhadap penulisan skripsi yang
ditulis oleh:

Nama . Chairani Lailatul Arafah

NIM : 2100031061

Fakultas © Agama [slam

Program Studi : Pendidikan Agama Islam

Judul Skripsi .« Pengaruh Self Efficacy dan Teaching Experience

terhadap Kesiapan Mengajar bagi  Mahasiswa
- Program Studi Pendidikan Agama Islam Universitas
Ahmad Dahlan

Saya berpendapat bahwa skripsi tersebut dapat diajukan untuk ujian Munaqosah.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 23 Januari 2025
Pembimbing

as Tr1 Rid[o Oina Yuliana, S.Pd., M.Pd
NIPM. 19940722201908011129129


https://v3.camscanner.com/user/download

SURAT PERNYATAAN
e A Mty

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Chairani Lailatul Arafah
NIM : 2100031061

Prodi : Pendidikan Agama Islam
Fakultas : Agama [slam

Perguruan Tinggi : Universitas Ahmad Dahlan

Menyatakan bahwa naskah skripsi “Pengaruh Self Efficacy dan Teaching
Experience terhadap Kesiapan Mengajar bagi Mahasiswa Program Studi
Pendidikan Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan” ini adalah hasil pekerjaan
saya sendiri dan sepanjang pengetahuan saya, tidak berisi materi yang ditulis orang
lain sebagai persyaratan penyelesaian studi di perguruan tinggi ini ataupun
perguruan tinggi lainnya, kecuali bagian tertentu yang saya ambil sebagai acuan
dengan mengikuti tata cara dan etika penulisan karya tulis ilmiah yang lazim.
Apabila terbukti bahwa pernyataan ini tidak benar, hal tersebut sepenuhnya menjadi
tanggung jawab saya.

Yogyakarta, 10 Februari 2025
Yang Menyatakan

7
Chairani Lailatul Aarafah
NIM. 2100031061

Vi



https://v3.camscanner.com/user/download

s UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
o)) FAKULTAS AGAMA ISLAM

Kampus 4 : JI. Kolektor Ringroad Selatan Tamanan Banguntapan bantul Telp, (0274) 563515 ext. 4619/4206
Kampus 6 : JI. Ahmad Dahlan, Dalangan, Triharjo, Wates, Kulon Progo, Yogyakarta 55651 Telp. (0274) 775324 ext. 1808

PENGESAHAN TUGAS AKHIR
Nowmor ; F9/120/D.3/11/2025

Tugas akhir dengan Judul . : Pengaruh  Self Efficacy dan Teaching
Experience terhadap Kesiapan = Mengajar
Mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama
Islam Universitas Ahmad Dahlan

Nama : :  Chairani Lailatul Arafah

NIM ;2100031061

Telah diujikan pada tanggal : 10/02/2025

Nilai Ujian LA/83

dan dinyatakan telah ditérimaﬂ di Fakultas Agama Tslam Universitas Ahmad
Dahlan. |

Mengetahui Yogyakarta, 17 Februari 2025

Ketua Program Studi
PendidikanjAgama Islam

Yazida Ichsan, S.Pd.I, M.Pd.
NIPM 199008102018101111021740

Vi



PERSETUJUAN TIM PENGUJI

Skripsi berjudul : Pengaruh Self Efficacy dan Teaching Experience
terhadap Kesiapan Mengajar bagi Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Agama Islam Universitas

Ahmad Dahlan
Nama . Chairani Lailatul Arafah
NIM ;2100031061
Program Studi ¢ Pendidikan Agama Islam

Telah disctujiu tim penguji ujian munaqasyah: W{
Ketua : Anaas Tri Ridlo DY., S.Pd., M.Pd. (...0..L. =X .......... )

Penguji | : Difa'ul Husna. S.Pd.I., M.Pd. Bl A P — )

Penguji 11 » Dr. Fandi Akhmad, M.Pd.I Geceaffsesmivannssosnsase )

Diuji di Yogyakarta pada tanggal, 10 Februari 2025

Waktu +10.30-12.00 WIB
Nilai : 83/A
Hasil : bulus-tanpe-perbaikan/ Lulus dengan perbaikan/ Fidaktutus

viit



PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Chairani Lailatul Arafah

NIM : 2100031061

Email : chairani210003106 1 @webmail.uad.ac.id

Program Studi :  Pendidikan Agama Islam

Fakultas :  Agama [slam

Judul Tugas Akhir  : Pengaruh Self Efficacy dan Teaching Experience

terhadap Kesiapan Mengajar bagi Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Agama Islam Universitas
Ahmad Dahlan

Dengan ini menyatakan bahwa:

1.

Hasil karya yang saya serahkan ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar kesarjanaan baik di Universitas Ahmad Dahlan maupun di
institusi pendidikan lainnya.

Hasil karya saya ini bukan saduran/terjemahan melainkan merupakan gagasan,
rumusan, dan hasil pelaksanaan penelitian/implementasi saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing skripsi dan narasumber
penelitian. '

Hasil karya saya ini merupakan hasil revisi terakhir setelah diujikan yang telah
diketahui dan disetujui oleh pembimbing.

Dalam karya saya ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali yang digunakan sebagai acuan dalam naskah
dengan menyebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. Apabila di kemudian hari
terbukti ada penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya saya ini, serta sanksi lain yang sesuai dengan ketentuan
yang berlaku di Universitas Ahmad Dahlan.

Yogyakarta, 10 Februari 2025

Chairani Lailatul Aarafah
NIM. 2100031061


https://v3.camscanner.com/user/download

PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Chairani Lailatul Arafah

NIM 2100031061

Email chairani2 10003 106 1 {w;webimail. vad.ac.id

Program Studi . Pendidikan Agama Islam

Fakultas :  Agama Islam

Judul Tugas Akhir ~ : Pengaruh Self Efficacy dan Teaching Experience

terhadap Kesiapan - Mengajar bagi Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Agama Islam Universitas
Ahmad Dahlan

Dengan ini saya menyatakan hak sepenuhnya kepada Pusat Sumber Belajar
Universitas Ahmad Dahlan untuk menyimpan, mengatur akses serta melakukan
pengelolaan terhadap karya seni ini dengan mengacu pada ketentuan akses tugas
akhir elektronik sebagai berikut (beri tanda pada kotak):

v
Demiki

Saya mengijinkan karya tersebut diunggah ke dalam aplikasi Repository
Pusat Sumber Belajar Universitas Ahmad Dahlan.

an pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Yogyakarta, 23 Januari 2025

Mengetahui
mbing

Pembi

Anaa$

/

Tri Ridl 1a Yuliana, S.Pd., M.Pd Chairani Lailatul Aaratah

NIPM. 199407222019080111291296 NIM. 2100031061


https://v3.camscanner.com/user/download

MOTTO

g 4 1L&S, 418, 22 X PRI I R €1 o % gpe. ey £2
el @V a5k e SV Gls (DS e 5 L T
Ol iu o & Dl

“Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang menciptakan! Dia menciptakan
manusia dari segumpal darah. Bacalah! Tuhanmulah Yang Mahamulia, yang

mengajar (manusia) dengan pena. Dia mengajarkan manusia apa yang tidak

diketahuinya.” (Q.S Al- ‘Alaq: 1-5)!

'Qur’an Kemenag, “Surah Al-’Alaq Ayat 1-5,” 2022,
https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/96 ?from=1&to=19.

Xi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Almamater tercinta
Program Studi Pendidikan Agama Islam

Universitas Ahmad Dahlan

xii



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Sumber rujukan untuk transliterasi Arab-Latin berdasarkan Surat Keputusan
Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik

Indonesia tertanggal 22 Januari 1988 No: 158/1987 dan 0543b/U/1987.2

1. Konsonan Tunggal

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama

\ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan

5 ba“ b be

< ta® t te

< sa™ $ es (dengan titik di atas)
z jim J je

z ha h ha (dengan titik di bawah)
¢ kha kh ka dan ha

3 dal d de

3 zal z zet (dengan titik di atas)
J ra® r er

Uk zai z zet

o sin ] es

Uk syin sy es dan ye
o= sad s es (dengan titik di bawah)
o= dad d de (dengan titik di bawah)
b ta“ t te (dengan titik di bawah)
L za“ z zet (dengan titik di bawah)
& ,,ain v koma terbalik

d gain g ge

- fa™ f ef

S qaf q qi

& kaf k ka

J lam 1 el

2 mim m ,,em

g nun n ,»en

3 waw w w

2 Buku Pedoman Penulisan Skripsi (Fakultas Agama Islam, Universitas Ahmad Dahlan, 2018).

xiii



A ha* h ha
s hamzah ’ apostrof
¢ ya* y ye
. Konsonan Rangkap Karena Syaddah ditulis Rangkap
33d ditulis Muta’addidah
. ditulis ‘iddah

Ta’ marbutah di Akhir Kata ditulis £

i K ditulis Hikmah ‘illah
e RS ditulis ditulis Karamah al-auliya’
s ditulis Zakah al-fitri
. Vokal Pendek
Fathah ditulis a
Ja ditulis fa’ala
kasrah ditulis i
S5 ditulis zukira
dammah ditulis u
By ditulis yvazhabu
. Vokal Panjang
1 Fathah + alif ditulis a
dlals ditulis Jjahiliyyah
2 Fathah + ya* mati ditulis a
s ditulis tansa
3 Kasrah + ya™ mati ditulis i~

Xiv




@S ditulis karim
4 | dammah + wawu mati |  ditulis u
Uas ditulis furiid
. Vokal Rangkap
1 Fathah + ya™ mati ditulis Ai
S ditulis bainakum
Fathah + wawu mati ditulis au
2 Js ditulis qaul

. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata dipisahkan dengan
Apostrof

Al ditulis a’antum
e ditulis u’iddat
ARSI ditulis la’in syakartum
. Kata Sandang Alif + Lam

Diikuti huruf Qamariyah ditulis dengan menggunakan huruf ”al”.

Apabila Syamsiyah ditulis dengan menggandakan huruf Syamsiyah yang

mengikutinya.
ol & ditulis al-Qur’an
A ditulis al-Qiyas
gl ditulis al-Sama’
o) ditulis al-Syam

XV



9. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat Ditulis Menurut

Penulisannya.
o) e ditulis zawi al-furid
2l Jal ditulis ahl as-sunnah

XVi




KATA PENGANTAR
R

Alhamdulillahirabbil’alamiin, segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang
telah memberikan nikmat, karunia, hidayah, serta rahmat, sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Self Efficacy dan Teaching
Experience terhadap Kesiapan Mengajar bagi Mahasiswa Program Studi
Pendidikan Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan”. Sebagai salah satu syarat
untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) Jurusan Pendidikan Agama Islam

Universitas Ahmad Dahlan.

Penyusunan skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa adanya dukungan,
bimbingan, arahan, bantuan, dan nasihat dari berbagai pihak selama menyusun
skripsi ini. Pada kesempatan ini, peneliti ingin menyampaikan terima kasih yang

setulus-tulusnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Muchlas, M.T. selaku Rektor Universitas Ahmad Dahlan
Yogyakarta;

2. Bapak Dr. Arif Rahman, S.Pd.l., M.Pd.l. selaku Dekan Fakultas Agama
Islam;

3. Bapak Yazida Ichsan S.Pd.I., M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan;

4. Ibu Anaas Tri Ridlo Dina Yuliana, S.Pd., M.Pd selaku Dosen Pembimbing
Skripsi dan juga Dosen Pembimbing Akademik yang selalu memberikan
berbagai petunjuk, arahan, kesabaran, motivasi serta dorongan kepada

peneliti dalam menyusun skripsi;

XVii



10.

11

Seluruh Dosen, Karyawan dan Civitas Akademika Program Studi
Pendidikan Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan, yang telah
memberikan banyak ilmu dan pelayanan akademik kepada peneliti;
Keluarga kecil saya, Bapak Eling Trimoyo Ibu Sri Wati, Kakak Nadia
Qurrota Ayunina, dan Adik Ghanibras Amin Abdullah yang selalu
memberikan do’a, motivasi, kasih sayang, pengorbanan yang begitu tulus,
nasehat dan semangat. Semoga persembahan ini dapat memberikan
kebahagiaan yang indah;

Keluarga besar yang saya cintai, nenek, pakde, bude, paman, bibi, sepupu
dan keponakan yang senantiasa mendo’akan dan memberikan dukungan;
Teman-teman seperjuangan dari Program Studi Pendidikan Agama Islam
angkatan 2021 Fakultas Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan, terima
kasih atas segala hal yang telah dilalui bersama baik suka maupun duka,
terima kasih atas bantuan, semangat, dukungan dalam proses pengerjaan
skripsi in1

Teman-teman dari Program Studi Pendidikan Agama Islam angkatan 2022
Fakultas Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan yang telah memberikan
bantuan atas penyelesaian skripsi ini;

Teman-teman seperjuangan di Teras Dakwah yang telah menjadi keluarga
kedua bagi saya, terima kasih atas semua do’a, dukungan dan semangat

yang diberikan;

. Serta semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu per satu yang telah

membantu baik secara langsung maupun tidak langsung.

XViii



Semoga segala do'a, dukungan dan kebaikan yang diberikan dapat
menjadi amal dan mendapatkan kelimpahan berkah pahala dan ridho dari
Allah SWT. Peneliti menyadari skripsi ini jauh dari kata sempurna. maka
dari itu. kritik dan saran yang membangun. diharapkan akan menjadi
kesempurnaan tersusunnya skripsi ini menjadi lebih baik lagi. Semoga

skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca.
Jazakumullahu khairan katsiran

Yogyakarta, 10 Februari 2025

Chairani Laflatul Arafah
NIM. 2100031061

Xix



https://v3.camscanner.com/user/download

Abstrak

PENGARUH SELF EFFICACY DAN TEACHING EXPERIENCE
TERHADAP KESIAPAN MENGAJAR BAGI MAHASISWA PROGRAM
STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

Oleh: Chairani Lailatul Arafah

Kesiapan mengajar merupakan kondisi di mana seseorang merasa siap
secara fisik maupul mental. Pasalnya beberapa mahasiswa masih belum memiliki
kesiapan untuk menjadi seorang guru dengan berbagai faktor yang dimiliki. Maka,
efikasi diri (self efficacy) dan pengalaman mengajar (teaching experience) dapat
memberikan pengaruh terhadap kesiapan mengajar yang seharusnya dimiliki oleh
mahasiswa pendidikan. Pada penelitian ini, peneliti ingin mengetahui pengaruh dari
self efficacy dan teaching experience terhadap kesiapan mengajar bagi mahasiswa
Pendidikan Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan Angkatan 2021 dan 2022.
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat
pengaruh antara self efficacy terhadap kesiapan mengajar, pengaruh teaching
experience terhadap kesiapan mengajar, serta pengaruh self efficacy dan teaching
experience terhadap kesiapan mengajar bagi mahasiswa Pendidikan Agama Islam
Universitas Ahmad Dahlan Angkatan 2021 dan 2022.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
pendekatan penelitian asosiatif. Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa Program
Studi Pendidikan Agama Islam Universitas Ahmad Dahlan Angkatan 2021 dan
2022 dengan jumlah sampel 167 dari total mahasiswa sebanyak 333. Penarikan
sampel berdasarkan pada kaidah probability sampling dengan teknik simple
random sampling. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah self efficacy (X1) dan
teaching expeience (X2), sedangkan variabel terikat dalam penelitian ini adalah
kesiapan mengajar (Y). Peneliti menggunakan teknik pengumpulan data berupa
angket. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji regresi linear
sederhana dan uji linear berganda dengan bantuan aplikasi SPSS 26.

Hasil penelitian ini menunjukkan pengaruh yang positif dan signifikan
antara self efficacy (X1) terhadap kesiapan mengajar (Y) sebesar 58,3% pada angka
kepercayaan 95%. Pengaruh teaching experience (X2) terhadap kesiapan mengajar
(Y) sebesar 60,2% pada angka kepercayaan 95%. Berdasarkan hasil analisis secara
simultan dapat diperolah pengaruh yang positif dan signifikan antara self efficacy
(X1) dan teaching experience (X2) terhadap kesiapan mengajar (Y) sebesar 67%
pada angka kepercayaan 95%.

Kata kunci: Self Efficacy, Teaching Experience, Kesiapan Mengajar
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Abstract

THE INFLUENCE OF SELF EFFICACY AND TEACHING EXPERIENCE
ON TEACHING READINESS FOR STUDENTS OF THE ISLAMIC
RELIGIOUS EDUCATION STUDY PROGRAM OF UNIVERSITAS

AHMAD DAHLAN

By: Chairani Lailatul Arafah

Teaching readiness is a condition in which a person feels physically and
mentally ready. This is because some students still do not have the readiness to
become a teacher with various factors they have. So, self-efficacy and teaching
experience can have an influence on teaching readiness that education students
should have. In this study, researchers wanted to know the effect of Self Efficacy
and Teaching Experience on teaching readiness for Ahmad Dahlan University's
Islamic Religious Education students in 2021 and 2022. The purpose of this study
is to determine whether there is an influence between Self Efficacy on teaching
readiness, the influence of Teaching Experience on teaching readiness, and the
influence of Self Efficacy and Teaching Experience on teaching readiness for
Ahmad Dahlan University's Islamic Religious Education students in 2021 and
2022.

The research method used is quantitative research with an associative
research approach. This research was conducted on students of the Islamic
Education Study Program at Ahmad Dahlan University, Class of 2021 and 2022,
with a sample size of 167 out of a total of 333 students. The sample was drawn
based on the principle of probability sampling using the simple random sampling
technique. The independent variables in this study are Self Efficacy (X1) and
Teaching Experience (X2), while the dependent variable in this study is teaching
readiness (Y). The researcher used a data collection technique in the form of a
questionnaire. The data analysis technique in this study uses simple linear
regression and multiple linear regression tests with the help of the SPSS 26
application.

The results of this study show that Self Efficacy (X1) has an influence on
teaching readiness (Y) of 58.3% at a 95% confidence level. The influence of
teaching experience (X2) on teaching readiness (Y) is 60.2% at a 95% confidence
level. Based on the results of the analysis, a positive and significant influence
between self-efficacy (X1) and teaching experience (X2) on teaching readiness (Y)
of 67% at a 95% confidence level <can be  obtained.

Keywords: Self Efficacy, Teaching Experience, Teaching Readiness
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