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INTISARI 
 

Latar Belakang: Program pendewasaan usia perkawinan yang tengah 

diimplentasikan pemerintah memiliki dampak positif bagi generasi Z. Meskipun 

demikian, generasi Z saat ini juga dihadapkan pada ancaman perilaku seksual 

pranikah akibat minimnya literasi kesehatan reproduksi. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan antara literasi human immunodeficiency virus (HIV) 

dengan perilaku seksual pranikah pada generasi Z di Indonesia. Metode: 

Penelitian ini menggunakan data Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 

(SDKI) tahun 2017. Sebanyak 18.103 sampel remaja dianalisis menggunakan 

model regresi logistik berganda. Metode: Penelitian ini menggunakan data Survei 

Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2017. Sebanyak 18.103 sampel 

remaja dianalisis menggunakan model regresi logistik berganda. Variabel 

dependen penelitian ini yaitu perilaku seksual pranikah, dengan variable prediktor 

literasi HIV. Analisis multivariabel mengontrol karakterisrik sosiodemografis 

berupa umur, jenis kelamin, kategori tempat tinggal, pendidikan terakhir, dan 

indeks kesejahteraan. Hasil: generasi Z dengan tingkat literasi HIV yang baik 

memiliki peluang yang lebih besar untuk melakukan perilaku seksual pranikah 

(AOR=1,16; 95%CI=1,12-1,70; p: 0,002). Kesimpulan: Literasi HIV 

berhubungan negatif dengan perilaku seksual pranikah pada generasi Z di 

Indonesia. 

Kata Kunci: Literasi HIV, Perilaku Seksual Pranikah, Generasi Z 
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ABSTRACT 
 

Background: The implementation of the marital age maturity program has had a 

positive impact on the Z generation in Indonesia. However, this generation is also 

currently facing the threat of premarital sexual behavior due to a lack of 

reproductive health literacy. The aim of this study was to analyze the association 

between HIV literacy and premarital sexual behavior among the Z generation in 

Indonesia. Methods: Data from the Indonesian Demographic and Health Survey 

(IDHS) 2017 was used. A total of 18,103 adolescent samples were analyzed using 

a multiple logistic regression model. The dependent variable of this study was 

premarital sexual behavior, with HIV literacy as the predictor variable. 

Multivariable analysis controlled for sociodemographic characteristics such as 

age, gender, category of residence, last education, and wealth index. Results: 

Adolescents in the Z generation with a good level of HIV literacy were more likely 

to engage in premarital sexual behavior (AOR=1.38; 95% CI=1.12-1.70; p: 

0.002). Conclusion: HIV literacy was negatively associated with premarital 

sexual behavior among adolescents in the Z generation in Indonesia.". 

 

Keywords: HIV literacy, premarital sexual behavior, Z generation 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


