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ABSTRAK 

Learning anxiety adalah fenomena yang melibatkan beberapa aspek, seperti 

afektif, fisiologis, kognitif, dan perilaku. Kecemasan ini merupakan pengalaman yang 

tidak menyenangkan dan dapat menyebabkan ketegangan dalam tubuh, yang diatur oleh 

sistem saraf otonom. Reaksi seperti detak jantung yang cepat, pernapasan yang pendek, 

mulut kering, dan telapak tangan berkeringat dapat terjadi ketika seseorang dihadapkan 

pada situasi berbahaya.  

Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental tipe one group pretest-

posttest dengan metode kuantitatif. Subjek penelitian adalah siswa kelas VIII A dan VIII 

B, di SMP Muhamadiyah 2 Gamping tahun ajaran 2023/2024, dengan total 6 siswa yang 

dipilih melalui purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan skala learning 

anxiety non-test, dan validitasnya instrumen nya diuji di kelas VIII C yang berjumlah 31 

orang. Lalu untuk uji validitas data, peneliti menggunakan korelasi bivariate Pearson, 

sementara reliabilitasnya diuji menggunakan konsistensi internal. Uji hipotesis dilakukan 

dengan paired sample t-test menggunakan SPSS 25.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan pada skor rata-rata 

learning anxiety setelah siswa menerima layanan konseling kelompok dengan teknik seni 

musik kreatif, dari nilai 56,5 menjadi 41,5. Berdasarkan uji-t, diperoleh nilai t hitung 

9.185 yang lebih besar dari t tabel 2.447, sehingga dapat disimpulkan bahwa teknik ini 

efektif dalam mengurangi learning anxiety pada siswa SMP Muhamadiyah 2 Gamping. 
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