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MOTTO 

 

 

ةٍ خَيْرًا يَّرَه     فَمَنْ يَّعْمَلْ مِثقْاَلَ ذرََّ

Artinya : 

 Maka barangsiapa mengerjakan kebaikan seberat zarrah, niscaya dia akan 

melihat (balasan)nya, 

(Q. S. Az-Zalzalah: 7) 

“Kehidupan itu cuma dua hari. Satu hari untukmu dan satu hari melawanmu. 

Maka pada saat ia untukmu, jangan bangga dan gegabah dan pada saat ia 

melawanmu bersabarlah. Karena keduanya adalah ujian bagimu.” 

-Ali Bin Abi Thalib- 
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ABSTRAK 

Permasalahan mengenai perilaku prokrastinasi akademik di SMAN 1 

Sigaluh Banjarnegara yaitu terspat siswa yang sering tidak mengerjakan dan 

mengumpulkan tugas yang berakibat fatal pada perolehan nilai siswa. Terdapat 

siswa yang memilih melakukan kegiatan lain yang lebih menyenangkan seperti 

menghabiskan waktu dirumah untuk bermain game online, sehingga ketika ada 

tugas, siswa cenderung memilih mengerjakan secara dadakan disekolah. Bahkan, 

ada yang dikumpulkan terlambat ketika akan ujian. Beberapa siswa juga banyak 

yang memilih bermain handphone, melihat tiktok, youtube, instagram dan media 

sosial lainnya yang lebih menarik. Melewatkan tugas wajibnya sebagai pelajar dan 

tidak sedikit anak yang menyepelekan tugas sekolah. Melihat kejadian tersebut, 

dibutuhkan layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama. Penelitian ini 

mempunyai tujuan ialah adalah untuk mengetahui efektivitas bimbingan kelompok 

teknik sosiodrama untuk mereduksi perilaku prokrastinasi akademik pada siswa 

kelas XI IPS di SMAN 1 Sigaluh Banjarnegara. 

Peneliti menggunakan penelitian kuantitatif yaitu pre eksperiment dan 

desain one group pretest-posttest design. Subjek yang digunakan untuk penelitian 

ini sebanyak 8 peserta didik XI IPS 3 SMAN 1 Sigaluh Banjarnegara yang memiliki 

perilaku prokrastinasi akademik dalam kategori tinggi. Instrument penelitian yang 

digunakan adalah skala perilaku prokrastinasi akademik yang sudah valid dan 

reliabel. Pengambilan keputusan menggunakan uji wilcoxon, dengan bantuan 

aplikasi SPSS 26. Karakteristik yang terlihat pada siswa yang memiliki perilaku 

prokrastinasi akademik adalah menjadi insecure atau kurang percaya diri karena 

tidak bisa mendapatkan nilai baik. 

Pada penelitian yang telah dilakukan peneliti, diperoleh dari hasil uji 

wilcoxon pada data pretest dan posttest dengan taraf sgnifikan (α) sebesar 0,05, 

menunjukkan bawah Sig. (2-tailed) sebesar 0,012 < 0,05. Sehingga bisa ditarik 

kesimpulan bahwa Ha diterima dan H0 ditolak. Sehingga, memberikan penjelasan 

bahwa kegiatan bimbingan kelompok teknik sosiodrama terbukti efektif untuk 

mereduksi perilaku prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI IPS di SMAN 1 

Sigaluh Banjarnegara. 

Kata kunci: bimbingan kelompok, sosiodrama, prokrastinasi akademik 

 


