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ABSTRAK

Meti Andani (1911331036), Pendidikan Agama islam, Fakultas Agama Islam,
Universitas Ahmad Dahlan, Yogyakarta.

Latar belakang masalah ini melihat dari kemajuan teknologi dan informasi yang
terus berkembang sehingga mempengaruhi pola fikir siswa, terlebih pada pembentukan
moral. Pemicu ini dapat disebabkan oleh faktor-faktor baik dari dalam maupun dari
luar. Dengan demikian perlu adanya solusi untuk memperbaiki, agar para generasi
tidak mudah terpengaruh oleh hal-hal yang merusak moral. Salah satu pendidikan
moral yang penting untuk dikembangkan adalah disiplin. Untuk membentuk karakter
disiplin dibutuhkan sebuah metode untuk mencapainya, salah satu metode yang dapat
dilakukan adalah dengan pembiasaan salat tahajud. SMP Muhammadiyah Al-Manar
Boarding School menerapkan metode pembiasaan salat tahajud dengan tujuan
mendidik santri agar memiliki kesadaran dalam mengelola waktu, sehingga dapat
meningkatkan kedisiplinan yang baik. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui implementasi metode pembiasaan salat tahajud dan dampaknya terhadap
santri.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif.
Subjek penelitian ini berjumlah 12 informan yang terdiri dari pimpinan pondok
pesantren, musyrifah, guru ISMUBA, dan santri. Dalam memperoleh data dan
informasi, teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, serta dokumentasi
agar data lebih valid. Setelah seluruh data tersedia, kemudian melakukan analisis data
dengan cara mereduksi data, penyajian data, dan langkah terakhir penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa salat tahajud di SMP Muhammadiyah
Al-Manar Boarding School dilaksanakan pada pagi dini hari pukul 03.30 hingga
menjelang subuh, dilakukan secara berjamaah yang dipimpin oleh musyrif/ah atau
bergilir dengan santri serta melaksanakan 12 rakaat dengan format salat 4-4-3. Manfaat
dari pembiasaan salat tahajud ini memberikan dampak yang baik bagi santri khususnya
pada karakter disiplin, baik disiplin waktu, disiplin beribadah, dan disiplin dalam
bertingkah laku. Hal ini terbukti dari kondisi sebelum dan sesudah santri masuk pondok
pesantren dan mengikuti kegiatan-kegiatan salah satunya salat tahajud.

Kata kunci: Pembiasaan, Salat Tahajud, Kedisiplinan.
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ABSTRACT

Meti Andani (1911331036), Islamic Education, Islamic Religion Faculty, Ahmad
Dahlan University, Yogyakarta.

The background of this problem is seen from the progress of technology and
information which continues to develop so that it influences the mindset of students,
especially in the formation of morals. These triggers can be caused by factors both from
within and from outside. Thus there needs to be a solution to improve it so that
generations are not easily influenced by things that damage morale. One of the
important moral education to be developed is discipline. To form the character of
discipline requires a method to achieve it, one of the methods that can be done is by
getting used to the midnight prayer. SMP Muhammadiyah Al-Manar Boarding School
applies the midnight prayer habituation method to educate students to have awareness
in managing time and to improve good discipline. The purpose of this study is to find
out the implementation of the tahajud prayer habituation method and its impact on
students.

This study uses a qualitative method with a descriptive approach. The subjects
of this study were 12 informants consisting of Islamic boarding school leaders,
musyrifah, ISMUBA teachers, and students. In obtaining data and information, data
collection techniques are through observation, interviews, and documentation so that
the data is more valid. After all the data is available, then perform data analysis by
reducing data, presenting data, and the last step is drawing conclusions.

The results of this study indicate that the midnight prayer at SMP
Muhammadiyah Al-Manar Boarding School is carried out in the early morning at 03.30
until dawn, carried out in congregation led by musyrif/ah or taking turns with students
and carrying out 12 cycles of prayer in the 4-4-3 format. The benefits of the habituation
of the midnight prayer have a good impact on students, especially on the character of
discipline, both time discipline, worship discipline, and discipline in behavior. This is
evident from the conditions before and after students enter Islamic boarding schools
and participate in activities, one of which is the midnight prayer.

Keywords: Habituation, Midnight Prayer, Discipline.
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