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KELUHAN MUSCULOSKELETAL DENGAN MENGGUNAKAN 

METODE REBA 

Muhammad Bayu Pandu Lakono (1600019052) 

 

 
Abstrak 

 

Pada UKM Kerajinan Kulit Manding Ibu Rusmanto, ada lima proses yaitu 

proses pencucian, pewarnaan, penganyaman, pemotongan, dan perakitan, proses 

pembuatan produk tas bahan kulit salah satu tahapan proses tersebut terdapat proses 

pemotongan kulit, dimana dalam proses pemotongan kulit ini terdapat posisi kerja 

yang membungkuk dan jongkok sehingga membuat operator merasa kurang nyaman 

pada saat bekerja, serta alat yang kurang ergonomis sehingga dapat menimbulkan 

gangguan musculoskoletal disorders. Cedera yang bisa dialami operator antara 

lain nyeri pada leher, bahu kanan, punggung atas, punggung bawah, 

pergelangan tangan, kedua lutut, dan pergelangan kaki. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui risiko kerja operator pemotongan kulit dari 

bahan tas berdasarkan analisis REBA dan memberikan rekomendasi postur 

kerja operator pemotongan kulit dari bahan tas. 

Pada penelitian ini digunakan pendekatan ergonomis dengan metode 

Rapid Entire Body Assessment (REBA) dan antropometri untuk mengukur 

antropometri pekerja. Dalam penelitian ini, kuisioner Visual Analogouge 

Scale (VAS) juga digunakan untuk menilai ketidak nyamanan otot operator, 

dengan satu operator sebagai responden. 
Hasil penilaian postur tubuh pada responden yang dihitng menggunakan tabel 

REBAmendapatkan skor 9 yang termasuk dalam resiko tinggi yang bearti harus 

dilakukan tindakan secepatnya. usulan perbaikan yang dilakukan adalah dengan 

merancang meja serta alat pemotong kulit bahan tas yang ergonomis untuk 

meminimalisisr resiko atau keluhan musculoskoletal disorders pada operator 

pemotong kulit bahan tas. 

 
 

Kata Kunci : Assessment; Ergonomi; Musculoskeletal Disorders; Rapid Entire 

Body, Visual Analouge Scale 


