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INTISARI

Pendahuluan: Selama beberapa dekade, industri tembakau telah menargetkan perempuan
dan anak perempuan dengan pemasaran iklannya, dengan konsekuensi yang
membahayakan kesehatan perempuan. Riskesdas tahun 2013-2018 menunjukkan bahwa
prevalensi perokok harian di Indonesia terjadi peningkatan terutama pada perempuan
dengan prevalensi 8,2% pada tahun 2013 menjadi 8,50% pada tahun 2018. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui persepsi merokok pada remaja perempuan perokok di Taru
Martani 1918 Coffee & Cigars Yogyakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan fenomenologi Pengambilan sampel menggunakan Accidental
Sampling, metode pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam dan
dokumentasi dengan jumlah subjek berjumlah 5 orang remaja perempuan perokok berusia
19-22 tahun dan 5 orang teman dekat yang mengetahui keseharian merokok informan
utama sebagai informan triangulasi. Hasil: Sebagian besar remaja perempuan merokok
menyadari risiko kesehatan yang ditimbulkan oleh merokok, termasuk kanker dan penuaan
dini, tetapi terdapat remaja perempuan merokok menganggap merokok sebagai kegiatan
yang menyenangkan. Meski menyadari bahaya merokok, mayoritas perokok menghadapi
hambatan berhenti merokok, seperti ketergantungan nikotin dan kurangnya dukungan dari
lingkungan sekitar serta belum mampu berhenti secara signifikan. Dukungan sosial belum
cukup efektif dalam membantu dan memotivasi untuk berhenti merokok. Kesimpulan:
Remaja perempuan merokok memiliki persepsi bahwa rentan terkena penyakit serius
seperti kanker paru-paru, kanker serviks, bronkritis, penuaan dini dan menopause dini.
Remaja perempuan merokok menyadari tingkat keparahan dampak kesehatan yang dialami
sehingga memiliki persepsi ancaman serius terhadap kesehatan akibat merokok. Meski
menyadari manfaat berhenti merokok, sebagian menghadapi hambatan dan belum mampu
untuk berhenti merokok serta kurangnya dukungan sosial.

Kata Kunci: Persepsi Merokok, Perilaku Merokok, Perempuan Perokok, Health
Belief Model, Fenomenologi
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ABSTRACT

Introduction: For decades, the tobacco industry has targeted women and girls through its
marketing advertising, with dangerous consequences for women's health. Riskesdas 2013-
2018 shows that the prevalence of daily smoking in Indonesia has increased, especially
among women, with a prevalence of 8.2% in 2013 to 8.50% in 2018. This research aims to
determine the perception of smoking among teenage female smokers in Taru Martani 1918
Coffee & Cigars Yogyakarta. Method: This research uses a qualitative method with a
phenomenological approach. Sampling used Accidental Sampling, the data collection
method used in-depth interviews and documentation with the number of subjects being 5
young female smokers aged 19-22 years and 5 close friends who knew their daily smoking
habits with the main informant as the triangulation informant. Results: Most young women
who smoke are aware of the health risks posed by smoking, including cancer and premature
aging, but there are also young women who smoke who consider smoking as a fun activity.
Even though they are aware of the dangers of smoking, the majority of smokers face
obstacles to quitting smoking, such as nicotine dependence and lack of support from the
surrounding environment and have not been able to stop significantly. Social support is
not effective enough in helping and motivating people to stop smoking. Conclusion:
Adolescent girls who smoke have the perception that they are vulnerable to serious diseases
such as lung cancer, cervical cancer, bronchitis, premature aging and early menopause.
Adolescent girls who smoke are aware of the severity of the health impacts they experience,
so they have the perception that there is a serious threat to their health due to smoking.
Even though they are aware of the benefits of quitting smoking, there are also those who
face obstacles and are unable to quit smoking and lack social support.

Keyword : Perception of Smoking, Smoking Behavior, Women Smokers, Health Belief
Model, Phenomenology
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