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ABSTRAK

Fenomena kemandirian belajar rendah terjadi pada siswa kelas VIII di
SMP Negeri 2 Banguntapan. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru
bimbingan dan konseling SMP Negeri 2 Banguntapan menunjukkan masih
terdapat beberapa siswa yang tidak mengikuti proses pembelajaran selama
daring, tidak mengumpulkan tugas, selain itu ketika di rumah tidak belajar
apabila tidak didampingi oleh orang tua, dan juga inisiatif siswa untuk belajar
sendiri di rumah masih kurang. Selain itu hasil angket menunjukkan dari 43
responden yang mengisi kategori kemandirian belajar rendah sebesar 44%,
sedang sebesar 42% dan tinggi sebesar 14%. Guna membantu terhadap
kemandirian belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Banguntapan diperlukan
adanya bantuan dari semua pihak terutama peran seorang guru bimbingan dan
konseling. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan bimbingan
kelompok menggunakan teknik problem solving untuk meningkatkan
kemandirian belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Banguntapan.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Eksperimen
dengan desain penelitian Pre-Eksperimental, menggunakan model One group
pretest posttest design. Penentuan sampel menggunakan simple random
sampling dengan total 10 siswa menggunakan website wheelofnames.com. Uji
validitas menggunakan rumus product moment dengan bantuan SPSS. Uji
reliabilitas dilakukan dengan rumus Cronbach Alpha. Teknik pengumpulan
data menggunakan angket dan skala. Adapun Skala kemandirian belajar terdiri
dari 53 item yang terbagi ke dalam 5 aspek yaitu percaya diri, mampu bekerja
sendiri, menghargai waktu, bertanggungjawab, dan memiliki hasrat untuk
bersaing maju. Data yang terkumpul dalam bentuk kuantitatif (angka) dan
berdistribusi normal selanjutnya dianalisis menggunakan uji Paired Sample T-
Test.

Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan diperoleh hasil uji Paired
Sample T-Test menunjukkan nilai Sig (2-tiled) sebesar 0,001 < 0,05, maka Ho
ditolak dan Ha diterima. Berdasarkan penelitian tersebut, dapat disimpulkan
bahwa bimbingan kelompok menggunakan teknik problem solving efektif
untuk meningkatkan kemandirian belajar pada siswa.

Kata Kunci : Kemandirian Belajar, Bimbingan Kelompok, Teknik Problem
Solving
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