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MOTO 

 

 

ؤۡمِنيِۡنَ  كُنۡتمُۡ  اِنۡ  الۡعَۡلَوۡنَ  وَانَۡتمُُ  تحَۡزَنوُۡا  لَ  وَ  تهَِنوُۡا وَلَ  مُّ  

"Jangan kamu merasa lemah dan jangan bersedih, sebab kamu paling tinggi 

derajatnya jika kamu beriman."  

(Q.S Ali Imran: 139) 

 

“Keragu - raguan hanya bisa dikalahkan dengan rasa percaya diri kita sendiri” 

 

  



xi 
 

PERSEMBAHAN 
 

Syukur alhamdulillah penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah 

memberikan petunjuk, kemudahan serta rahmat dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Dengan segala kerendahan hati, skripsi ini penulis persembahkan kepada: Kepada 

kedua orang tua tercinta, Bapak Zulkarnain dan Ibu Istiana. Terimakasih atas do’a, 

dukungan, nasehat, dan kesabaran yang diberikan tiada hentinya dalam setiap 

langkah penulis sehingga penulis bisa sampai pada tahap ini. Adik - adik tercinta, 

Restiyana dan Refa Zulika. Terimakasih atas do’a dan dukungan yang tiada henti 

dalam setiap langkah penulis untuk menyelesaikan skripsi. Keponakan tersayang 

Reygan Dekairy Sanjaya yang sudah menjadi penghibur kepada penulis selama 

menyusun skripsi. 

  



xii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kita haturkan ke hadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan 

rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga kami dapat menyusun dan 

menyelesaikan proposal penelitian Bimbingan dan Konseling yang berjudul 

“Efektivitas Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan Kemandirian Belajar 

Siswa Kelas VII SMP N 1 Dukun Tahun Ajaran 2022/2023” 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang 

telah membantu, membimbing, dan memberikan arahan pada saat penyelesaian 

penyusunan skripsi ini. Ucapan terimakasih ini penelitian ucapkan kepada: 

1. Prof. Dr. Muchlas, M.T., selaku Rektor Universitas Ahmad Dahlan yang 

sudah memberikan kesempatan untuk menimba ilmu di kampus ini. 

2. Muhammad Sayuti, Ph.D., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan, yang telah memberikan izin 

penelitian kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

3. Irvan Budhi Handaka, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Universitas Ahmad Dahlan dan sekaligus dosen pembimbing 

yang telah memberikan pengarahan serta dorongan kepada penulis untuk 

menyusun skripsi. 

4. Agus Supriyanto, M.Pd., selaku penguji I dan Ariadi Nugraha, M.Pd. selaku 

penguji II, yang sudah memberikan saran yang berguna untuk perbaikan 

skripsi. 

5. Kepala SMP Negeri 1 Dukun, Muhammad Sobirin S.Pd.,M.Pd., yang telah 

memberikan izin melakukan penelitian kepada penulis. 



xiii 
 

6. Meita Ivana, S.Pd selaku guru Bimbingan dan Konseling di SMP Negeri 1 

Dukun, yang sudah membantu penelitian dalam melengkapi data penelitian 

dan membantu dalam pelasanaan penelitian. 

7. Teman-teman saya yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, yang 

sudah memberikan semangat dan dukungan dalam menyelesaikan skripsi 

8. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu baik secara 

langsung ataupun tidak langsung. 

 

 

 

 

 

 

 

  



xiv 
 

 

Apriyani, Reni. 2023. “Efektivitas Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan 

Kemandirian Belajar Siswa Kelas VII SMP N 1 Dukun”.Skripsi. Yogyakarta: 
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ABSTRAK 
 

Pendidikan merupakan salah satu usaha untuk meningkatkan kualitas hidup 

manusia melalui pengembangan potensi yang dimiliki. Kemandirian belajar adalah 

kemampuan siswa yang tidak bergantung pada orang lain, mengerjakan tugas 

dengan kemauan sendiri, bisa mengambil keputusan sendiri, mempunyai rasa 

percaya diri untuk menyampaikan gagasan, ide, dan inisiatif dalam setiap 

permasalahan yang dihadapi dan mempunyai tanggungjawab sendiri dalam 

pembelajaran. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa kelas VII SMP N 1 

Dukun. 

Jenis penelitian ini, penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen. 

Desain penelitian ini one group pre-tes-pos-tes. Populasi penelitian ini adalah siswa 

SMP N 1 Dukun kelas VII A dan VII B yang total berjumlah 50 siswa. Sampel 

penelitian ini berjumlah 8 siswa berdasarkan teknik purposive sampling yang 

dilakukan peneliti dalam menentukan sampel. Instrumen penelitian yang digunakan 

yaitu skala likert. Uji validasi penelitian ini menggunakan product moment dan uji 

rehabilitas menggunakan Alpha Cronbach. Analisis penelitian menggunakan uji 

wilcoxon dengan bantuan SPSS 26 for windows. 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan peningkatan dalam 

kemandirian belajar setelah mengikuti layanan bimbingan kelompok yang telah 

diberikan. Hal ini ditunjukkan pada nilai rata – rata pretes yaitu 53,2 dan posttes 

rata - rata nilai menjadi 95,4. Berdasarkan hasil uji wilcoxon dengan menggunakan 

SPSS 26 didapatkan Z hitung pada kelas eksperimen yaitu -2, 521 dan taraf 

signifikan 0,05. Diketahui nilai Asymp.Sig.(2-tailed) sebesar 0,012<0,05 maka Ho 

ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan penelitian ini adalah layanan bimbingan 

kelompok efektif untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa kelas VII SMP N 

1 Dukun. 

 

Kata kunci: Kemandirian belajar, Bimbingan kelompok   
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