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ABSTRAK

Lingkungan kerja yang terdiri dari pencahayaan, temperatur dan kelembaban
merupakan faktor yang berdampak pada kelelahan kerja dan kelelahan mata. Berdasarkan
observasi, ruangan kluster pedagang ikan dan daging di pasar Sentul Yogyakarta tidak sesuai
standar ergonomi lingkungan pada saat beraktivitas. Hasil pengukuran yang diperoleh
menunjukkan bahwa untuk pencahayaan, temperatur dan kelembaban di bawah nilai ambang
batas menurut Keputusan Menteri Kesehatan Indonesia. Penelitian dilakukan untuk
mengetahui pengaruh pencahayaan (X1), temperatur (X2) dan kelembaban (X3) terhadap
kelelahan kerja (Y1) dan kelelahan mata (Y2).

Penelitian menggunakan metode regresi linear berganda. Objek penelitian adalah
pedagang ikan dan daging di pasar Sentul. Pengambilan data dilakukan setiap jam di lima titik
berbeda dimulai jam 05.00-09.00 pagi selama 10 hari. Jumlah responden 6 orang, Penelitian
terdiri dari variabel bebas yaitu pencahayaan, Temperatur dan Kelembaban serta variabel
terikat kelelahan kerja dan mata. Peralatan yang digunakan ialah luxmeter berfungsi untuk
pencahayaan, hygrometer berfungsi untuk temperatur dan kelembaban. Kuisioner Alat Ukur
perasaan kelelahan kerja dan VERAM untuk kelelahan mata.

Hasil uji statistik simultan bahwa pencahayaan, temperatur, dan kelembaban
berpengaruh terhadap kelelahan kerja dan mata dengan hasil signifikan < 0.05 dan F hitung >
F tabel sebesar 2,54. Hasil uji statistik parsial bahwa temperatur berpengaruh tidak signifikan
terhadap kelelahan kerja dengan nilai signifikan 0,20 > 0,05 dengan t hitung 1,30 < t tabel 2,00
dan kelelahan mata sebesar 0,24 > 0,05 dengan t hitung 1,19 <t tabel 2,00. Pencahayaan secara
parsial berpengaruh signifikan terhadap kelelahan kerja dengan siginfikan 0,000 < 0,05 dengan
t hitung 6,90 > t tabel 2,00 dan kelelahan mata sebesar 0,000 < 0,05 dengan t hitung 8,16 >
2,00. Kelembaban secara parsial berpengaruh signifikan terhadap kelelahan kerja sebesar 0,000
< 0,05 dengan t hitung 5,98 > t tabel 2,00 dan kelelahan mata sebesar 0,01 < 0,05 dengan t
hitung 2,50 > t tabel 2,00. Koefisien determinasi kelelahan kerja 57,9% dan koefisien
determinasi kelelahan mata 55,7%. Rekomendasi perbaikan ialah menambahkan penerangan
pada setiap titik sehingga mengurangi kesalahan pada saat memotong daging, memilih ikan
dan daging, dan menghitung uang. Selanjutnya menambahkan alat yang menghasilkan angin
guna mendinginkan udara disaat merasa panas.

Kata Kunci : Kelelahan Kerja, Kelelahan Mata, Kelembaban, Pencahayaan, Temperatur.
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