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HUBUNGAN ANTARA KESEPIAN DAN STRES AKADEMIK
DENGAN SMARTPHONE ADDICTION
PADA MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah menguji hubungan antara kesepian
danstress akademik dengan smartphone addiction pada mahasiswa
Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan
instrumen penelitian berupa skala. Ada tiga skala, skala smartphone
addiction memodifikasi MPAI (Mobile Phone Addict Index) dari Leung
(2007), skala kesepian memodifikasi UCLA-LS3 (University of California
Los Angeles Loneliness Scale Version 3) oleh Russel (1996), dan skala
stres akademik memodifikasi ESSA (Educational Stress Scale for
Edolescents) oleh Sun et al. (2011). Penelitian ini melibatkan sampel
penelitian sebanyak 95 mahasiswa. Simple random sampling sebagai
teknik pengambilan sampel penelitian. Hasil penelitian membuktikan: (a)
ada peran bersama-sama yang sangat signifikan antara kesepian dan
stress akademik dengan smartphone addiction, taraf signifikansi 0,000
(p<0,01) dan F = 10,434; (b) ada peran yang sangat signifikan pada
kesepian untuk meningkatkan smartphone addiction, nilai Standardized
Beta 0,351, nilai t=3,723 dan taraf signifikansi p = 0,000 (p<0,01); (c) ada
peran yang signifikan pada stress akademik untuk meningkatkan
smartphone addiction, nilai Standardized Beta 0,229, nilai t=2,432 dan taraf
signifikansi 0,017 (p<0,05). Sumbangan efektif kesepian dan stres
akademik terhadap smartphone addiction sebesar 18,5%. Dapat
disimpulkan, kesepian dan stres akademik perlu dicegah agar tidak meluas

pada permasalahan smartphone addiction.

Kata Kunci: kesepian, smartphone addiction, stress akademik
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