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INTISARI

Latar Belakang: Beberapa tahun terakhir telah terjadi transisi epidemiologi. Penyakit
Tidak menular merupakan penyabab utama kematian di dunia. Prevalensi obesitas pada
orang dewasa di Daerah Istimewa Yogyakarta dari hasil Survey Kesehatan Indonesia
sebesar 24,6% dan di tingkat nasional sebesar 23,4 %, prevalensi obesitas mengalami
kenaikan dari hasil Riskesdas 2018 sebesar 21,4 %. Oleh karena itu diperlukan strategi
pengendalian, yaitu melalui deteksi dini faktor risiko penyakit tidak menular yang salah
satunya melalui Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu).

Metode penelitian: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
observasional analitik dengan desain Cross-sectional. Penelitian dilakukan dengan
menggunakan data sekunder hasil laporan Pemeriksaan Posbindu pada tahun 2023 yang
terekap dalam aplikasi Jogja Smart Service (JSS). Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pengunjung Posbindu Krishna Husada pada tahun 2023 yang terekap dalam
aplikasi JSS. Sampel dalam penelitian ini adalah total populasi yaitu jumlah pengunjung
Poshindu yang hadir dan tercatat dalam aplikasi Posbindu pada JSS sejumlah 1.070 orang.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara umur dengan
nilai (p-value=0,001) nilai PR=1,380, jenis kelamin nilai (p-value=0,005) nilai PR=0,779,
status perkawinan (p-value=0,000) nilai PR=1,613, aktivitas fisik (p-value=0,043) nilai PR
=1,201, konsumsi gula (p-value=0,010) nilai PR = 1,384, konsumsi garam (p-value=0,014)
nilai PR=1,389, konsumsi lemak(p-value=0,000) nilai PR=7,711. Tidak ada hubungan
antara Riwayat penyakit keluarga (p-value=0,235), kebiasaan merokok (p-value=0,221)
dan konsumsi sayur dan buah (p-value=0,641).Uji multivariat menggunakan regresi
logistik dengan faktor yang paling dominan adalah konsumsi lemak dengan nilai (p-
value=0,000).

Kesimpulan: Faktor risiko kejadian obesitas berdasarkan screening penyakit tidak
menular di Posbindu Krishna Husada Tahun 2023 adalah umur, jenis kelamin, status
perkawinan, aktivitas fisik, konsumsi gula, konsumsi garam, konsumsi lemak, dengan
faktor yang paling dominan adalah konsumsi lemak.

Keywords: Obesitas, Faktor Risiko, Gaya Hidup, Posbindu
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ABSTRACT

Background: In recent years, there has been an epidemiological transition in which non-
communicable diseases (NCDs) have become the leading cause of death worldwide. The
prevalence of obesity among adults in the Special Region of Yogyakarta is reported to be
24.6%, while the national average is 23.4%. This prevalence has increased from 21.4%
based on the Riskesdas 2018. Therefore, it is necessary to implement control strategies
through the early detection of risk factors for non-communicable diseases, one of which is
via the Integrated Guidance Post (Posbindu).

Research Method: This study used an analytical observational design with a cross-
sectional approach. The research was conducted using secondary data from the 2023
Posbindu examination reports recorded in the Jogja Smart Service (JSS) application. The
population in this study consisted of all visitors to Posbindu Krishna Husada recorded in
the JSS application in 2023. The sample for this study comprised the total population,
amounting to 1,070 individuals who attended and were recorded in the Posbindu
application.

Research Results: The results indicate a significant relationship between age (p-
value=0.001; PR=1.380), sex (p-value=0.005; PR=0.779), marital status (p-value=0.000;
PR=1.613), physical activity (p-value=0.043; PR=1.201), sugar consumption (p-
value=0.010; PR=1.384), salt consumption (p-value=0.014; PR=1.389), and fat
consumption (p-value=0.000; PR=7.711). No significant relationship was found with
family disease history (p-value=0.235), smoking habits (p-value=0.221), and vegetable and
fruit consumption (p-value=0.641). Multivariate testing using logistic regression identified
fat consumption as the most dominant factor (p-value=0.000).

Conclusion: The risk factors for obesity based on the screening of non-communicable
diseases at Posbindu Krishna Husada in 2023 include age, sex, marital status, physical
activity, sugar consumption, salt consumption, and fat consumption, with fat consumption
identified as the most dominant factor influencing obesity.

Keywords: Obesity, Risk Factors, Lifestyle, Posbindu



