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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah yang senantiasa
memberikan kemudahan dalam  menyelesaikan  Golden
Mentorship: Rahasia Sukses Menjadi Instruktur Sekolah Lansia
Di Era Digital. Dalam buku ini, sebagai potensi terhadap
tantangan di era digital dan solusi berbasis teknologi. Terdapat
beberapa aspek untuk memberikan wawasan dan pengetahuan
yang terdiri dari berbagai macam untuk mendukung pendidikan
instruktur bagi lansia.

Selama penyusunan buku Golden Mentorship: Igasia
Sukses Menjadi Instruktur Sekolah Lansia Di Era Digital, penulis
telah menerima bantuan, dukungan serta bimbingan dari berbagai
pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan 'ai penulis ingin
mengucapkan terima kasih kepada segenap pihak vang telah
berperan dalam penyusunan buku ini.

(6| Kegiatan 1m1 terselenggara atas bantuan dana dari
Universitas Ahmad Dahlan dengan nomor kontrak Nomor:
U.12/SPK-PKM-MULTITAHUN-4/LPPM-UAD /X1/2024
dengan judul pengabdian Pendidikan Instruktur Khusus Sekolah
Lanisa (Piksel) di PCA Sedayu yang merupakan keberlanjutan dari
pengal@m kepada masyarakat DRPM DIKTI tahun 2024 dengan
judul Pro-SIMBAH: Program Sekolah Lansia Integrasi untuk
Optimalisasi Kualitas Hidup Berbantuan Virtual Art Therapy.
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instruktur  harus secara proaktif —mengidentifikasi dan
mengembangkan sumber dukungan yang paling relevan dan
bermanfaat bagi mereka.

Rodriguez dan Thompson (2023) lebih lanjut mengadvokasi
pendekatan vyang lebih sistematis untuk dukungan instruktur
dalam program sekolah lansia, termasuk:

a. Pengembangan struktur dukungan sebaya yang formal dan
informal

b. Integrasi dukungan kesejahteraan ke dalam proses supervisi
dan mentoring

¢. Penciptaan forum untuk dialog terbuka tentang tantangan
dan strategi

d. Penyediaan akses ke sumber daya kesehatan mental dan
kesejahteraan

e. Pengembangan budaya organisasi yang menormalisasi
diskusi tentang kesejahteraan dan self-care

H. Lembar Refleksi untuk Peserta Sekolah Lansia
1. Lembar Refleksi: Memahami Perjalanan Belajar Kita

a. Tuuan: Membantu Anda merenungkan pengalaman belajar
dan bagaimana pengetahuan baru dapat diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari.

b. Petunjuk: Luangkan waktu sekitar 10-15 menit untuk
jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan santai.
Tidak ada jawaban benar atau salah, yang penting adalah
pendapat dan pengalaman Anda sendiri.

Bagian |: Pengalaman Belajar Saya

1) Apa yang paling menarik bagi saya dari kegiatan belajar
ini? [Tempat untuk tulisan]

2) Satu hal baru yang saya pelajari hari ini adalah: [Tempat
untuk tulisan]

3) Bagian mana dari kegiatan yang membuat saya merasa
senang atau bersemangat? [Tempat untuk tulisan]
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Bagian 2: Penerapan dalam Kehidupan Sehari-hari

1) Bagaimana saya bisa menggunakan apa yang saya
pelajari hari ini dalam kehidupan sehari-hari? [Tempat
untuk tulisan]

2) Dengan siapa saya ingin berbagi pengetahuan baru ini?
[ Tempat untuk tulisan]

Bagian 3: Kebutuhan dan Harapan

1) Apakah ada yang membuat saya bingung atau ingin
tahu lebih banyak? [Tempat untuk tulisan]

2) Apa vang akan membuat pengalaman belajar
selanjutnya lebih menyenangkan atau bermanfaat bagi
saya? [Tempat untuk tulisan]

Bagian 4: Kesejahteraan Saya
1) Bagaimana perasaan saya secara keseluruhan tentang
kegiatan hari ini? [Tempat untuk tulisan]

2) Apa yang saya lakukan untuk merawat diri sendiri
setelah kegiatan belajar ini? [Tempat untuk tulisan]

Lembar ivitas: Mengenal Instruktur Kita

Tujuan: Membantu Anda menjalin hubungan yang lebih
baik dengan instruktur dan memahami peran mereka dalam
mendukung pembelajaran Anda.

Petunjuk: Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut untuk
memahami lebih baik tentang instruktur Anda dan
bagaimana mereka dapat membantu Anda dalam perjalanan
belajar.

1) Nama instruktur saya adalah: [Tempat untuk tulisan]

2) Tiga kata yang menggambarkan instruktur saya:
[ Tempat untuk tulisan]

3) Hal vang saya hargai dari cara instruktur mengajar:
[ Tempat untuk tulisan]

4) Saya merasa paling bersemangat belajar ketika
instruktur: [Tempat untuk tulisan]
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5) Saya ingin bertanya kepada instruktur saya tentang:
[Tempat untuk tulisan]

6) Cara terbaik bagi saya untuk memberi tahu instruktur
tentang kebutuhan atau kesulitan saya adalah: [Tempat
untuk tulisan]

3. Lembar Diskusi Kelompok: Belajar Bersama

a. Tujuan: Mendorong berbagi pengalaman dan pembelajaran
bersama antar peserta sekolah lansia.

b. Petunjuk: Gunakan pertanyaan-pertanyaan berikut sebagai
panduan untuk diskusi kelompok kecil (3-5 orang). Salah
satu anggota kelompok dapat menuliskan poin-poin penting
dari diskusi.

1) Apa pengalaman belajar paling berharga yang pernah
kita alami sebelumnya? [Tempat untuk tulisan]

2) Tantangan apa vang kita hadapi dalam belajar sesuatu
yang baru, dan bagaimana kita mengatasinya? [Tempat
untuk tulisan]

3) Bagaimana kita bisa saling mendukung dalam
perjalanan belajar kita? [Tempat ufgfF} tulisan]

4) Keterampilan atau pengetahuan apa yang kita miliki
yang bisa kita bagikan dengan yang lain? [Tempat untuk
tulisan]

5) Apa harapan kita untuk kegiatan belajar bersama di
masa depan? [Tempat untuk tulisan]

6) Catatan untuk Instruktur: Lembar-lembar refleksi ini
dirancang dengan format vang sederhana dan
pertanyaan yang mudah dipahami. Gunakan ukuran
huruf yang lebih besar (minimal 14pt) saat mencetak
lembar ini untuk peserta lansia. Berikan waktu yang
cukup untuk menjawab dan tawarkan bantuan jika
peserta memerlukan klarifikasi atau dukungan dalam
menulis.
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L. Kesimpulan

Praktik dan pengembangan profesional merupakan aspek
fundamental dari peran instruktur sekolah lansia yang efektif. Bab
ini  telah mengeksplorasi berbagai dimensi pertumbuhan
profesional, mulai dar1 refleksi kritis dan pembelajaran
berkelanjutan hingga praktik etis dan kesejahteraan. Beberapa
tema kunci yang muncul meliputi:

a. Pentingnya refleksi kritis sebagai alat untuk menghubungkan
teori dan praktik, mengidentifikasi area untuk pertumbuhan,
dan terus menyempurnakan pendekatan pengajaran

b. Nilai pengembangan profesional berkelanjutan vyang
mencakup berbagai jalur dan modalitas, disesuaikan dengan
kebutuhan, minat, dan tahap karir instruktur

¢. Peran penting dari supervisi dan mentoring dalam
mendukung pertumbuhan profesional dan praktik reflektif

d. Manfaat dari jaringan profesional dan komunitas praktik
dalam berbagi pengetahuan, mendapatkan dukungan, dan
mengembangkan identitas profesional

e. Pentingnya praktik etis vang menghormati otonomi,
martabat, dan keragaman peserta lansia

f.  Kebutuhan untuk secara proaktif mengelola tuntutan
profesional dan memprioritaskan kesejahteraan untuk
mencegah kelelahan dan memastikan keberlanjutan

Dalam dekade terakhir, bidang pembelajaran lansia telah
mengalami pertumbuhan dan evolusi yang signifikan, dengan
berkembangnya pemahaman kita tentang potensi pembelajaran
sepanjang hayat dan kebutuhan populasi lanjut usia yang semakin
beragam. Instruktur sekolah lansia memainkan peran penting
dalam memfasilitasi peluang pembelajaran vang bermakna,
inklusif, dan transformatif bagi orang dewasa vyang lebih tua.
Namun, seperti vang telah ditunjukkan sepanjang bab ini,
efektivitas mereka dalam peran ini sangat bergantung pada
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komitmen mereka terhadap pengembangan  profesional
berkelanjutan dan praktik reflektif.

Ramirez dan Lee (2024) menyoroti bahwa instruktur yang
paling efektif dan tangguh dalam bidang ini adalah mereka yang
menganggap pertumbuhan profesional sebagai perjalanan
sepanjang hayat vang mencerminkan komitmen terhadap
pembelajaran sepanjang hayat yang mereka coba tumbuhkan pada
peserta mereka. Mereka mengusulkan pendekatan "instructor-as-
learner" yvang mengakui bahwa instruktur, seperti peserta lansia
mereka, terus berkembang, beradaptasi, dan mentransformasi
melalui pengalaman, refleksi, dan pembelajaran berkelanjutan.

Melalui integrasi refleksi kritis, pembelajaran profesional
berkelanjutan, supervisi dan mentoring suportif, keterlibatan aktif
dalam komunitas praktik, komitmen terhadap praktik etis, dan
perhatian pada kesejahteraan—instruktur sekolah lansia dapat
mengembangkan  kebijaksanaan praktis, fleksibilitas, dan
kesadaran kontekstual vyang diperlukan untuk menavigasi
kompleksitas dan memenuhi tanggung jawab peran mereka.
Dengan begitu, mereka tidak hanya meningkatkan pengalaman
belajar dan kesejahteraan peserta lansia, tetapi juga menemukan
kepuasan, makna, dan keberlanjutan dalam perjalanan profesional
mereka sendiri.
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