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PARTIAL LIFE HISTORY: PERJALANAN DAN PENGALAMAN 

HIDUP SEORANG PECANDU NARKOBA DI LEMBAGA 

REHABILITASI KUNCI  YOGYAKARTA 

INTISARI 

Pendahuluan : Penyalahguna narkoba di Indonesia khususnya pada Yogyakarta 

setiap tahunnya meningkat. Padahal narkoba memiliki dampak yang buruk bagi 

fisik maupun kesehatan mental. Banyak orang terjerumus oleh penggunaan narkoba 

dan membutuhkan waktu yang panjang untuk bisa pulih dan tidak jarang relapse 

kembali. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengalaman hidup seorang 

pecandu narkoba hingga sudah dinyatakan pulih. Metode: penelitian ini adalah 

kualitatif menggunkan jenis pendekatan berupa Partial Life History. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling, metode pengumpulan data 

menggunakan wawancara mendalam dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 3 

informan kunci dari Lembaga Rehabilitasi Kunci. Hasil: faktor penyebab seseorang 

menjadi pecandu narkoba dikarenakan lingkungan sosial dan kepercayaannya 

terhadap penggunaan narkoba, saat menjadi kecanduan dosis penggunan 

narkobanya menjadi meningkat, setiap pecandu pasti memiliki keinginan untuk 

berhenti menggunakan narkoba dan ditahap ini perlu bantuan dari lembaga 

rehabilitasi, walaupun sudah selesai menjalani rehabilitasi potensi relapse masih 

selalu ada. Kesimpulan: untuk pulih dari narkoba membutuhkan waktu dan proses 

yang panjang perlu adanya usaha dan dukungan dari lingkungan sosial agar bisa 

pulih dan tidak kembali relapse. 

 

Kata Kunci : Narkoba, Pecandu Narkoba, berhenti Menggunakan Narkoba,  

Kekambuhan Menggunakan Narkoba 
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PARTIAL LIFE HISTORY: PERJALANAN DAN PENGALAMAN 

HIDUP SEORANG PECANDU NARKOBA DI LEMBAGA 

REHABILITASI KUNCI YOGYAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

 

Introduction: Drug abusers in Indonesia, especially in Yogyakarta, are increasing 

every year. Whereas drugs have a bad impact on physical and mental health. Many 

people fall for drug use and take a long time to recover and not infrequently relapse 

again. This study aims to explain the life experience of a drug addict until he is 

declared recovered. Method: this research is qualitative using a type of approach in 

the form of Partial Life History. The sampling technique used Purposive Sampling, 

the data collection method used in-depth interviews with a total of 3 key informants 

from the Key Rehabilitation Institute. Results: the factors that cause a person to 

become a drug addict are due to his social environment and belief in drug use, when 

he becomes addicted the dose of drug use increases, every addict must have the 

desire to stop using drugs and at this stage he needs help from a rehabilitation 

institution, even though he has finished undergoing potential rehabilitation relapses 

are still there. Conclusion: recovering from drugs takes time and a long process, it 

needs effort and support from the social environment so that it can recover and not 

relapse. 
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