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MOTTO 

 
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah : 286) 

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu.” 

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir kedunia, jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya.”  
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ABSTRAK  

 
 

Penelitian ini berfokus pada komunikasi interpersonal antara orang tua 

dan anak penyintas kekerasan seksual di Kecamatan Tambun Selatan 

Kabupaten Bekasi. Penelitian ini didasari oleh meningkatnya kasus kekerasan 

seksual terhadap anak, yang memerlukan perhatian khusus dalam proses 

pemulihan. Dalam konteks ini, komunikasi yang efektif antara orang tua dan 

anak menjadi sangat penting untuk mendukung proses pemulihan anak dari 

trauma yang dialami. Sehingga isu yang dapat diangkat dalam penelitian ini 

adalah bagaimana komunikasi interpersonal orang tua dan anak penyintas 

kekerasan seksual di Kecamatan Tambun Selatan. Dan bertujuan untuk 

mengetahui komunikasi interpersonal orang tua dan anak penyintas kekerasan 

seksual.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus yang dilaksanakan di Kecamatan Tambun Selatan. Teknik 

pengumpulan data yang dilakukan berupa observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Penelitian ini menerapkan teori Penetrasi Sosial yang 

dikembangkan oleh Irwin Altman & Dalmas Taylor.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi yang terbuka, 

empatik, dan mendukung dari orang tua sangat berpengaruh dalam membantu 

korban dalam memulihkan diri secara emosional dan sosial. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa orang tua yang proaktif dalam berkomunikasi dapat 

menciptakan lingkungan yang aman dan mendukung bagi anak anak mereka, 

sedangkan pola komunikasi yang pasif dapat meningkatkan risiko bagi 

korban terhadap kekerasan seksual. Oleh karena itu disarankan agar orang tua 

lebih aktif dalam menjalin komunikasi interpersonal yang sehat dan 

mendukung proses pemulihan anak.  

Kata Kunci : Kekerasan Seksual, Komunikasi Interpersonal, Orang 

Tua dan Anak, Penyintas.  
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ABSTRACT  

 
 

This study focuses on interpersonal communication between parents 

and children who are survivors of sexual violence in Tambun Selatan District, 

Bekasi Refency. This study is based on the increasing cases of sexual violence 

against children, which require special attention in the recovery process. In 

this context, effective communication between parents and children is very 

important to support the child’s recovery process from the trauma 

experienced. So the issue that can be raised in this study is how the 

interpersonal communication of parents and children who are survivors of 

sexual violence in Tambun Selatan District. And aims to find out the 

interpersonal communication of parents and children who are survivors of 

sexual violence.  

This study uses a qualitative approach with a case study method 

implemented in Tambun Selatan District. Data collection techniques used are 

observation, interviews, and documentation. This study applies the Social 

Penetration Theory developed by Irwin Altman & Dalmas Taylor.  

The results of the study showed that open, empathetic, and supportive 

communication from parents is very influential in helping victims recover 

emotionally and socially. This study concluded that parents who are proactive 

in communicating can create a safe and supportive environment for their 

children, while passive communication patterns can increase the risk for 

victims of sexual violence. therefore, it is recommended that parents be more  

active in establishing healthy interpersonal communication and supporting 

the child’s recovery process.  

Keywords : Sexual Violence, Interpersonal Communication, Parents 

and Children, Survivors.  
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