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MOTTO 
 

 
برِِيْنَ  َ مَعَ الصه لٰوةِ ۗ انَِّ اللّٰه بْرِ وَالصَّ   يُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنوُا اسْتعَِيْنوُْا باِلصَّ

 

“Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah pertolongan dengan sabar dan 

shalat. Sungguh, Allah beserta orang-orang yang sabar." 

-Q.S Al-Baqarah (2:153) 

 

"Kesabaran dan keteguhan dalam belajar adalah kunci keberhasilan, karena Allah 

bersama orang-orang yang sabar." 
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ABSTRAK 

 

 Academic hardiness penting dimiliki siswa karena membantu mereka 

tetap tangguh, berkomitmen, dan tidak mudah menyerah dalam 

menghadapi tekanan akademik seperti tugas, ujian, atau kegagalan belajar. 

Untuk itu, diperlukan upaya yang tepat guna mengembangkannya, salah 

satunya melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik problem 

solving. Teknik ini melatih siswa mengenali masalah, mencari solusi 

bersama, komitmen dalam menghadapi tantangan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui keefektifan layanan bimbingan kelompok teknik 

problem solving dalam meningkatkan academic hardiness pada siswa 

kelas VIII SMP Muhammadiyah Banguntapan. 

 Penelitian kuantitatif ini menggunakan metode Quasi Eksperimen 

dengan desain Nonrandomized Control Group pretest-posttest Design. 

Subjek penelitian dipilih dengan total 14 siswa, yaitu 7 siswa kelompok 

eksperimen dan 7 siswa kelompok kontrol yang dipilih melalui teknik 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah skala academic 

hardiness yang telah diuji validitasnya menggunakan product moment dan 

reliabilitasnya dengan Alpha Cronbach. Hasil uji normalitas menunjukkan 

bahwa sebagian besar data berdistribusi normal, kecuali data post-test 

kelompok eksperimen yang tidak berdistribusi normal (Sig. < 0,001). Uji 

homogenitas menunjukkan bahwa varians antar kelompok adalah 

homogen (Sig. > 0,05). Karena asumsi normalitas tidak sepenuhnya 

terpenuhi, maka digunakan uji non-parametrik Mann-Whitney U, untuk 

mengetahui perbedaan skor academic hardiness antara kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol setelah perlakuan. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik problem solving efektif dalam meningkatkan academic 

hardiness siswa. Hasil uji Mann-Whitney U menunjukan nilai Asymp. Sig. 

(0,002) < 0,05, yang berarti dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik problem solving efektif dalam meningkatkan 

academic hardiness pada siswa SMP Muhammadiyah Banguntapan. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulan 

bahwa guru bimbingan dan konseling dapat memanfaatkan layanan 

bimbingan kelompok teknik problem solving sebagai strategi yang efektif 

untuk meningkatkan academic hardiness siswa.  

 

 

Kata Kunci: Academic Hardiness, Bimbingan Kelompok, Teknik  

         problem solving


