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ABSTRAK

Diabetes melitus gestasional (GDM) adalah kondisi hiperglikemia yang terjadi selama
kehamilan. Kondisi ini sering kali tidak menunjukkan gejala spesifik, yang menyebabkan banyak
wanita tidak menyadari bahwa terkena diabetes gestasional. Risiko ini meningkatkan
kemungkinan komplikasi selama kehamilan, seperti bayi besar, operasi caesar, tekanan darah
tinggi, dan diabetes tipe 2 di masa depan. Faktor gaya hidup, termasuk nutrisi dan aktivitas fisik,
memainkan peran penting dalam pencegahan GDM. Namun, kurangnya informasi nutrisi yang
dipersonalisasi menjadi salah satu faktor yang dapat menghambat pencegahan dan
meningkatkan risiko diabetes gestasional. Oleh karena itu, tujuan dari pengembangan sistem
rekomendasi makanan ini adalah dapat memberikan rekomendasi makanan yang disesuaikan
dengan kebutuhan gizi ibu hamil secara personal dan akurat untuk mencegah diabetes
gestasional.

Pada penelitian Implementasi sistem rekomendasi makanan untuk pencegahan diabetes
gestasional pada ibu hamil berbasis ontologi dan aturan Semantic Web Rule Language (SWRL).
Tahapan pertama adalah identifikasi masalah yang berkaitan dengan kebutuhan nutrisi ibu
hamil serta studi literatur untuk membangun pemahaman mendalam tentang topik tersebut,
pengumpulan serta pre-processing dataset. Selanjutnya, perancangan ontologi dan
pengembangan sistem rekomendasi dengan aturan SWRL. Pengujian sistem dilakukan dengan
Blackbox dan System Usability Scale.

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan sistem rekomendasi makanan berbasis
ontologi untuk mencegah diabetes gestasional pada ibu hamil. Pengujian sistem akan dilakukan
dengan Blackbox dan System Usability Scale untuk menguji kelayakan dan mengidentifikasi
potensi kesalahan teknis. Hasil pengujian Blackbox menunjukkan bahwa sistem telah berhasil
memenuhi kebutuhan fungsionalnya, dan pengujian System Usability Scale memperoleh skor
85 menunjukkan bahwa sistem ini mudah digunakan dan diterima dengan baik oleh pengguna.
Selain pengujian teknis, sistem juga divalidasi oleh ahli gizi untuk memastikan rekomendasi
sesuai standar gizi ibu hamil. Hasil validasi menunjukkan rekomendasi sudah tepat, layak, dan
aman digunakan. Diharapkan dapat memberikan rekomendasi makanan yang disesuaikan
dengan kebutuhan nutrisi dan kondisi kesehatan ibu hamil, sehingga membantu merencanakan
menu makanan yang sehat dan personal guna mencegah diabetes gestasional.

Kata kunci: Diabetes Gestasional; Ontologi; Sistem Rekomendasi Makanan; swrl; Ibu Hamil
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ABSTRACT

Gestational diabetes mellitus (GDM) is a condition of hyperglycemia that occurs during
pregnancy. This condition often does not present specific symptoms, causing many women to
be unaware that they have gestational diabetes. This risk increases the likelihood of
complications during pregnancy, such as large babies, cesarean delivery, high blood pressure,
and future type 2 diabetes. Lifestyle faktors, including nutrition and physical activity, play a
crucial role in preventing GDM. However, access to personalized nutritional information remains
limited, hindering effective prevention. Therefore, the goal of developing this sistem
rekomendasi makanan is to provide personalized and accurate dietary recommendations
tailored to the nutritional needs of pregnant women to prevent gestational diabetes.

This research focuses on implementing an ontology-based food recommender system for
gestational diabetes prevention in pregnant women using ontology methods and Semantic Web
Rule Language (SWRL) rules. The first stage involves problem identification related to the
nutritional needs of pregnant women and conducting a literature review to build an in-depth
understanding of the topic, along with data collection and pre-processing. Next, the ontology
design and the development of the recommender system using SWRL rules are carried out.
System testing is performed using the Blackbox method and the System Usability Scale.

This study aims to implement an ontology-based food recommender system to prevent
gestational diabetes in pregnant women. System testing will be conducted using the Blackbox
method and the System Usability Scale to evaluate feasibility and identify potential technical
errors. The results of the Blackbox testing indicate that the system has successfully met its
functional requirements, while the SUS testing yielded a score of 85, indicating that the system
is easy to use and well-received by users. In addition to technical testing, the system was also
validated by nutritionists to ensure that the recommendations align with nutritional standards
for pregnant women. The validation results confirm that the recommendations are accurate,
appropriate, and safe to use. It is expected to provide dietary recommendations tailored to the
nutritional needs and health conditions of pregnant women, helping them plan a healthy and
personalized meal menu to prevent gestational diabetes.

Keywords: Food Recommender System; Gestational Diabetes; Ontology; Pregnant; swrl
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