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ANALISI PELAKSANAAN SHOLAT DHUHA DALAM 

MENINGKATKAN KARAKTER RELIGIUS SISWA DI SMK 

MUHAMMADIYAH KARANGMOJO GUNUNGKIDUL 

ABSTRAK 

Dilla Sekar Ayu Purwaningrum (1900031138), Prodi Pendidikan Agama 

Islam, Fakultas Agama Islam, Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta 

 

Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya kesadaran dan disiplin 

siswa dalam melaksanakan sholat dhuha, meskipun sekolah telah menerapkan 

kebijakan pembiasaan sholat dhuha sebagai bagian dari pembentukan karakter 

religius.Banyak siswa yang tidak mengikuti sholat dhuha dengan berbagai 

alasan, bahkan beberapa dari mereka yang mengikuti masih perlu diawasi atau 

dipaksa. Selain itu, terdapat siswa yang belum hafal bacaan sholat, yang 

menunjukkan masih lemahnya pemahaman dan kesadaran mereka terhadap 

ibadah ini. Fenomena ini bertentangan dengan visi SMK Muhammadiyah 

Karangmojo yang ingin menciptakan sumber daya manusia yang religius, 

unggul, dan berjiwa wirausaha. Secara ideal, pembiasaan ini seharusnya dapat 

menanamkan nilai-nilai religius seperti kedisiplinan dan rasa tanggung jawab 

dalam diri siswa. 

Teknik pengumpulan data dengan wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan reduksi data, display data, dan 

verifikasi data. Untuk menguji keabsahan data menggunakan triangulasi 

sumber dan metode dengan bahan referensi. Berdasarkan analisis  data 

disimpulkan bahwa pelaksanaan  Sholat Dhuha an program 5S di SMK 

Muhammadiyah Karangmojo secara signifikan berkontribusi dalam 

membentuk karakter religius siswa. Mayoritas siswa menjadi lebih disiplin 

dalam beribadah dan menunjukkan peningkatan dalam nilai-nilai ketaqwaan 

serta spiritualitas. 

 Guru Ismuba berperan aktif dalam mengingatkan, mengajak, dan 

memonitoring siswa-siswi untuk melaksanakan sholat dhuha setiap hari. 

Mereka berusaha menanamkan nilai-nilai ketaatan dalam beribadah guna 

memperkokoh keimanan siswa. Selain itu, guru juga memberikan evaluasi dan 

relaksasi bagi siswa yang kurang sadar akan pentingnya ibadah, misalnya 

dengan mengisi kultum setelah sholat dhuha atau dzuhur. Faktor Pendukung 

kesadaran siswa-siswi dalam menjalankan ibadah, sedangkan faktor 

penghambat adalah circle pergaulan, latar belakang sekolah yang berbeda dan 

kurangnya rasa kesadaran beribadah. 

 

Kata kunci : sholat dhuha, pembiasaan, upaya guru 



 

xv 

 

ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF DHUHA PRAYER IN 

IMPROVING STUDENTS' RELIGIOUS CHARACTER AT SMK 

MUHAMMADIYAH KARANGMOJO GUNUNGKIDUL 

ABSTRACT 

Dilla Sekar Ayu Purwaningrum (1900031138), Islamic Education Study Program, 

Faculty of Islamic Studies, Ahmad Dahlan University Yogyakarta 

The background of this study is the low awareness and discipline of students 

in performing dhuha prayers, even though the school has implemented a policy of 

habituating dhuha prayers as part of the formation of religious character. Many 

students do not follow dhuha prayers for various reasons, even some of those who 

follow still need to be supervised or forced. In addition, there are students who have 

not memorized the prayer readings, which shows that their understanding and 

awareness of this worship are still weak. This phenomenon is contrary to the vision 

of SMK Muhammadiyah Karangmojo which wants to create religious, superior, and 

entrepreneurial human resources. Ideally, this habituation should be able to instill 

religious values such as discipline and a sense of responsibility in students. 

Data collection techniques with interviews, observations and documentation. 

Data analysis was carried out by data reduction, data display, and data verification. 

To test the validity of the data using triangulation of sources and methods with 

reference materials. Based on the data analysis, it was concluded that the 

implementation of the Dhuha Prayer and the 5S program at SMK Muhammadiyah 

Karangmojo significantly contributed to shaping the religious character of students. 

The majority of students became more disciplined in worship and showed an increase 

in the values of piety and spirituality.  

Ismuba teachers play an active role in reminding, inviting, and monitoring 

students to perform the dhuha prayer every day. They try to instill the values of 

obedience in worship in order to strengthen students' faith. In addition, teachers also 

provide evaluation and relaxation for students who are less aware of the importance 

of worship, for example by filling in a cultum after the dhuha or dzuhur prayer. 

Supporting factors are students' awareness in carrying out worship, while inhibiting 

factors are social circles, different school backgrounds and a lack of awareness of 

worship. 

Keywords: dhuha prayer, habituation, teacher effot
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