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MOTTO 

 

“Allah berfirman : “Janganlah kalian khawatir, sesunggahnya Aku 

bersama kalian, Aku mendengar dan melihat” 

(Taha;46) 

“Hidup itu adalah pilihan yang berulang. Kau harus membawa nilai 

diri yang tepat untuk mendapatkan sebuah hasil. Itulah yang mereka 

sebut pilihan tepat sebagai jawaban yang benar.” 

(Itaewon class) 

“Kebahagiaan ada karena penderitaan, Manusia takkan sadar apa itu 

bahagia jika terus berbahagia” 

(MyDemon) 

“Saar menyerah, kamu mulai mencari banya alasan,  jika yakin bisa 

melakukannya, kamu pasti akan menemukan cara.” 

(Kim sabu,Dr.Romantic 2) 

 

 

 

 

  



 
 

viii 
 

INTISARI 

Latar Belakang : Minuman berpemanis merupakan jenis minuman dengan tambahan gula 

dalam sajian kemasan dan banyak dikonsumsi oleh kalangan remaja. Konsumsi minuman 

berpemanis memiliki hubungan dengan resiko overweight dan obesitas dikarenakan kandungan 

kadar gula yang tinggi. Jenis kandungan gula pada minuman kekinian yaitu sukrosa yang 

komposisi berasal dari 50% fruktosa dan 50% glukosa. Rekomendasi intake sugar atau asupan 

gula oleh WHO pada orang dewasa hingga anak-anak direkomendasikan maksimal 10% dari 

total asupan energi. 

Tujuan : Studi ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan gula dari minuman 

berpemanis dengan status gizi pada remaja di SMP Negeri 4 Yogyakarta. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, desain potong lintang (cross 

sectional). Teknik pengambilan sampel adalah proposinal random sampling  dengan rumus 

Slovin sebanyak 86 responden dan menggunakan kuesioner. Uji statisitik yang digunakan yaitu 

analisis univariat untuk mengetahui distribusi data dan bivariat untuk mengetahui hubungan 

variabel dengan uji Chi-square . 

Hasil : Diketahui distribusi responden mayoritas berusia 13 tahun (58,6%), laki-laki (52,7%) 

dengan status gizi normal (39,5%), 19 responden status gizi gemuk 22,1% dan 8 responden 

status gizi obesitas 9,3%. Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui pola konsumsi minuman 

berpemanis pada remaja SMP Negeri 4 Yogyakarta dari frekuensi minuman berpemanis 

diketahui konsumsi 1 – 2 sehari (44,2%), konsumsi 1 – 3 seminggu (38,4%) dan konsumsi 

1 – 3 bulan (17,4%). Sedangkan, pada asupan kecukupan gula yaitu 60,5% dari 52 responden 

cukup mengkonsumsi gula <50 g/hari dan 39,5% dari 34 responden konsumsi berlebih 

asupan gula >50g/hari. Kategori jenis minuman yang paling banyak dikonsumsi yaitu semua 

(perisa buah-buahan, sport drink, flavored drink, dan teh/kopi) kecuali jenis softdrink dengan 

rata-rata 18,6% dari 16 responden. Terdapat hubungan antara asupan gula dari minuman 

berpemanis dengan status gizi pada remaja di SMP Negeri 4 Yogyakarta yaitu p-value 0,000 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara asupan gula dari minuman 

berpemanis dengan status gizi pada remaja di SMP Negeri 14 Yogayakarta. 

Kata kunci : Minuman berpemanis, Status gizi, Asupan Gula. 
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ABSTRACT 

Backgournd : Sweetened beverages are a type of drink with added sugar in packaged servings, 

commonly consumed by adolescents. The consumption of sweetened beverages was associated 

with an increased risk of overweight and obesity, attributable to their high sugar content. The 

sugar content in modern beverages consisted of sucrose, which was comprised of 50% fructose 

and 50% glucose. The World Health Organization (WHO) recommends a daily sugar intake of 

10% of total energy intake. 

Objective : The purpose of this study was to investigate the relationship between intake sugar 

of sweetened beverage and nutritional status among adolescents at SMP Negeri 4 Yogyakarta 

Method : This research used a quantitative method with a cross-sectional design. The sampling 

technique used is proposional random sampling with Slovin's formula, resulting in 86 

respondents, and questionnaires were used as the data collection tool. The statistical tests used 

were analyzing data distribution using univariate and bivariate to determining the relationship 

between variabels using Chi-Square test. 

Result : The majority of respondents were aged 13 (58.6%), male (52.7%), and had a normal 

nutritional status (39.5%). Nineteen respondents (22.1%) were overweight, and eight 

respondents (9.3%) were obese. This study found that the pattern of sugary drink consumption 

among adolescents at SMP Negeri 4 Yogyakarta was as follows: 38 respondents (44.2%) 

consumed sugary drinks 1-2 times a day, 33 respondents (38.4%) consumed them 1-3 times a 

week, and 15 respondents (17.4%) consumed them 1-3 times a month. In terms of sugar intake, 

60.5% of respondents consumed less than 50 g/day, while 39.5% consumed more than 50 g/day. 

The most consumed type of drink was all types (fruit flavors, sports drinks, flavored drinks, 

and tea/coffee) except for soft drinks, with an average of 18.6% from 16 respondents. A 

significant relationship was found between intake sugar of sugary drink and nutritional status 

among adolescents at SMP Negeri 4 Yogyakarta (p-value = 0.000) 

Conclusion : A significant relationship was found between intake sugar of sugary drink and 

nutritional status among adolescents at SMP Negeri 4 Yogyakarta. 

Keyword : Sweetened Beverages, Nutritional Status, Intake Sugar. 
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