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INTISARI

Antibiotik merupakan obat yang digunakan dalam pengobatan infeksi yang
disebabkan oleh bakteri. Kepatuhan dalam mengkonsumsi antibiotika sangat
diperlukan untuk mencegah terjadinya resistensi yang berdampak pengobatan
menjadi tidak efektif, peningkatan morbiditas, mortalitas, dan meningkatnya biaya
kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kepatuhan minum obat
antibiotika dan hubungan antara dukungan keluarga, peran petugas kesehatan,
keyakinan dan motivasi dengan kepatuhan meminum obat antibiotika pada pasien
rawat jalan di RSUD Raja Ahmad Tabib.

Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 125 responden dengan Kriteria
inklusi (usia 18-55 tahun) pada pasien rawat jalan RSUD Raja Ahmad Tabib
Provinsi yang mendapat terapi antibiotika, informed consent dan mengisi google
form. Pengukuran kepatuhan minum obat menggunakan kuesioner QDUC.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling. Hubungan
antara dukungan keluarga, peran petugas kesehatan, keyakinan dan motivasi
dengan kepatuhan minum obat antibiotika di analisis dengan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan 88 responden (70,4%) dengan kategori patuh
dan 37 responden (29,6%) dengan kategori tidak patuh. Hasil uji korelasi untuk
melihat hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan dengan p= 0,047
(p<0,05), hubungan peran petugas kesehatan dengan kepatuhan dengan p= 0,001
(p<0,05), hubungan keyakinan dengan kepatuhan dengan p= 0,062 (p>0,05), dan
hubungan motivasi dengan kepatuhan dengan p= 0,708 (p>0,05).

Kesimpulan, sebagian besar pasien patuh dalam menggunakan obat
antibiotika dan terdapat hubungan antara dukungan keluarga dan peran petugas
kesehatan dengan kepatuhan penggunaan antibiotika.

Kata kunci: antibiotika, kepatuhan, faktor yang mempengaruhi kepatuhan
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ABSTRAK

Antibiotics are drugs used to treat infections caused by bacteria. Compliance
with taking antibiotics is very necessary to prevent the occurrence of resistance
which results in treatment being ineffective, increasing morbidity, mortality and
increasing health costs. The aim of this study was to determine compliance to taking
antibiotic medication and the relationship between family support, the role of health
workers, beliefs and motivation and compliance to taking antibiotic medication in
outpatients at Raja Ahmad Tabib Regional Hospital.

This type of research is analytical observational with a cross sectional approach.
The sample in this study was 125 respondents with inclusion criteria (aged 18-55
years) in outpatients at Raja Ahmad Tabib Provincial Hospital who received
antibiotic therapy, informed consent and filled out a Google form. Measuring
adherence to medication using the QDUC questionnaire. Sampling was carried out
using purposive sampling technique. The relationship between family support, the
role of health workers, beliefs and motivation and compliance to taking antibiotics
was analyzed using the chi-square test.

The research results showed that 88 respondents (70.4%) were in the compliant
category and 37 respondents (29.6%) were in the non-compliant category.
Correlation test results to see the relationship between family support and
compliance with p= 0.047 (p<0.05), the relationship between health workers and
compliance with p=0.001 (p<0.05), the relationship between belief and compliance
with p= 0.062 (p >0.05), and the relationship between motivation and satisfaction
with p= 0.708 (p>0.05).

In conclusion, the majority of patients are compliant in using antibiotics and
there is a relationship between family support and the role of health workers with
compliance to antibiotic use.

Keywords: antibiotics, compliance, factors that affect compliance
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