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INTISARI 

 
Latar Belakang:  Muskuloskeletal Disorders (MSDs) adalah istilah yang ditujukan pada gangguan 

otot yang terjadi pada otot-otot rangka yang dirasakan oleh seseorang dimulai dari keluhan yang 

ringan sampai keluhan yang berat. Berdasarkan permasalahan yang ditemukan pada penjahit 

informal di Desa Bembem pada 5 orang penjahit informal rumahan diperoleh hasil wawancara 

bahwa umumnya para penjahit mengeluhkan pegal – pegal pada kaki khususnya pergelangan kaki, 

bahu, leher belakang, lutut, dan pinggang bagian belakang. Dan penjahit informal di Desa Bembem 

bekerja sampai malam hari karena mengejar waktu yang ditentukan pemesan. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan antara durasi kerja dengan keluhan muskuloskeletal pada 

penjahit di Desa Bembem Kabupaten Bantul. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni 2023. Sampel pada penilitan ini berjumlah 36 orang dengan 

menggunakan teknik Total Sampling. Analisis yang digunakan pada penelitian ini menggunakan uji 

Fisher Exact. 

Hasil: Sebagian besar penjahit informal mengalami keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

akibat dari bekerja melebihi 8 jam per hari. Ada hubungan antara  durasi kerja dengan keluhan 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada proses menjahit. Hasil uji Fisher Exact diperoleh nilai (p 

value = 0.003). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara durasi kerja dengan keluhan 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada proses menjahit di Desa Bembem, Bantul. 

Kata Kunci: Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs), Durasi Kerja, Penjahit. 
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ABSTRACK 

 

Background: Musculoskeletal Disorders (MSDs) is a term that refers to muscle disorders that occur 

in the skeletal muscles that are felt by a person starting from mild complaints to severe complaints. 

Based on the problems found in informal tailors in Bembem Village with 5 informal home tailors, it 

was found from interviews that generally tailors complained of aches in the legs, especially the 

ankles, shoulders, back of the neck, knees and back of the waist. And the informal tailors in Bembem 

Village work until late at night because they are after the time specified by the customer. The purpose 

of this study was to determine the relationship between work duration and musculoskeletal 

complaints in tailors in Bembem Village, Bantul Regency. 

Method: This study used a quantitative method with a cross sectional approach. This research was 

conducted in June 2023. The sample in this research was 36 people using a total sampling technique. 

The analysis used in this study uses the Fisher Exact test. 

Result: Most informal tailors experience complaints of Musculoskeletal Disorders (MSDs) as a 

result of working more than 8 hours per day. There is a relationship between work duration and 

Musculoskeletal Disorders complaints in the sewing process. The results of the Fisher Exact test 

obtained a value (p value = 0.003). 

Conclusion: There is a significant relationship between work duration and complaints of 

Musculoskeletal Disorders in the sewing process in Bembem Village, Bantul. 

Keywords: Musculoskeletal Disorders Complaints, Working Duration, Tailor.


