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INTISARI 

Latar Belakang: Jamu gendong merupakan salah satu minuman tradisional yang 

masih terkenal di masyarakat sebagai salah satu minuman yang menyehatkan tubuh. 

Pengelolaan jamu gendong tidak lepas dari adanya penerapan higiene dan sanitasi. 

Penerapan higiene sanitasi yang kurang baik dapat berpengaruh dalam 

menimbulkan beberapa risiko kontaminasi bakteri, fisik dan zat kimia pada produk 

akhir jamu gendong. Kurangnya penerapan higiene sanitasi dalam pengolahan jamu 

gendong tidak hanya akan berdampak pada produk jamu gendong saja, melainkan 

akan berdampak pada kesehatan dan persepsi masyarakat terhadap jamu gendong.  

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Informan 

yang digunakan terdiri dari 3 informan, ketua paguyuban (informan kunci), penjual 

jamu gendong (informan utama), dan sanitarian Puskesmas Jetis 2 (informan 

pendukung). Pengambilan informan menggunakan teknik purposive sampling. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik pengelolaan jamu gendong 

belum memenuhi 6 prinsip higiene sanitasi. Bahan baku tidak dibeli dari tempat 

resmi yang diawasi oleh Dinas Kesehatan/Puskesmas/BPOM. Kondisi ruang 

penyimpanan, wadah penyimpanan, dan tata cara penyimpanan masih kurang baik. 

Kondisi ruang pengolahan, proses pengolahan, fasilitas sanitasi serta personal 

hygiene masih kurang baik. Masih terdapat penggunaan botol plastik bekas sebagai 

wadah penyimpanan jamu gendong cair. Personal hygiene dan cara pencucian 

peralatan penyajian yang masih kurang baik.  

Kesimpulan: Praktik pengelolaan jamu gendong belum sepenuhnya memenuhi 6 

prinsip higiene sanitasi yang sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia Nomor 1096/MENKES/PER/VI/2011 tentang Higiene Sanitasi 

Jasaboga, baik dalam pemilihan bahan baku, penyimpanan bahan baku, 

pengolahan, penyimpanan jadi, dan penyajian.  

Kata Kunci : Higiene sanitasi, jamu gendong, minuman tradisional. 
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ABSTRACT 

Background: Herbal medicine is one of the traditional drinks that is still famous in 

the community as one of the drinks that nourish the body. The management of 

herbal medicine cannot be separated from the application of hygiene and 

sanitation. The application of poor sanitary hygiene can have an effect in raising 

several risks of bacterial, physical and chemical contamination in the final product 

of herbal medicine. The lack of application of sanitary hygiene in herbal medicine 

processing will not only have an impact on herbal products, but will have an impact 

on public health and perception of herbal medicine.  

Method: This study used a qualitative descriptive approach. The informants used 

consisted of 3 informants, the head of the association (key informant), a herbal 

medicine seller (main informant), and a sanitarian Puskesmas Jetis 2 (supporting 

informant). Informant retrieval using purposive sampling techniques. 

Results: The results showed that herbal medicine management practices have not 

met the 6 principles of sanitary hygiene. Raw materials are not purchased from 

official places supervised by the Health Office/Puskesmas/BPOM. The condition of 

the storage room, storage containers, and storage procedures is still not good. The 

condition of the processing room, processing process, sanitation facilities and 

personal hygiene is still not good. There is still the use of used plastic bottles as 

storage containers for liquid herbal medicine. Personal hygiene and washing 

methods of serving equipment are still not good.  

Conclusion: The practice of herbal medicine management has not fully fulfilled the 

6 principles of sanitary hygiene in accordance with the Regulation of the Minister 

of Health of the Republic of Indonesia Number 1096/MENKES/PER/VI/2011 

concerning Jasaboga Sanitation Hygiene, both in the selection of raw materials, 

storage of raw materials, processing, finished storage, and serving.  

Keywords: Sanitary hygiene, herbal medicine, traditional drinks. 

  


