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Noviasara Sovi.Sri.2023,”Upaya Meningkatkan Harapan Akademik Melalui Psikodrama
Pada Siswa Kelas VIII A SMPN 3 Pandak Tahun Ajaran 2023/2024”. Skripsi.
Yogyakarta Universitas Ahmad Dahlan.

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena setelah pandemi di mana kebiasaan
buruk pada saat pandemi terbawa ke sekolah ini terjadi di SMPN 3 Pandak Bantul, siswa
memiliki harapan akademik yang rendah, rendahnya interaksi siswa, kurangnya inisiatif
siswa dalam belajar, sehingga perlu adanya layanan untuk meningkatkan harapan
akademik siswa. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan harapan akademik siswa
menggunakan layanan bimbingan kelompok dengan teknik psikodrama pada kelas VIII A
di SMPN 3 Pandak Bantul.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Populasi penelitian sebanyak
32 siswa, sample penelitian 5 siswa. Instrument penelitian berupa skala harapan
akademik, selain itu peneliti juga menggunakan observasi untuk mengetahui se jauh mana
perkembangan respon siswa selama pelaksanaan layanan. Analisis data yang di gunakan
dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan rumus T-test sebagai pembanding antara
sebelum diberikan layanan dan se sudah diberikan layanan.

Hasil penelitian ini adalah terdapat perbedaan pada harapan akademik siswa kelas
VIIl a SMPN 3 Pandak Bantul sebelum dan sesudah mengikuti layanan bimbingan
kelompok menggunakan teknik psikodrama terdapat peningkatan. Dapat di Tarik
kesimpulan upaya meningkatkan harapan akademik menggunakan teknik psikodrama
terdapat peningkatan dalam agency suatu energy untuk dapat mencapai tujuan serta
pathways rencana untuk mencapai tujuan. Psikodrama merupakan upaya yang perlu
dikembangkan oleh guru BK dalam memberikan layanan yang bertujuan untuk
membantu siswa dalam meningkatkan harapan akademik siswa.

Kata kunci : Harapan Akademik, Teknik Psikodrama
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