
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
FAKULTAS Kesehatan Masyarakat

REKAP PRESENSI MATAKULIAH 
SEMESTER : Genap 2024/2025

Kode Matakuliah : 225310520

Matakuliah : Ilmu Sosial dan Perilaku

Kelas : A

Program Studi : Kesehatan Masyarakat

Dosen Pengampu :
Prof. Dr.R. SITTI NUR DJANNAH, M.Kes.; Dr.Heni Trisnowati, S.KM., M.P.H.; Ns.Nurul Kodriati, S.Kep., 
M.Med.Sc., PhD.

Jumlah Peserta : 20

Jumlah Pertemuan : 16

No. Tanggal Topik atau Materi
Jumlah Mahasiswa 

Hadir
Dosen Hadir

1 17 Maret 2025 1. Teori-teori sosial untuk kajian kesehatan 
2. Faktor Psikososial pada Kesehatan dan 
Penyakit 3. Aspek Sosial & Perilaku Dalam 
Pencarian Pelayanan Kesehatan 4. Kualitas 
Kehidupan dan gaya hidup sehat 5. Inovasi 
Sosial Perilaku, Teknologi Pendekatan untuk 
peningkatan kesmas (termasuk social 
empowerment) 6. Perubahan Perilaku di 
Individu, Rumah Tangga dan Komunitas 7. 
Determinan Sosial dari Kesehatan (Social 
Determinant of Health) 8. Literasi 
Kesehatan: Tantangan dan Strategi untuk 
Komunikasi Efektif 9. Perencanaan Program 
untuk perubahan Perilaku Kesehatan 10. 
Aplikasi ilmu sosial dan perilaku (I): 
berdasarkan kajian teori dan kajian di artikel 
ilmiah dan merevieuw hasil kajian (kualitatif 
atau kuantitatif) dengan bidang ilmu sesuai 
yang akan dikembangkan oleh mahasiswa 
11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

18 Heni Trisnowati, Dr., S.KM., M.P.H.

2 08 April 2025 1. Teori-teori sosial untuk kajian kesehatan 
2. Faktor Psikososial pada Kesehatan dan 
Penyakit 3. Aspek Sosial & Perilaku Dalam 
Pencarian Pelayanan Kesehatan 4. Kualitas 
Kehidupan dan gaya hidup sehat 5. Inovasi 
Sosial Perilaku, Teknologi Pendekatan untuk 
peningkatan kesmas (termasuk social 
empowerment) 6. Perubahan Perilaku di 
Individu, Rumah Tangga dan Komunitas 7. 
Determinan Sosial dari Kesehatan (Social 
Determinant of Health) 8. Literasi 
Kesehatan: Tantangan dan Strategi untuk 
Komunikasi Efektif 9. Perencanaan Program 
untuk perubahan Perilaku Kesehatan 10. 
Aplikasi ilmu sosial dan perilaku (I): 
berdasarkan kajian teori dan kajian di artikel 
ilmiah dan merevieuw hasil kajian (kualitatif 
atau kuantitatif) dengan bidang ilmu sesuai 
yang akan dikembangkan oleh mahasiswa 
11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

18 Heni Trisnowati, Dr., S.KM., M.P.H.



3 14 April 2025 1. Teori-teori sosial untuk kajian kesehatan 
2. Faktor Psikososial pada Kesehatan dan 
Penyakit 3. Aspek Sosial & Perilaku Dalam 
Pencarian Pelayanan Kesehatan 4. Kualitas 
Kehidupan dan gaya hidup sehat 5. Inovasi 
Sosial Perilaku, Teknologi Pendekatan untuk 
peningkatan kesmas (termasuk social 
empowerment) 6. Perubahan Perilaku di 
Individu, Rumah Tangga dan Komunitas 7. 
Determinan Sosial dari Kesehatan (Social 
Determinant of Health) 8. Literasi 
Kesehatan: Tantangan dan Strategi untuk 
Komunikasi Efektif 9. Perencanaan Program 
untuk perubahan Perilaku Kesehatan 10. 
Aplikasi ilmu sosial dan perilaku (I): 
berdasarkan kajian teori dan kajian di artikel 
ilmiah dan merevieuw hasil kajian (kualitatif 
atau kuantitatif) dengan bidang ilmu sesuai 
yang akan dikembangkan oleh mahasiswa 
11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

17 Heni Trisnowati, Dr., S.KM., M.P.H.

4 21 April 2025 1. Teori-teori sosial untuk kajian kesehatan 
2. Faktor Psikososial pada Kesehatan dan 
Penyakit 3. Aspek Sosial & Perilaku Dalam 
Pencarian Pelayanan Kesehatan 4. Kualitas 
Kehidupan dan gaya hidup sehat 5. Inovasi 
Sosial Perilaku, Teknologi Pendekatan untuk 
peningkatan kesmas (termasuk social 
empowerment) 6. Perubahan Perilaku di 
Individu, Rumah Tangga dan Komunitas 7. 
Determinan Sosial dari Kesehatan (Social 
Determinant of Health) 8. Literasi 
Kesehatan: Tantangan dan Strategi untuk 
Komunikasi Efektif 9. Perencanaan Program 
untuk perubahan Perilaku Kesehatan 10. 
Aplikasi ilmu sosial dan perilaku (I): 
berdasarkan kajian teori dan kajian di artikel 
ilmiah dan merevieuw hasil kajian (kualitatif 
atau kuantitatif) dengan bidang ilmu sesuai 
yang akan dikembangkan oleh mahasiswa 
11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

16 Heni Trisnowati, Dr., S.KM., M.P.H.

5 28 April 2025 1. Teori-teori sosial untuk kajian kesehatan 
2. Faktor Psikososial pada Kesehatan dan 
Penyakit 3. Aspek Sosial & Perilaku Dalam 
Pencarian Pelayanan Kesehatan 4. Kualitas 
Kehidupan dan gaya hidup sehat 5. Inovasi 
Sosial Perilaku, Teknologi Pendekatan untuk 
peningkatan kesmas (termasuk social 
empowerment) 6. Perubahan Perilaku di 
Individu, Rumah Tangga dan Komunitas 7. 
Determinan Sosial dari Kesehatan (Social 
Determinant of Health) 8. Literasi 
Kesehatan: Tantangan dan Strategi untuk 
Komunikasi Efektif 9. Perencanaan Program 
untuk perubahan Perilaku Kesehatan 10. 
Aplikasi ilmu sosial dan perilaku (I): 
berdasarkan kajian teori dan kajian di artikel 
ilmiah dan merevieuw hasil kajian (kualitatif 
atau kuantitatif) dengan bidang ilmu sesuai 
yang akan dikembangkan oleh mahasiswa 
11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

17 Heni Trisnowati, Dr., S.KM., M.P.H.



6 05 Mei 2025 UTS 20 Heni Trisnowati, Dr., S.KM., M.P.H.

7 08 Mei 2025 1. Teori-teori sosial untuk kajian kesehatan 
2. Faktor Psikososial pada Kesehatan dan 
Penyakit 3. Aspek Sosial & Perilaku Dalam 
Pencarian Pelayanan Kesehatan 4. Kualitas 
Kehidupan dan gaya hidup sehat 5. Inovasi 
Sosial Perilaku, Teknologi Pendekatan untuk 
peningkatan kesmas (termasuk social 
empowerment) 6. Perubahan Perilaku di 
Individu, Rumah Tangga dan Komunitas 7. 
Determinan Sosial dari Kesehatan (Social 
Determinant of Health) 8. Literasi 
Kesehatan: Tantangan dan Strategi untuk 
Komunikasi Efektif 9. Perencanaan Program 
untuk perubahan Perilaku Kesehatan 10. 
Aplikasi ilmu sosial dan perilaku (I): 
berdasarkan kajian teori dan kajian di artikel 
ilmiah dan merevieuw hasil kajian (kualitatif 
atau kuantitatif) dengan bidang ilmu sesuai 
yang akan dikembangkan oleh mahasiswa 
11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

19 Nurul Kodriati, Ns., S.Kep., M.Med.Sc., 
PhD.

8 12 Mei 2025 1. Teori-teori sosial untuk kajian kesehatan 
2. Faktor Psikososial pada Kesehatan dan 
Penyakit 3. Aspek Sosial & Perilaku Dalam 
Pencarian Pelayanan Kesehatan 4. Kualitas 
Kehidupan dan gaya hidup sehat 5. Inovasi 
Sosial Perilaku, Teknologi Pendekatan untuk 
peningkatan kesmas (termasuk social 
empowerment) 6. Perubahan Perilaku di 
Individu, Rumah Tangga dan Komunitas 7. 
Determinan Sosial dari Kesehatan (Social 
Determinant of Health) 8. Literasi 
Kesehatan: Tantangan dan Strategi untuk 
Komunikasi Efektif 9. Perencanaan Program 
untuk perubahan Perilaku Kesehatan 10. 
Aplikasi ilmu sosial dan perilaku (I): 
berdasarkan kajian teori dan kajian di artikel 
ilmiah dan merevieuw hasil kajian (kualitatif 
atau kuantitatif) dengan bidang ilmu sesuai 
yang akan dikembangkan oleh mahasiswa 
11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

20 Nurul Kodriati, Ns., S.Kep., M.Med.Sc., 
PhD.



9 09 Juni 2025 1. Teori-teori sosial untuk kajian kesehatan 
2. Faktor Psikososial pada Kesehatan dan 
Penyakit 3. Aspek Sosial & Perilaku Dalam 
Pencarian Pelayanan Kesehatan 4. Kualitas 
Kehidupan dan gaya hidup sehat 5. Inovasi 
Sosial Perilaku, Teknologi Pendekatan untuk 
peningkatan kesmas (termasuk social 
empowerment) 6. Perubahan Perilaku di 
Individu, Rumah Tangga dan Komunitas 7. 
Determinan Sosial dari Kesehatan (Social 
Determinant of Health) 8. Literasi 
Kesehatan: Tantangan dan Strategi untuk 
Komunikasi Efektif 9. Perencanaan Program 
untuk perubahan Perilaku Kesehatan 10. 
Aplikasi ilmu sosial dan perilaku (I): 
berdasarkan kajian teori dan kajian di artikel 
ilmiah dan merevieuw hasil kajian (kualitatif 
atau kuantitatif) dengan bidang ilmu sesuai 
yang akan dikembangkan oleh mahasiswa 
11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

20 Nurul Kodriati, Ns., S.Kep., M.Med.Sc., 
PhD.

10 16 Juni 2025 1. Teori-teori sosial untuk kajian kesehatan 
2. Faktor Psikososial pada Kesehatan dan 
Penyakit 3. Aspek Sosial & Perilaku Dalam 
Pencarian Pelayanan Kesehatan 4. Kualitas 
Kehidupan dan gaya hidup sehat 5. Inovasi 
Sosial Perilaku, Teknologi Pendekatan untuk 
peningkatan kesmas (termasuk social 
empowerment) 6. Perubahan Perilaku di 
Individu, Rumah Tangga dan Komunitas 7. 
Determinan Sosial dari Kesehatan (Social 
Determinant of Health) 8. Literasi 
Kesehatan: Tantangan dan Strategi untuk 
Komunikasi Efektif 9. Perencanaan Program 
untuk perubahan Perilaku Kesehatan 10. 
Aplikasi ilmu sosial dan perilaku (I): 
berdasarkan kajian teori dan kajian di artikel 
ilmiah dan merevieuw hasil kajian (kualitatif 
atau kuantitatif) dengan bidang ilmu sesuai 
yang akan dikembangkan oleh mahasiswa 
11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

20 Nurul Kodriati, Ns., S.Kep., M.Med.Sc., 
PhD.

11 28 Juni 2025 1. Teori-teori sosial untuk kajian kesehatan 
2. Faktor Psikososial pada Kesehatan dan 
Penyakit 3. Aspek Sosial & Perilaku Dalam 
Pencarian Pelayanan Kesehatan 4. Kualitas 
Kehidupan dan gaya hidup sehat 5. Inovasi 
Sosial Perilaku, Teknologi Pendekatan untuk 
peningkatan kesmas (termasuk social 
empowerment) 6. Perubahan Perilaku di 
Individu, Rumah Tangga dan Komunitas 7. 
Determinan Sosial dari Kesehatan (Social 
Determinant of Health) 8. Literasi 
Kesehatan: Tantangan dan Strategi untuk 
Komunikasi Efektif 9. Perencanaan Program 
untuk perubahan Perilaku Kesehatan 10. 
Aplikasi ilmu sosial dan perilaku (I): 
berdasarkan kajian teori dan kajian di artikel 
ilmiah dan merevieuw hasil kajian (kualitatif 
atau kuantitatif) dengan bidang ilmu sesuai 
yang akan dikembangkan oleh mahasiswa 
11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

19 Nurul Kodriati, Ns., S.Kep., M.Med.Sc., 
PhD.



12 07 Juli 2025 11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

20 R. SITTI NUR DJANNAH, Prof. Dr., 
M.Kes.

13 14 Juli 2025 11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

20 R. SITTI NUR DJANNAH, Prof. Dr., 
M.Kes.

14 21 Juli 2025 11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

20 R. SITTI NUR DJANNAH, Prof. Dr., 
M.Kes.

15 22 Juli 2025 11. Review, memberikan masukan terhadap 
materi-materi ilmu sosial dan perilaku, 
sehingga tersusun buku ajar

20 R. SITTI NUR DJANNAH, Prof. Dr., 
M.Kes.

16 28 Juli 2025 UAS 19 R. SITTI NUR DJANNAH, Prof. Dr., 
M.Kes.

Rekap presensi matakuliah ini adalah hasil rekap yang sah dan bersumber dari Sistem Informasi Akademik Universitas Ahmad Dahlan.


