
FAKULTASKEGURUAN
DAN ILMUPENDIDIKAN

SURAT TUGAS
Nomor: F1/586/J.3/XII/2024

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan memberikan
tugas kepada:

UAD Kampus IV (Utama)
Jalan Ahmad Yani, Tamanan,Kec. Banguntapan,
Kab. Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta 55191

Telp. (0274) 563515, 511830
Email fakultas[at]fkip.uad.ac.id

No Nama NIPM Tujuan Sekolah

1. Dr. Irvan Budhi Handaka, S.Pd.,
M.Pd.

19880403 201208
111 1138129

2. Dr. Muya Barida, S.Pd., M.Pd. 19891031 201508
011 1212813 MAN Sabdodadi Bantul

3. Dr. Dody Hartanto, S.Pd., M.Pd. 19831119 200905
111 1027702 MAS Ali Maksum

4. Dr. Hardi Santosa, S.Pd., M.Pd. 19820629 201909

5. Dr. Akhmad Fajar Prasetya, S.Pd.,
M.Pd.

19861226 201606
111 1242979 SMAN 1 Jetis Bantul

6. Dr. Caraka Putra Bhakti, S.Pd.,
M.Pd.

19871213 201208
111 1092374 SMKN 7 Yogyakarta

7. Dr. Wahyu Nanda Eka Saputra, M.
Pd., Kons

19880902 201508
111 1163718 SMKN 3 Yogyakarta

8. Dr. Agus Ria Kumara, S.Pd., M.Pd. 19870820 201208
111 1141103

SMK Muhammadiyah 1
Yogyakarta

9. Tri Sutanti, M.Pd. 19850421 201208
011 1141186 SMKN 1 Pundong

10. Hardi Prasetiawan, S.Pd., M.Pd. 19890308 201508
111 1212177

SMAN 1 Lendah Kulon
Progo

11. Amien Wahyudi, S.Pd., M.Pd.,Kons 19860414 201508

12. Dr. Agus Supriyanto, S.Pd., M.Pd 19890720 201508
111 1212755

SMA Muhammadiyah 1
Prambanan

13. Ulfa Danni Rosada, M.Pd., Kons. 19850527 201508
011 1212818

Muhammadiyah
Boarding School (MBS)

15. Siti Muyana, S.Pd., M.Pd. 19910823 201603

SMA N 1 Bantul

SMAN 1 Pleret111 1283306

19880915 20120814.     Ariadi Nugraha, S.Pd., M.Pd. MA Nurul Ummah111 1141081

MAN 2 Yogyakarta111 0979294

     SMK N 1 Pandak011 1212968



FAKULTASKEGURUAN
DAN ILMUPENDIDIKAN

Bersama mahasiswa dibawah ini:

No Nama NIM Keterlibatan Mahasiswa

21. Fika Thagsya M 2100001095 Menjadi MC kegiatan

22. Elvira Zulviani 2200001236 Menyiapkan administrasi
kegiatan

23. Hanifa Salsa Bila 2200001243 Membantu penyusunan
laporan kegiatan

24. Naufal Arrofi 2200001255 Dokumentasi kegiatan

25. Dedy Setiawan 2200001214 Menyiapkan perlengkapan
teknis kegiatan

Yogyakarta, 27 Desember 2024
Dekan

Muhammad Sayuti, M.Pd., M.Ed., Ph.D.
NIPM 19710317 200803 111 0763796

UAD Kampus IV (Utama)
Jalan Ahmad Yani, Tamanan,Kec. Banguntapan,
Kab. Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta 55191

Telp. (0274) 563515, 511830
Email fakultas[at]fkip.uad.ac.id

16. Agungbudiprabowo, S.Pd., M.Pd. 19900727 201709
111 1142477 SMA Negeri 1 Imogiri

17. Aprilia Setyowati, S.Pd., M.Pd. 19920429 201701
011 1175545

MAS Sunan
Pandanaran Sleman

18. Mufied Fauziah, S.Pd., M.Pd. 19910905 201704
011 1212899 SMKN 4 Yogyakarta

19. Rohmatus Naini, M.Pd. 19930131 202209
011 1443170 SMKN 6 Yogyakarta

SMAN 1 Sewon Bantul20.    Arif Budi Prasetya, M.Pd

Untuk melakukan kegiatan Counselor Goes To School Program Studi Bimbingandan
Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan pada periode
 2  Januari  s.d.  28  Maret  2025.  Demikian  surat  tugas  ini diberikan kepada yang
bersangkutan untuk diketahui dan dilaksanakan sebaik-baiknya serta menyerahkan laporan
setelah kegiatan berakhir.

uad1122@outlook.com
Typewritten text
19951204 202209 
111 1443645







SMK N 1 PANDAK



Kenapa Prodi BK UAD 
pilihan tepat untukmu?

• Terakreditasi Unggul dan Tersertifikasi Internasional
• Didukung dengan 3 Profesor dan 13 Doktor
• Laboratorium BK Swasta Terlengkap se-Indonesia 
• Prestasi Mahasiswa Tingkat Internasional dan Nasional tiap tahun



Prodi BK UAD menempati peringkat

Edisi November 2024 Kategori Sinta Score



Fasilitas Lengkap





”SELAMAT DATANG DI DUNIA SERBA 
SALAH”

• Akulah si keras kepala yang tak mendengar permintaan orang tuaku

• Akulah si keras kepala yang justru mengikuti apa mau dari teman temanku

• Akulah si keras kepala yang bertahan dengan pikiran bahwa karena aku anak, 
maka orang yang lebih tua harus lebih mengerti aku

• Akulah si keras kepala yang saat aku melihat hal menyenangkan aku akan lakukan 
karena aku pikir masih ada hari esok yang Panjang 

• Akulah si keras kepala yang saat melakukan sesuatu tak perlu aku pikir dua kali, 
toh nanti akan datang solusi



Masa remaja adalah masa yang SUPER INDAH,

penuh dengan tantangan, namun akan menjadi 
”keranjang masalah” jika tidak berhati-hati.





KAMU MUNGKIN MASIH BERTANYA-TANYA 
KENAPA HARUS SEKOLAH DAN KULIAH?









OJO NGAWUR KALIAN YA!



Sudah tau

Riwayat keluarga
Mereka?



Mari lihat dengan lebih obyektif

Mark Zuckerberg ternyata juga telah
mengkonfirmasi hal ini dalam sebuah
wawancara tahun 2010 dengan The 
New Yorker. Ia mengakui bahwa di 

usia ke-8, orang tuanya
memberikan tutor seorang

software developer bernama David 
Newman.

Bill Gates memang berbakat tapi

kalau tidak ada sokongan dari orang 
tuanya dia tidak bisa sesukses

sekarang. Begitu pula Zuckerberg 

yang dikirim orang tuanya ke Phillips 

Exeter Academy yang punya biaya
hampir USD 57 ribu untuk sekolah

berasrama.



Ini baru data 
yang benar



SAYA PERNAH HAMPIR MENYERAH



SEKILAS TENTANG PERJALANAN SAYA









“HIDUP YANG ALAY 

BISA JADI DATANG DARI

KEBIASAAN YANG LEBAI DAN 
KATA-KATA  YANG TAK TERURAI”





Lulus SMK kuliah di PTN? PTS ternama?
Lulus SMK masuk Perusahaan keren?
Lulus SMK masuk ke Sekolah Kedinasan TNI/ POLRI?
Lulus Kuliah Lanjut Bekerja di perusahaan keren, punya 
gaji tinggi? 
Menikmati Hari Tua, Healing dan Traveling?



AKU MAU KULIAH









MENGAPA 
PERLU 
TELITI 

MEMILIH 
PROFESI?



CONTOH PRODI YANG TIDAK LEKANG OLEH 

ZAMAN
(TERUS DIBUTUHKAN)





AKU MAU KERJA





Bersaing
Ketat!





AYO! MULAI SEKARANG BERHENTI 

MERAGUKAN DIRI SENDIRI

KAMU ITU HEBAT!



KITA MUNGKIN PUNYA KETAKUTAN 

MENGENAI  MASA DEPAN KITA



KENAPA BISA TERJADI?





FOPO (Fear of Other People 
Opinion)

Biasanya digunakan untuk

menjelaskan kondisi di mana 

seseorang merasa ketakutan

terhadap apa yang orang lain 

pikirkan ketika ia mengatakan atau

melakukan sesuatu.



APA SEBENARNYA YANG MENYEBABKAN 
SESEORANG TIDAK BAHAGIA?



MEMBANDINGKAN APA YANG TERJADI DALAM 

HIDUP KITA DENGAN HIDUP ORANG LAIN 



MASALAH BESAR



Sekolah hanya menyumbang 20-30 persen dari 

proses pembentukan dan penyiapan masa depan 

anak anak muda



PERUBAHAN MASA DEPAN YANG AKAN 

KALIAN TEMUI



Kalian Mulai Berubah dan Mulai Menunjukkan 

Perilaku

“tidak tunduh dan patuh kepada orang tua dan 
MERAGUI orang dewasa di sekitarnya, namun 
akan lebih percaya kepada teman sebayanya”



Kecenderungan Psikologis (Temu-Kenali)

Generasi ini dengan penuh stereotype,
Cenderung santai hidupnya, 
Narsistik, kepribadiannya self-centered life,
Delusional (berkhayal)
Termanjakan (coddled), 
Ekspektasi yang tidak realistik, 
Cenderung adiktif pada kehidupan mobile dan online; 
Berisik di media sosial dengan kritik dan saran yang lugas – kerap broadcast keprihatian 
dan kepedulian mereka; daripada kemakan iklan,
Lebih cenderung mendengarkan teman dan komentar dari nitizens di media sosial dan 
media massa; 



PHUBBING
• Phubbing kependekan dari phone 

snubbing mengacu pada perilaku orang 
yang lebih fokus menggunakan gadget 
daripada interaksi dengan orang atau
lingkungan sekitar. Istilah phubbing 
ditemukan pada 2012 oleh tim perumus
dari kalangan pakar bahasa (leksikon, 
fonetik), ahli debat, budayawan, dan
sosiolog yang berkumpul di Universitas
Sydney Australia.

• Kata phubbing masuk dalam "Kamus
Macquarie" sebagai kosakata baru dan
dalam setahun istilah tersebut diterima
di hampir 180 negara. Phubbing 
dimaknai juga sebagai tindakan
acuh/cuai seseorang dalam sebuah
lingkungan karena lebih fokus pada
gadget ketimbang berinteraksi satu arah, 
dua arah, atau multiarah. 



“PENYAKIT” BARU AKIBAT DARI GADGET

Terlalu banyak penyakit sosial dan gangguang kejiwaan baru yang 
muncul akibat kehadiran media sosial. Penyakit tersebut antara

lain: internet-gaming disorder, penyakit akibat ketagihan
bermain game online; cybersex, melakukan aktifitas seksual
melalui internet; cybersuicide, bunuh diri online; compulsive 

online-shoping, ketagihan berlebihan berbelanja online; 
cyberbullying, seperti saling memaki, ejek-mengejek melalui

dunia maya; dan banyak lain.



Masalah PINJOL



Masalah BELANJA



KONDISI LAIN TENTANG KESEHATAN MENTAL









Istilah “sleep call” di kalangan Gen Z 

merujuk pada tindakan atau kegiatan 

menghubungi seseorang melalui panggilan 

suara (voice call) di aplikasi pesan instan 

atau media sosial. Mulai dari WhatsApp, 

Instagram, Discord, atau platform lainnya, 

dimana kedua belah pengguna terus 

berkomunikasi sampai tertidur



Kalau Sudah Demikian Biasanya Ini Akan Terjadi



Mari Kita Lihat Bersama



Apa Ciri atau Tanda-Tandanya?



Hati-hati jika
sudah ada tanda-tanda ini!





Barcode dan Kesehatan Mental

Secara umum barcode adalah
tanda berupa kode batang

berupa garis-garis hitam yang 
terdapat pada suatu produk

atau benda.

Barcode diartikan sebagai

suatu keadaan yang tidak baik-

baik saja. Kondisi seseorang

yang sedang mengalami

keterpurukan, kesedihan yang 

mendalam, dan dibawah

tekanan mental (under 
pressure)



75 %

Masalah dalam keluarga
dan kehidupan manusia

terjadi karena kata, 
tekanan/ nada bicara

dan sisanya 25% karena
perkara lainnya



E + R = W

“EVENT + RESPONSE = 
WHAT YOU GET”

RUMUS DASAR MEMOTIVASI DIRI SENDIRI











“Orang sukses tidak santai,

orang santai tidak sukses”



“Jika anda tidak berkorban untuk TAKDIR 

TERBAIK anda, Maka TAKDIR TERBAIK anda 

yang akan jadi korbannya”





Terima Kasih




