FAKULTAS KEGURUAN
DAN ILMU PENDIDIKAN

SURAT TUGAS
Nomor: F1/586/J.3/X11/2024

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan memberikan

tugas kepada:
No Nama NIPM Tujuan Sekolah
1 B{r..PIgan Budhi Handaka, S.Pd., i?fi&l(ii(?l 22;)1208 SMA N 1 Bantul
2. Dr. Muya Barida, S.Pd., M.Pd. (1)??9112013218?;)1508 MAN Sabdodadi Bantul
3. Dr. Dody Hartanto, S.Pd., M.Pd. 1?18 3110121797320905 MAS Ali Maksum
4. | Dr. Hardi Santosa, S.Pd., M.Pd. 1191§2896729922931909 MAN 2 Yogyakarta
5 1I\)/Ir..szf(hmad Fajar Prasetya, S.Pd., }?i%l 12%‘2269 381606 SMAN 1 Jetis Bantul
6. B{r..P((?flraka Putra Bhakti, S.Pd., }?f711029 1233 34(‘)1208 SMKN 7 Yogyakarta
7 PDdr ,\gzg;};u Nanda Eka Saputra, M. i?ff&l(i%(;% 12{(5)1508 SMKN 3 Yogyakarta
8. | Dr. Agus Ria Kumara, S.Pd., M.Pd. i?fﬁfﬁ? 0230 1208 | SMK %gg;‘;f;;:iyah !
9. | Tri Sutanti, M.Pd. (l)?fslolizlll 521208 SMKN 1 Pundong
10. | Hardi Prasetiawan, S.Pd., M.Pd. 1?18 91%31%81 ?9 1508 | SMAN IPI; zgiah Kulon
11. | Amien Wahyudi, S.Pd., M.Pd.,Kons i?f 61%4;;1;;521508 SMAN 1 Pleret
12. | Dr. Agus Supriyanto, S.Pd., M.Pd ﬁf%(;zz% 3215 08 | SMA %;ﬁg?jfiyah !
13. | Ulfa Danni Rosada, M.Pd., Kons. (1)?5135102512278%2)1508 Boaxﬁlzarsn;ﬁigﬁ?\% S)
14. | Ariadi Nugraha, S.Pd., M.Pd. }??8101941150?1)1208 MA Nurul Ummah
15. | Siti Muyana, S.Pd., M.Pd, })9191 110281223926%1 603 1 SMK N 1 Pandak

UAD Kampus IV (Utama)

Jalan Ahmad Yani, Tamanan,Kec. Banguntapan,
Kab. Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta 55191

Telp. (0274) 563515, 511830
Email fakultas[at]fkip.uad.ac.id




FAKULTAS KEGURUAN
DAN ILMU PENDIDIKAN

19900727 201709

16. | Agungbudiprabowo, S.Pd., M.Pd. 111 1142477

SMA Negeri 1 Imogiri

19920429 201701 MAS Sunan

17. | Aprilia Setyowati, S.Pd., M.Pd. 011 1175545 Pandanaran Sleman

19910905 201704

18. | Mufied Fauziah, S.Pd., M.Pd. 011 1212899 SMKN 4 Yogyakarta
.. 19930131 202209
19. | Rohmatus Naini, M.Pd. 011 1443170 SMKN 6 Yogyakarta
. . 19951204 202209
20. [ Arif Budi Prasetya, M.Pd 111 1443645 SMAN 1 Sewon Bantul
Bersama mahasiswa dibawah ini:
No Nama NIM Keterlibatan Mahasiswa
21. | Fika Thagsya M 2100001095 Menjadi MC kegiatan
22. | Elvira Zulviani 2200001236 | Menyiapkan administrasi
kegiatan
23. | Hanifa Salsa Bila 2200001243 | Membantu penyusunan
laporan kegiatan
24. | Naufal Arrofi 2200001255 Dokumentasi kegiatan
25. | Dedy Setiawan 2200001214 | Menyiapkan perlengkapan

teknis kegiatan

Untuk melakukan kegiatan Counselor Goes To School Program Studi Bimbingandan
Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan pada periode
2 Januari s.d. 28 Maret 2025. Demikian surat tugas ini diberikan kepada yang
bersangkutan untuk diketahui dan dilaksanakan sebaik-baiknya sertamenyerahkan laporan
setelah kegiatan berakhir.

Yogyakarta, 27 Desember 2024

UAD Kampus IV (Utama)
Jalan Ahmad Yani, Tamanan,Kec. Banguntapan, Telp. (0274) 563515, 511830
Kab. Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta 55191 Email fakultas[at]fkip.uad.ac.id
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PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA
BALAI PENDIDIKAN MENENGAH KAB, BANTUL

SMKN 1 PANDAK
CMY) @YD\ E06 T rumdmm

Alamat : Kadekrowo, Gllangharjo, Pandak, Bantul, 55761 Telp. 087838466396
Web Site: www sk Tpandak,sch id Emall : smkn1pandak@yahoo.com

13 Maret 2025

No : B/400,3/314/SKB.7
Hal : Permohonan Narasumber
Lampiran -

Yth. Ibu. Siti Muyana, M.Pd.
di Yogyakarta

Dengan hormat

Dengan ini kami beritahukan bahwa SMKN 1 akan menyelenggarakan Bimbingan Karier
untuk kelas XlI, salah satu materi yang akan disampaikan adalah Rencana Studi Lanjut.
Adapun kegiatan tersebut akan diselenggarakan pada :

Hari . Senin

Tanggal : 17 Maret 2025

Pukul : 10.45-12.00 wib

Tempat : SMK' N 1 PANDAK Ruang RPS

Untuk itu kami mohon kepada lbu. Siti Muyana, M.Pd. untuk menjadi narasumber pada
acara tersebut.

Demikian permohonan kami. Atas kesediaan Ibu kami ucapkan terima kasih

Nama Jabatan Paraf
Kepala Tata Usaha Y




PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA
BALAI PENDIDIKAN MENENGAH KAB. BANTUL

SMKN 1 PANDAK
C. M S EYIM N A EaTIANINT)

Alamat : Kadekrowo, Gilangharjo, Pandak, Bantul, 55761 Telp. 087838466396
Web Site: wvnw.smknlpandak sch.id Email : smknlpandak@yahoo.com

19 Maret 2025

No : B/400.3/335/SKB.7
Hal . Ucapan Terima kasih
Lampiran D

Yth. Ibu. Siti Muyana, M.Pd.
di Yogyakarta

Dengan hormat

Kami keluarga besar SMK Negeri 1 Pandak, dengan penuh rasa hormat dan
apresiasi, menyampaikan ucapan terima kasih atas kesediaan Ibu memberikan materi
dengan tema Rencana Studi Lanjut Peserta Didik kepada siswa SMK Negeri 1 Pandak.
Kami sangat menghargai waktu, ilmu, serta wawasan yang telah Ibu bagikan. Semoga
materi yang disampaikan dapat memberikan manfaat yang besar bagi peserta didik
dalam merencanakan masa depan mereka dengan lebih baik dan penuh keyakinan.

Demikian yang dapat kami sampaikan. Semoga silaturahmi dan kolaborasi ini

dapat terus terjalin di masa yang akan datang.

Nama Jabatan Paraf
Kepala Tata Usaha
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Kenapa Prodi BK UAD
pilihan tepat untukmu?

* Terakreditasi Unggul dan Tersertifikasi Internasional

* Didukung dengan 3 Profesor dan 13 Doktor

e Laboratorium BK Swasta Terlengkap se-Indonesia

Prestasi Mahasiswa Tingkat Internasional dan Nasional tiap tahun

K Geke

UEH
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Prodi BK UAD menempati peringkat

PERINGKAT 1 PERINGKAT 1 PERINGKAT 4
PRODI BK DIY PRODI BK PTMA PRODI BK PTS-PTN
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"SELAMAT DATANG DI DUNIA SERBA
SALAH"

 Akulah si keras kepala yang tak mendengar permintaan orang tuaku
 Akulah si keras kepala yang justru mengikuti apa mau dari teman temanku

 Akulah si keras kepala yang bertahan dengan pikiran bahwa karena aku anak,
maka orang yang lebih tua harus lebih mengerti aku

 Akulah si keras kepala yang saat aku melihat hal menyenangkan aku akan lakukan
karena aku pikir masih’ada hari esok yang Panjang

« Akulah si keras kepala yang saat melakukan sesuatu tak perlu aku pikir dua kali,
toh nanti akan datang solusi
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Masa remaja adalah masa yang SUPER INDAH,
penuh dengan tantangan, namun akan menjadi
Pkeranjang masalah” jika tidak berhati-hati.
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Rio Dewanto Ungkap Penyesalan Terbesar Humae = Raffi Ahmad Akui Pendidikan SMA-nya
Semasa Sekolah, Pernah Pukul Guru dan s - Hancur, Harus Beberapa Kali Pindah
Sering Bolos I——— s : y Sekolah Kalau Ingin Naik Kelas

ANDRA LANDEN
T e . o et aae
z 4 o @ e Q 10
- . : /
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LIVE STREAM)

-

Rizky Febian membongkar semua kenakalan yang
pernah dilakukannya semasa sekolah kepada sang
ayah, Sule. Gara-gara hal itu, Rizky mengaku
menyesal karena sangat berdampak pada hidupnya
kini.

@ bkuadacid Q@ prodibkuad @ € @ €) prodibk uad | #weareuad
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KAMU MUNGKIN MASIH BERTANYA-TANYA
KENAPA HARUS SEKOLAH DAN KULIAH?



| Bimbingan
dan Konseling

Pengukuran baru menunjukkan bahwa
244 juta anak-anak dan remaja tidak

bersekolah

102200 et pasks 11 Supbarvime J1121 ot Mgrm s Aorirests 4o Yne More

Olehr Manas Antorwws. Direktur Laporan Pemantauan Pendidikan Giobal dan Sévia Montoya
Diredtur imatitut Statiaok UNESCO

Sant Dareyak anak di selurd dunia herrbedl be seholan untuk tahun ajaran bane UNESCO
MomBDAQIkan data terbaru bantang [umiah anak dan remale putus sekolah, yang menawarkan
pandangan by terhadap bukh yang tersedia. Porkirsen Dary oleh Laporan GEM dan Uts
menunguhkan Dahvwe 244 juts anak dan remags Berusin antars 6 dan 18 hun & seluruh dunis masih

tdak bersekolah pade tahun 2021

® bkuadacid Q@ Prodibkuad @ €9 © € prodibk_uad
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Akses terhadap pendidikan dasar:
hampir 60 juta anak usia sekolah
dasar tidak bersekolah

|

Dunia telah membuat banvak kemajuan dalam beberapa

generas: terakhir, tetapi jutaan anak masih belum

berse

Seberapa berbedanya hidup Anda jika Anda tidak permmah bersekolah dan tidak

pernah belajar membaca dan menulis?

Bagl jutaan anak, hal ini juga berlaku. Darl 787 juta anak usia sekolah dasar di

dunia, 8% tidak bersekolah. ' Itu berartd S58.4 juta anak

Bagan ini menunjukkan tempat tinggal mereka di dunia

Inl adalah data UNESCO untuk tahun 20192, Selama pandemi, jumiah ini
meningkat sementara , tetapi bahkan pada tingkat sebelum pandemi - yang
diharapkan dunia akan segera kemball ke titik tersebut jumiahnya masih

terfalu tinggl. 58 juta anak putus sekolah dasar berarti 58 jJuta orang bahkan

tidak memiliki kesempatan untuk belajar membaca dan menulis

#weareuad

us
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Angka Putus Sekolah Sebanyak

| + (1010 8 )
di lndoneslo | 2 5 iut a anak usfa sekolah dasar
SMP/Sederaj & , . (7-12 tahun)
anak Indonesia = 4., i P )
~ yang sgh_a_rusnya bersekolah i 1 9 juta
BELUM BISA = %

SD/Sederajat

---------------

SUMBER: BPS SUSENAS MARET 2021




| Bimbingan
dan Konseling

Gender Gap di Indonesia, Angka Putus Sekolah
Didominasi oleh Laki-Laki

‘ ASAMATUR RZQIVAH  © 1) MOVENEER 2023 PUCUL 07.00

® ft (UNGOUL) (TR
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Jumlah siswa putus sekolah kembali mengalami kenaikan pada tahun ajaran
2022/2023. Angka Putus Sekolah (APS) di berbagal tingkat pendidikan mencapal
76.834 orang, dengan rincian jumlah siswa putus sekolah di tingkat SD mencapai
40.623 orang, tingkat SMP 13.718 orang, tingkat SMA 10.091 orang, dan SMK 12.404
orang.

Dari angka tersebut, jumliah putus sekolah di tingkat SD tampak masih
mendominasi sejak tahun lalu dibandingkan dengan tingkatan lainnya. Meski
demikian, APS tertinggl terdapat pada jenjang SMK yaitu sebesar 0,24% dan APS
terendah terdapat pada SMP yaitu 0,14%.

Data dari Pusat Data dan Teknologi Informasi Kemdikbudristek dalam Statistik dan
Indikator Pendlidikan Berwawasan Gender menunjukkan, jumlah siswa putus sekolah
laki-laki lebih besar daripada perempuan. Perbandingan jumlah siswa laki-laki
yang putus sekolah dibandingkan dengan siswa perempuan mencapai 15,29%.

sementara itu, perbandingan gender (PG) siswa putus sekolah terbesar terdapat
pada SMK yaitu sebesar 25,99, Artinya, siswa putus sekolah laki-laki lebih banyak
25,99% dibandingkan dengan siswa putus sekolah perempuan,

Fenomena tersebut ternyata tidak hanya terjadi di Indonesia. DI berbagal negara,
anak laki-laki tengah menghadapi tantangan terbesar mengulang kelas, putus
sekolah, dan memiliki nilai akademi yang rendah. Sebanyak 132 juta anak laki-laki
usia sekolah jenjang SD dan SMA sederajat tidak bersekolah dil tahun 2020.

Salah satu faktor tingginya angka putus sekolah siswa laki-laki ialah kemiskinan
dan fenomena pekerja anak. Anak laki-laki cenderung lebih mudah menjadi tenaga
kerja dibandingkan perempuan. Faktor inilah yang menyebabkan angka pekerja
anak, khususnya laki-laki lebih tinggi sehingga angka putus sekolah siswa laki-laki

® bkuadacid Q@ Prodibkuad @ €9 © € prodibk_uad | #weareuad
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Sudah tau
Riwayat keluarga
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Mari lihat dengan lebih obyektif

I\/Iarkauchgerbe( t?rnygtaljuga tglahh Bill Gates memang berbakat tapi
mengkontirmaslt nal inl dalam seobua . .
wawancara tahun 2010 dengan The kalau tidak a.da :sokon.gan dari orang
New Yorker. la mengakui bahwa di tuanya dia tidak bisa sesukses
usia ke-8, orang tuanya sekarang. Begitu pula Zuckerberg
memberikan tutor seorang dikiri e Phill
software developer bernama David yang dikirim orang tuanya ke Phillips
Newman. Exeter Academy yang punya biaya
hampir USD 57 ribu untuk sekolah
berasrama.
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Ini baru data
yang benar
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SAYA PERNAH HAMPIR MENYERAH
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SEKILAS TENTANG PERJALANAN SAYA
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BIMBINGAN KLASIKAL
“THINK-PAIR-SHARE”

{ Upaya Meninghatkan Sef Control Ramals
dalam Penggunaan Gadget )
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Jangan belajar dari kisah sukses besar
orang lain. Belajarlah dari kesalahan
yvang dibuat orang lain. Karena setiap

orang membuat kesalahan yang sama.
Tapi tak semuanya punya sukses yang
sama.

(Jack Ma)

uadacid @@ Prodibkuad @ @@ @ prodibk uad | #weareuad
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Seleksi Masuk PTN Ketat

Sezdy ravoral MIsUk perpuILED TNgy negen ietat harya & tawan 1) peren
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Hasll UTBK 2024: Total Pendaftar, Keketatan
dan PTN Favorit

Cavenise Pearba

Jumiah Peserta UTBK SNBT 2024

« Totad jumiah pesarta. 785058
« Daya tampung

o Jumiah peserts

o Juminh pesorta 524 080

« Jumiah pesort . 260.009

o Jumiah peserta 5P SMA: 898

@ bkuadacid Q@ prodibkuad @ € @ @ prodibk uad | #weareuad
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“HIDUP YANG ALAY
BISA JADI DATANG DARI
KEBIASAAN YANG LEBAI DAN
KATA-KATA YANG TAK TERURAY”
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Problematika Remaja

Smjog)e

W sday, 16 Augun!

Dody Hartanto / 1t

DATA The Indonesia National Adolescent Mental Health Survey (I-NAMHS) menyeb utkan
2,45 Juta remaja Indonesia didiagnosis mengalami gangguan |iwa. Artinya, satu dari tiga

remaja Indonesia mengalami gangguan kesehatan mental, Gangguan cemas
berdasarkan hasil survel pada tahun 2022 merupakan gangguan paling banyak diderita
remaja, yakni sebesar 3,7 persen

Gangguan mental tersebut gabungan antara
menyeluruh. Selain itu, hasll riset Asosiasl Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII)
menunjukkan remaja Indonesla paling banyak menggunakan Internet dibandingkan

kelompok usia dewasa dan anak-anak

dia sosial dan gangguan cemas secara

ASEAN
University

b UNGGUL
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Generasl Lato-Lato

FPonulils membernkan sebutan baru pada goneras remaja inl sebagal goneras Iato-lato

bulan generasi itu bermakns generasl Less Action Talk Only dan Labih Akt Teknologl

dan Automasi. Istiian te bt tennspirasl darl fenomana yang muncul akhir tahun 2022

sampal awal tahun 2023, munculnya kemball permainan bermama iato-iato

FParmainan inl dikenal karona suara alat yang dimainkan dan kemudian juga bentuknya
yang lucu namun memang cendearnung keras. Anak anak, remaja bahkan dewass o
Indonasia tampak begitu manikmatinya. Tak jarang, maraka maengabaikan kenyamanan
orang yang borada di sekitarnya. Poembonan istilah inl karena ada keoandorungan dan

remajs saal inl yang bearislk sepenl suara isto-lato

Hemaja congarung mangkritisi, membeorkan komentar terhadap berbagal fenomeoena atau
kandann yang ade. Komentar yang dibsckan senngkall dak barsifat positifl, meanyesrang
pribadl sesaorang. Tidak sedikit darl maereka harus barmasalan dengan hukum karens

komeoentar dan langgapan pada suastu penastiwa atau fenomeona

D) misi yang lain, harus glakul bawa tidak jarang remaja menjadikan tokoh penting dalam
perubahan Berbagal pornstiwva meaenjad| trending topik dan pada akhirnys mendapatican
parhatian lebih dari barbagal pihak. Ada s

Rglan kedcll generas! lato-lato yang kemudian

mampu mambearikan jalan berbagal perubahan menuju ke arah lebinh bask
Sangat Barbeda

Fada aspek Delajar dan pakaenann, remaja cendarung memilik pola yang amat sangat

berbada gengan generas! sebalumnya. Ramaja lato-lato caendarung meenginginkan suatu
situas! belajar dan bekoerja yang santal, tidak dikekang oleh berbagal aturan, babas

batasan ruang dan waktiu

Mereka conderung akti! monggunakan teknologl dalam menyolosarkan borbagal masalah
yang dihadapl, Meraka labih meanyukal berbagal hal yang bersifat otomatis, serba cepal

dan tidak menguras enargl fisik

Mananggap! hal tarsabut tampaknya kita periu mamparsiapkan pandamgpingan yang labih
pada gonerans lato-ialo. Kita tidak boleh hanya mengodepankan penggunaan pedagog
kritis dan po

apaian kemampuan 4 C imunication, Collaborarion, Critical Thinking,

dan Craative)

Bartaga poncapaian pada generas Islo-isio tnmpakya mulal harus dibarsng) dengan
transformas! pedagog! harapan. Remaja harus didann untuk tetap akti! manyuaralkan
perutaban namun juga dibarengl dengan tindakan tindakan nyata yang ada ol

masysrakal bukan hanya o m I8 sosial

« Peonulis, Dody Hartanto, Dosen Prodi Magister Bimbingan dan Konseling FKIP
Universitas Ahmad Dahlan Jog

@ bkuadacid Q@ prodibkuad @ € @ € prodibk_uad | #weareuad
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Lulus SMK kuliah di PTN? PTS ternama?

Lulus SMK masuk Perusahaan keren?

Lulus SMK masuk ke Sekolah Kedinasan TNI/ POLRI?
Lulus Kuliah Lanjut Bekerja di perusahaan keren, punya

gaji tinggi?
Menikmati Hari Tua, Healing dan Traveling?
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AKU MAU KULIAH
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Nasional Internasional Megapolitan Indeks

Survei: 87 Persen Mahasiswa di Indonesia Salah
Jurusan

Falidy Utama « Jumat, 07 Februari 2020 - 05:00:00 WiB

Survel ICCN menamukan sabanyak 87 persen mahasiswa dl Indonesia mengambll jurusan di pendidikan tingg! tak sesual

minatnya. (Foto: llustrasi/Antara)
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NMATA AIR HARAFPAN., Or. Dody Martanto, M _Pd
Dosen Prograrm Studi Bimbingan dan Konseling
Fakultas Kegurvan dan imoe Pendidikan
Universitas Ahmad Dallan Yogyakarls

B rapa harl lalvu, pada tangoal
S Yyang sudan dituangou
ola >n Tangua ’
NOQuUITILMIMan hasilt s» APTIN 2021
donos

DiDalik Niruk prkw pangurMmuman
mMmasinh ada banyak siswa yang xamudian me
carma gan kohilangan harapar Masal
dihcedapt UNTuK Masux pergurouan
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Network . Spagesit

Dampak Dunia Digital dan Revolusi Industri Keempat

Era Baru Industrilisasi Digital

Ancaman:

- Secara global era digitalisasi akan menghilangkan sekitar 1 — 1,5 miliar
pekerjaan sepanjang tahun 2015-2025 karena digantikannya posisi manusia
dengan mesin otomatis (Gerd Leonhard, Futurist);

Diestimasi bahwa di masa yang akan datang, 65% murid sekolah dasar di
dunia akan bekerja pada pekerjaan yang belum pernah ada di hari ini (U.S.
Department of Labor report).

Peluang:

- Era digitalisasi berpotensi memberikan peningkatan net tenaga kerja hingga
2.1 juta pekerjaan baru pada tahun 2025

- Terdapat potensi pengurangan emisi karbon kira-kira 26 miliar metrik ton
dari tiga industri: elektronik (15,8 miliar), logistik (9,9 miliar) dan otomotif
(540 miliar) dari tahun 2015-2025 (World Economic Forum).

@) bkuadacid Q@ Prodibkuad @ €)@ € prodibk vad | #weareuad
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CONTOH PRODI YANG TIDAK LEKANG OLEH
yANYIN S|
(TERUS DIBUTUHKAN)
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Ramai-Ramai Perusahaan Pecat Pekerja Gen Z,
Ini 10 Alasannya

Linda Hasibuan,
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KEADAAN PENCARI KERJA
AGUSTUS 2018

Dari 7 juta Pengangguran Terbuka,

sadang mencari kerja/

6 Zjuta orang

mempersiapkan usaha

Rata-rata Mencar| Kerja :
5.4 Bulan :

Upaya Mencarl Kerja

43.7%
menghubungl keluarga/kerabat

23,5%
melamar berdasarkan iklan

17.2%
menghubungi perusanaan
/Kantor

12,0%
mendaftar ke burs:

Data alolah dari Sabkomas Agustue 2018

www tittebid 0ep

@ bkuadacid Q) @ Prodibkuad

Proporsi Pencari Kerja
Menurut Pendidikan

*SD
SMP

— 16.7%
[=—] 15.7%
SMA N
Diploma @ 3
Universitas @D 1

' ' Rata-rata Mencari Kerja

Menurut Pendidikan

* 5D 4,2 bulan

SMP 4.6 bulan

SMA 5.5 bulan
Diploma 6,7 bulan
Universitas 6,7 bulan

®) e

merdeka.com

Penduduk Usia Kerja
dan Angkatan Kerja

T ——

700 juga
arang

P s (e Sar

\gustus 2019

200 ua
oeang

wn s A8

gkt Porgangguras Tortnka (F171) 5,29 persen | Keta: 6,29 pon

\gustus 2020

ISRLD josa
orang
7 R A4S
T juta 128 A0 pnta
Orang ' rny
Tinghan Posg

ertwkis CTITR 7H07 paowsent | Kt KON porsen (s 5.7

Perubahan dari Agustus 2019 ke Agustus 2020

“Finghan Penganggauran

Forbuka CT171) naik 1L8A person,
Rota naik 2,69 porsen
Desa maik O.79 porsen

Penduduk Usia Kerfa nadk 1,58 persen
Angkatan Kerja nak porsen
Bokoria turun (.24 persen

Pengangguran naik tajam 57,61 persen

MU merdhs com Samber 1% Thaia  Teammeniobha Ol Do Posrwame

© QO O rrodibk_uad | #weareuad
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FAGIKAN o ° Johoel Lantk B33 Perwira Bemags TNI-Poin di ixtans Merdeka

Data Terbaru: Peserta Tes CPNS 2023
Jokowi Lantik 833 Perwira Remaja TNI-Polri. Melonjak Jadi 484 Ribu

Jakarta, CNBC Indonesia - Pesorta seloksi calon aparatur sipll negara (CASN) torus

meningkat Kenaikan jumiah pesena terliihat dan calon pegawal negen aipil (CPNS) maupun
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AYO! MULAI SEKARANG BERHENTI
MERAGUKAN DIRI SENDIRI

KAMU ITU HEBAT!
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KITA MUNGKIN PUNYA KETAKUTAN
MENGENAI MASA DEPAN KITA
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KENAPA BISA TERJADI?
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FOPO (Fear of Other People
Opinion)

Biasanya digunakan untuk
menjelaskan kondisi di mana
seseorang merasa ketakutan
terhadap apa yang orang lain
pikirkan ketika ia mengatakan atau
melakukan sesuatu.
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APA SEBENARNYA YANG MENYEBABKAN
SESEORANG TIDAK BAHAGIA?
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MEMBANDINGKAN APA YANG TERJADI DALAM
HIDUP KITA DENGAN HIDUP ORANG LAIN
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MASALAH BESAR
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JOGJAKARTA

Future Anxiety: Gelombang Ketakutan akan Masa Depan

Beberapa hari terakhir ini hampir semua stasiun televisi

di Indonesia dan media massa menayangkan berita yang
membahagiakan, yaitu kedatangan vaksin untuk menangani
wabah korona. Berita ini menjadi harapan baru dan kekuatan
baru bagi banyak orang. Karena saat ini vaksin menjadi salah samu
yang dianggap paling memungkinkan untuk menyembuhkan
dan juga mengembalikan kehidupan seperti sedia kala. Meski
disertai dengan berbagai argumen mengenai keampuhan

dan keberhasilan dari vaksin tersebut. Sehingga masih banyak
masyarakat yang meragukan dan bahkan kemudian memiliki

berbagai pertanyaan dan keraguan. Dibalik kebahagiaan dan
harapan baru diketahui masih menyisakan masalah.

SALAH saru masalah terseburt di-
ungkap dalam Survey dari Perserikatan
Bangsa Bangsa (PBB) yaitu, setengah
dari populasi kaum muda dunia meng-
alami kecemasan atau keadaan vang
menyebabkan depresi dan lebih dari
sepertiganya tidak yakin tentang
prospek karir masa depan mereka
karena pandemi Covid-19. Bahkan
lebih mendalam lagi terdapat survei
dari Organisasi Perburuhan Interna-
sional (ILO). Survei ILO bertujuan
untuk menangkap dampak langsung
dari pandemi pada Lchxdupan kaum
muda, usia 18 hingga 29 tahun, vang

berkaitan dengan pekerjaan, pendi-
dikan, kesehatan mental, hak-hak,
dan aktivisme sosial. Lebih dari 000
tanggapan diterima dari 112 negara,
dengan sebagian besar berasal dari
kaum muda terpelajar yang memiliki
akses ke Internet.

Survei dari ILO tersebut menunjuk-
kan bahwa satu dari dua, yaitu 50
persen, orang muda di seluruh dunia
mungkin mengalami kecemasan atau
depresi, sementara 17 persen m
terpengaruh olehnya. Gangguan yang
parah pada belajar dan bekerja, dipes-
parah oleh krisis kesehatan, teiah

41/-

B Doy Hamavaa. 42

0‘{4(‘

menyebabkan kemerosotan dalam
kesejahteraan mental kaum muda.
Wanita muda dan remaja yang berusia
antara 18 dan 24 diketahui menjadi
golongan yvang memiliki kesejahteraan
mental paling rendah. Menurut laporan
dari PPB tersebut, 38 persen anak
muda tidak yvakin akan prospek karir
masa depan mereka, dengan krisis
pandemi Covid- 19 diperkirakan akan
menciptakan lebih banyak hambatan
di dunia kerja dan memperpanjang
transisi dari sekolah ke pekerjaan.
Terlepas dari pertanyaan dan ke-
takutan mengenai keberhasilan dari
vaksin tersebut, ternyata masih ada
ketakutan lzain yang lebih besar. Masa-

lah ini lebih dikenal dengan future
anxiety atau ketakutan akan masa
depan. Masalah ini jauh lebih besar
dan mengerikan jika tidak bisa di-
tangani. Ketakutan akan masa depan
dapat berubah menjadi gelombang
ketakutan akan masa depan, yvang
menyebabkan permasalahan lain dalam
kehidupan. Pandemi Co -19 telah
mengganggu setiap aspek kehidupan
dan hal tersebut apabila tidak segera
diambil tindakan kemungkinan besar
memberikan dampak jangka panjang
dari pandemi.

Lalu:apa makna dari ketakutan pada
masa depan itu?? Ketakutan pada masa
depan atau future shock dapat dipahami
sebagai keadaan ketakutan, ketidak-
pastian, ketakutan, kekhawatiran, dan
kekhawatiran akan perubahan yang
tidak menguntungkan di masa depan
pribadiyang lebih jauh. Dalam kasus
vang ekstrim ini akan menjadi ancaman
atau panik bahwa sesuatu yang sang-
at dahsyat dapat terjadi pada seseorang.
Ketakutan ini mungkin merujuk pada
upaya sia-sia dalam mencapai keadaan
yang diinginkan, gagasan yang mirip
dengan ketalkutan akan kegagalan Misal-
nya, seseorang mungkin khawatir
tentang tidak menjadi ayah atau ibu

® bkuadacid Q@ Prodibkuad @ €9 © € prodibk_uad | #weareuad

yang baik Juga, ketakutan ini dapat
merujuk pada harapan akan pekerja-
an, harapan untuk memperoleh pasa-
ngan atau berbagai hal yang akan
terjadi di masa depan. Menurut para
ahli Psikologi seperti Epstein (1972),
Hamilton (1975), Bandura {1991),
dan Eysenck (1992), ketakutan akan
masa depan memiliki komponen
kognitif yang kuat dan korelasi fisiologis
yang lebih kecil. Ketakutan akan masa
depan lebih bersifat kognitif daripada
emosional.

Ketakutan akan masa depan ini se-
tidaknya dipengaruhi oleh tiga hal,
yaitu pengaruh interpersonal, afiliasi
di masa depan, dan ancaman global
Pengaruh interpersonal mampu
memunculkan kekuatan dalam meng-
hadapimasa yang akan datang. Duku-
ngan teman seba orang tua, dan
lingkungan memiliki peranan penting
dalam membangun kekuatan dan
melawan kerakutan di masa yang akan
datang. Sementara itu, afilisasi dimasa
depan terkait dengan pilihan-pilihan
darni seorang individu baik dalam men-
gikuti suatu organisasi maupun dalam
hal berbagai kegiatan seperti hobi dan
yang lain. Pengaruh [ain yang harus
diperhitungkan adalah ancaman global.

Kejadian bencana alam, wabah, dan
konflik. Ketakutan akan masa depan
ini seperti dituliskan di bagian awal
tulisan ini jika tidak hati-hati akan
mendorong seseorang kehilangan
harapan dan tidak menutup kemung-
kinan berakhir pada keinginan sese-
orang untuk bunuh diri.
Beberapa hal yang bisa dilakukan
untuk menangani masalah ketakutan
akan masa depan hanya akan bisa
teratasi jika sesorang mampu mem-
peroleh lingkungan yang mendukung,
dan penguatan kehidupan beragama.
Hal tersebut dapat dilakukan dengan
lun.a langkah yang diberi nama ASYIK.
Arahkan kegiatan kegiatan vang
mampu membuka pandangan dan
wawasan akan masa depan.
Senyum pada setiap keadaan.
Yakini bahwa semua akan baik
baik saja.
Ikuti kegiatan pengembangan hobi,
dan terakhir

= Kuatkan ibadah dan doa.

Selain itu untuk bisa menghadapi
masa depan kita perlu mengikut
pepatah Jawa yang sering kita dengar,
“Orausah gampang sambat. Sing pen-
ting sabar lan ditlateni. Wong tlaten
bakale panen”™ (*)
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Sekolah hanya menyumbang 20-30 persen dari
proses pembentukan dan penyiapan masa depan
anak anak muda
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PERUBAHAN MASA DEPAN YANG AKAN
KALIAN TEMUI
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Kalian Mulai Berubah dan Mulai Menunjukkan
Perilaku

‘“tidak tunduh dan patuh kepada orang tua dan
MERAGUI orang dewasa di sekitarnya, namun
akan lebih percaya kepada teman sebayanya”’
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Kecenderungan Psikologis (Temu-Kenali)

Generasi ini dengan penuh stereotype,

Cenderung santai hidupnya,

Narsistik, kepribadiannya self-centered life,

Delusional (berkhayal)

Termanjakan (coddled),

Ekspektasi yang tidak realistik,

Cenderung adiktif pada kehidupan mobile dan onlineg;

Berisik di media sosial dengan kritik dan saran yang lugas — kerap broadcast keprihatian
dan kepedulian mereka; daripada kemakan iklan,

Lebih cenderung mendengarkan teman dan komentar dari nitizens di media sosial dan
media massa;
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REASON #1335 TO STEP UP YOUR BUSINESS CAME ONUINE

PHUBBING

* Phubbing kependekan dari phone
snubbing mengacu pada perilaku orang
yang lebih fokus menggunakan gadget
daripada interaksi dengan orang atau
lingkungan sekitar. Istilah phubbing
ditemukan pada 2012 oleh tim perumus
dari kalanﬂan pakar bahasa (leksikon,
fonetik), ahli debat, budayawan, dan
sosiolog yang berkumpul di Universitas

X o (5 ekt P o chorasso Sydney Australia.
phones is 2 hours phones within 1 hour " aweek than lose their .
15 minutes a day. e b Pl o . 40% . ll\<'|ata phubt‘)‘mgbmasyll: dalﬁ\rr,: "lgamug
75% of all users o wicsersipdas iy acquarie” sebaqgai kosakata baru dan
W, 1o il phons aowotpeoe dalam setahun isfilah tersebut diterima
i to the bathroom ’gmldnﬂmgo 11% of smartphone d‘ h H 180 Ph bb'
and 12% of people shoolmlou\fmk umwouldrg&w ' amplr. ne ara‘. 5 u lng
use their phones in than temporarily leave home without dimaknai juga sebagai tindakan
it o eud il acuh/cuai seseorang dalam sebuah

Imgkun an karena lebih fokus pada
adget ketimbang berinteraksi satu arah,
STRATEGUS ua arah, atau multiarah.

Dot \Stratecuacany
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“PENYAKIT” BARU AKIBAT DARI GADGET

Terlalu banyak penyakit sosial dan gangguang kejiwaan baru yang
muncul akibat kehadiran media sosial. Penyakit tersebut antara
lain: infternet-gaming disorder. penyakit akibat ketagihan
bermain game online: cybersex, melakukan aktifitas seksual
melalui internet; cybersuicide, bunuh diri online: compulsive
online-shoping. ketagihan berlebihan berbelanja online:
cyberbullying. seperti saling memaki. ejek-mengejek melalui
dunia maya: dan banyak lain.
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Penyaluran
PINJAMAN ONLINE
pada 2020 Mencapai
Rp 155,9 triliun
atau Naik

91,3 % (yoy)
dibandingkan 2019
yang sebesar

Rp 81,49 triliun

PINJOL

MEN]

UTAN

MENUMPUK

Masalah PINJOL
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LIFESTYLE NOLOFON

Survei Sebut Laki-Laki Lebih
Doyan Belanja Online Ketimbang
Perempuan, Benarkah?
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Hari-harl teralkhiv ini meski dalam
situast pandemik, masyarakat
Indonesia masth mampu untuk
bertahan untuk tetap di rumah saja,
Boragam alosan melatarbelakangl
llII‘IlHIIINI Sesearany ll\i\llll"l
boertahan di dalam romah,
Sebaglan orang momilikl kesadaran
tinggl akan bahaya darvi wabah
Covid-19 nl, namun sebaglan

yang lain memilih berada di dalam
ramah karena merasa nyaman dan
telah mendapatkan hiburan,

DBERBAGAI hibu vt terse bt bisa berosal
dartmedin sontal, medin elevist, maupun medin
yang ladn. Salah san yang menavik dart hibomn
torsebontuchabinhy waludy situslowteon deagin g o
clnrmyangmumpu membuat penonton dard seminn
ot kelamin chan herhaggd kntangnn osta erhanyat
Namun sayang dacl cerit tersebut ersiimpan
fenome ) et se
sevius dileall Penomena wrse e sangat relevian
derggnn balan Febeowrd, yang seriog dikenal de
oggannn Dol kasih sayang. Ly soa, leoomena
it tidak seindah yong ada di dalam sinetron
Fenomenn yang dhmakead adulah wnng Buadak
Clotu (BuCin,

Menilik poada Kamuos Bosar Bahaosa Indone
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Fenomena Budak Cinta (BuCin)

sl Wt tdak menomakan dofindsl yiang jolas
moengenal hal tersebur, Banyak remajn doan
orang di sokiir ki
torsebot, Oloh karona foa, kKita wallb v
mengerahud fonomena Budak Clota dan upayi
tok dapat menygrast hal torsebut Tl ol
borrojuan agar kira dapatterhindoy dart rang
Kb manalads yang maogkdon muneul karena
Ik kavenn jika salah sedikin snja,
K mvongglen ok muneul manalah
yisng lebihy besar dalam kehldupan,
Fonomenu BaCln dalim perspekidt psikologl
dalam dbmaknal melalol pandangan darl worl
Prlkoanuling, Monueat pandanygan Sigmund
Pread, budak ctota dapat cimakngd se
sunta kondistdimana searang individa sedanyg
melakukan "ldealisast” terhadap orang lain
hink ik dapat difukakan secarn sadar maupun
ddnle Idontinnsl ditandal dongan sosooring
yang mencintal indwvidu lain dengam segenap
Jiwindan raga, Nomun, individa yung mengulomi
fenomena BuCin akan mengorbankan harta,
waken o biahlaan kelvidapan yang dimiliki
wibattipun orsog yaog dicintad memilib oraog
Inin. Penomen int, banynk ditemukan pada
anak muda (remaja) yang maemasukl tahap
AW Jatialy Chntin, i say wog, sant nd jugs
chitwmmu pada ornngg dewisa babikan anak anek
Partanyannynngmuncol adalah, apapenyehal
et fenomena BuClo ind? Untuk melihal pe
nyebab dard fenomenn il twedaput dua pen
dokaran yong hisa kit gunakan
Partams adaloh pendekaran bialogis yang

menjelaskion babwa otak pada saat Jatah cin
i, ko memproduksl hormone dopumine

secarn mupssitdalam omk, Hal tersebut men s
Adikan perasann einta yang berlebiban sepert
kokaln dan mentmbulkan kecanduan. kiarena
tolah mengalnmt kecanduan maka fidak heran
sernnni bl yang dilakukan monfad) lerase me
oo, banps bvbun, mumbuecibkan kepu

asnn ternondind dalam otak Individu yany
moengalami hal tersebut entasangar horhah
Jarena individu akan melikaknn apu sifu y
dianggap mampu mempertnhankan kebahn
sl yong adac i datam otale individa mon
Sk oo bupadann otk o bk badk o burak dadum
penggaunbilon keputusin

Pendekatan kedua yang dopat kita gunakan
wtule mwnyw tahial penyebinh dard fenomena
BuClondaluh Psikologly, Menurat pundekaton
I, sesoaranyg yorgg memi ikl havgn A yang
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vondah, keadann montal yang lomaly, sora
kandist emostonal merupakan penden dorl
BuCin, Fakeor keluoarga, kedekatan dengan orang
o seren komundkast dark omng tua teat men
Jadi pomdon dard fonomena in, Sesoorang da
pat ikt et BoCin apabiln meomihiki
ot "wlotons eyeles tn rvlartonships”. Hal torsehuor
Dorrnakonm seracuns sk Jl iounm soorany
Individu tdak monyadart hahwa tolah masuk
dhn hornda dalarm siklus kekerasan. Cirt lain
yvony muclah cikenadd adalaly “Toxde Financlalship!
yaltu ot fenomens dbmana ndividu welah
torhelongpu permasalahan Anansial deongan
et herann semun permintasn pasangan
skl dengan cara borhutng sekalipun. sebagil
contah membelikan mabil dengan mengurias
tabmgan, menggadatkan laptop pemberian
ovang (i dembmembahaglakan pasangan,

Perrmanatnhan Hacin ot tdak akan tovadi
Mo kita mampu membertkan pemahaman
kepuda orang orang G sekitar Kita mengenal
apaim Cinra, Menurur Stermberg CT96) cinta
P tordik dand tlga kampanen utama yalia
intiemacy, passion, dun cammdtment, Toorl
durt tokah ind lobih dikenal dengnn segitign
cmea (Che triangular Theory of Lomwe), Sternberg
snwnger ki bahwa hubuogan percintn
adann e ieatekonn idead apabiba dalam habungan
el g kamponen el

Kompe n pertnma adalab dntimacy nag
hedntbman, Indowcy dapat dioakanand sebugad
alomen emaosional meliputl perasann yang
monufukkan kedekatan, ketorikatan, don ke
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torkadtan secarn omostonal kepada pasangin

Ko ponen kedua adalah passion atu g
Irah, yaltu elemen motivasional yang dipenuhi
hasrat yang mengacu pada ketortarikan secara
Tisdk dan soksual dalam hubungan einte

Kom on ketiga adolah comemittment
Kaomiman adalah elemen kogniefyang dalam
Janphka pondek menpac pada keputasun untuk
moneinemi pasaongan dan dalam jangha panjany
menggaen pada komitm
mempertahankon cinta

Upaya aln untak Bisa enghilodar ki inak
aronr rermafn O sekdor kita darl permasalanhan
BuClo ndulah dengan membaerikan peroahaman
secarn dladogls mengonmt akibat dart fenomens
Ik, Seldn o, orang oo aton dewasa Jf sekitay
rermaga hasus mampu moeosnpukbkinon kaalitas
clntn yang luar blasa, Memberikan perhiatian,
Bresrhaggal ke jutan yang mumpu mermuneulkon
kebahagtnan sertn membekas, Se I eontah
ki Jikis ax wengkdndoan suata k mpatan
daparmembertkan Kejuran herupa haju, bunga,
aupun coklat atan bahkan hadiah bhorapn
brrwng Bomt sk anak roonofa kito Gk kegetan,
soormnean kavonn tdnk permah mervoa diper
lnkukan secara istimewa. Hisa fadi kita haros
Brehujar ol tulivin yang ade df Bak Truk
"Bl Mu havils wbot timbanyg moatanku”,
Tulisan tersebot mampo menyadarkan kit
banhwa menjaggs rommafig sk anik din orany
ol medchune kit dhurd funo e BuCin b (oo
Devarjika sudah tegadi hahkan dibanding muatan
ynngg innggunt ok pamin (*)
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Influenza Versus Affluenza: Mana yang Lebih Berbahaya?

Sudah lebih dari delapan
bulan pandemi berlangsung,
namun masih belum ada
tanda tanda kapan akan
berakhir.

BERBAGAI berita saat inl masih
ramal menuliskan adanyas berbagal
temuan vaksin yang masth menjadi
perdebatan dalam keberhasilannya
Data kasus corona yang diberikan
oleh salah satu Lembaga Worldome
ters menyatakan bahwa terdapat lebih
dari 52.389.469 di dunia. Dari angka
tersebut diketahul teedapat 1.288 480
orang meninggal dunia, dan 36,648,618
orang yang sembuh. Berdasarkan
berbagal lteratur diketahul bahwa
coronavirus tergolong sebagai virus
yang menyebabkan penyakit pada
hewan maupun manusia. Virus coro-
na sesungguhnya merupakan virus
yang menyebabkan infeksi pada sa-
luran pernapasan atas, seperti peny-
akit flu. Banyak orang terinfeksd virus
Ind, setidaknyas satu kali dalam hidup-
nya Namun dunia kembali dikejutkan
dengan temuan Corona jenis baru
pada manusia sejak kejadian di Wohan
Cina, pada Desember 2019, Banyak

@ bkuadacid Q) @ Prodibkuad

orang yang mengalami kekeliruan
dalam memahami apa itu sesungguhnya
covid dan bahkan dengan lantang
mengatakan bahwa penyakit ini ha-
nyalah seperti flu (influenza).
Sebaglan orang yang memiliki pe-
mahaman bahwa covid hanya seper
tl flu biasa tampaknya perlu menda-
pat pengetahuan yang lebih. Hal ind
bertujuan agar tidak menimbulkan
masalah bagi dirt sendiri dan orang
lain di seldtarnya di kemudian hari
Sebagal gambaran influensa adalah
infeksi virus yang menyverang saluran
pernapasan bagian atas, khususnya
pada hidung dan tenggorokan. Virus
penyebab flu blasa diketahui berasal
dan golongan rhinovirus. Virus ini
menyebar dari manusia ke manusia
lainnya melalul percikan calran yang
keluar ke udara oleh penderita saat
batuk, bersin, atau berbicara. Hampis
semua orang pemah mengalami in-
fluenza. Anok-anak di bawah usia 6
tahun rentan mengalami flu akan
tetapi orang dewsa fuga dapat menga-
lami fenis penyakit ind. Influenza ber-
beda dengan corona, dan keduanya
membuat kita harus terus waspada
Influenza dan corona harus diwas-
padal namun ada hal lain yang lebih
besar harus diwaspadal bernama

Q'
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affiuenza. Meski hanya berbeda huruf
depan, namun ternyata aflluenza tddak
kalah berbahaya dan petlu diwaspa
dal. Lalu apa itu affluenza? Istilah yang
diberikan kepada anak, seseorang,
individu yang tidak sadar atas akibat
dari pertlaku atau tindakannya, kare-
na ada perlindungan yang berlebihan
baik secara finansial maupun per
lakuan.

Kata affluenza muncul pertama ka-
li dalam sejarah pada salah satu arti-
kel ikmidah yang diterbitkan pada tahun
1908, Istilah affluenza dipopulerkan
oleh James Douglas pada karyanya
yang berjudul “Things I Think About?
Istilah tersebut kemudian muncul

kembali pasca peristiwa di tahun 2013
Peristiwa yang sangat dikenal ini ter
jadi di Texas, Amerika yang melibatkan
seorang anak konglemerat bermnama
Ethan Couch. Pada peristiwa ini di-
ketahui Ethan Couch menewaskan 4
orang karena berkendara dalam keada-
an mabulk, sebelumnya anak tersebut
diketabul mengambil minuman keras
di sebuah toko.

Masalah affluenza sendinl se-
sungguhnya dilatar belakangi oleh
pola asuh yang penuh dengan kemews
han dan berbagal faktor eksternal
lainnya sepert! ‘gaya hidup mewall
Penulis lebih menggunakan istilah
lwih dan Laweh. Dua kata tersebut
merupakan gambaran pola asuh yang
menyebabkan munculnya perilaku
affluenza. Gangguan perilaku yang
discbut affluenza ini terjadi karena
keadaan dan situasi orang tua yang
memberikan berbagal fasilitas yang
betlebihan. Pemberian fasilitasi ini
terarah pada pemberian barang, ken-
daraan atau berbagal permintaan yang
disampalkan anak. Pemberian barang
yang dilakukan oleh orang tua ind tidak
mempertimbangkan manfaat yang
diperoleh dari pemberian barang
Barang yang dibeli seringkali bukan
merupakan kebutuhan yang mening-

@D OO rrocibk uad | #weareuad

katkan kemampuan anak dalam meng-
hadapl masa yang akan datang. Orang
tua yang dalam kategori luadh (kaya)
cenderung akan memberikan barang
dengan harga mahal tanpa berpikir
panjang. Hal ini dapat mendorong
anak cenderung bergaya hidup mewah
Anak menjadi memiliki dorongan
untuk bergaya hidup mewah. Anak
menjadi tdak mempertimbangan
kebutuhan dan manfaat barang namun
cenderung mengedepankan keinginan
Orang tua merasa dapat menggantikan
pethatian dan kasih saying dengan
permberian berbagal macam barang
karena merasa memiliki kelebihan
harta.

Pada sisi yang lain yang dapat men
dorong perilaku afffuenza adalah
luweh (cenderung membiarkan)
Maksud dari perilaku luweh adalah
membiarkan berbagal perilaku yang
dilakukan oleh anak. Orang tua tidak
menetapkan nilal-nilal apa yang pat-
ut dan harus dianut oleh anak. Anak
tidak diajak berdiskusi mengenai
berbagal permasalahan yang diha-
dapi oleh si anak, serta bagaimana
mengatasi masalah yang dirasakan
Perilaku luweh inl juga mengenal hal
apa saja yang diminta oleh anak udak
pernah didiskusikan. Masalah lain

dalam luweh adalah orang tua tidak
memberikan perhatian yang cukup
memadai mengenal pergaulan anak
Orang tua seringkali tidak mengeta-
hui dengan slapa anak bergaul, apa-
kah pergaulan anak mengarah pada
berbagal hal positif dan sebaliknya.
Seringkali ditemul anak yang memi-
liki pergaulan negatif karena merasa
tidak menemukan kenyamanan da-
lam rumah dan dari orang tua.
Permasalahan affluenza ini dapat
dicegah dan ditangani dengan me-
ningkatkan pemahaman orang tua
bahwa meskipun orang tua memiliki
harta yang beriebib (lvwih) namun
tidak boleh menyebabkan orang tua
berperilaku laoeh. Meluangkan wak-
tu bagl anak untuk dapat mendisku-
sikan berbagal nilal yang benar dan
harus dilakukan merupakan kunci
yang lainnya. Selain tu, peran Pen-
didikan agama di rumah, habituasi
nilal nilai agama dalam berbagal ke-
glatan anak menjadi salah satu kunci
untuk menangani masalah tersebut.
Influenza dan affluenza merupakan
hal yang patut diwaspadal meski ha-
nya berbeda dua huruf Jika keduanya
diremehkan maka pasti menimbulkan
sakit atau masalah lainnya. Waspa-
dalah, waspadalah, waspadalah. (*)
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Kehilangan Kontak (Mata)

Tahun 2021 belum genap
berusia satu bulan namun
sudah terasa berat. Awal
tahun ini, sudah begitu
banyak berita tentang
bencana, kehilangan, dan

kematian. Media turut

memberitakan para tokoh
dan pemuka agama yang
wafat di awal tahun ini.
Bencana di gunung Semeru
dan Merapi, banjir di
Kalimantan Selatan, dan
gempa bumi di Sulawesi
Barat.

NAMUN berita yang juga tidak kalah
menyita perhatian adalah kecelakaan
pesawat Sriwijaya Air. Pesawat yang
take off dari Jakarta pada jam 14.36
tersebut dinyatakan HILANG KONTAK
pada jam 14.41. Pesawat Sriwijaya Air
yang hilang kontak tersebut menyi-
sakan duka yang mendalam bagi ba-
nyak orang termasuk kita sebagai
bangsa Indonesia.

Berbagai berita yang menyedihkan
tersebut tentu menjadi bahan untuk

@ bk.uad.ac.id Qo Prodibkuad

merenung dan meningkatkan ibadah
kita. Namun ada hal yang lebih perlu
kita renungkan untuk wakm yang le-
bih panjang di masa depan. Perenung-
an yang perlu kita lakukan masih
mengenai HILANG KONTAK, namun
ini terkait dengan kontak mata {eye
contact). menurut hasil survey di du-
nia yang disampaikan oleh (Brandon:
2017) menunjukkan rata-rata milen
al mengecek smarthphone sekitar 150
kali dalam sehari.

Pengecekan smarthphone oleh ge-
nerasi milenial rata-rata dilakukan
setiap 6.5 menit. Bahkan di Inggris
(2017), orang lebih banyak mengha-
biskan waktunya di depan layar smarth-
phone di bandingkan dengan partner
atau orang terdekat. hasil riset me-
nunjukkan perbandingan sebesar 119
menit (layar smarthphone) vs 97 me-
nit (menatap pasangan bicara). Hal
tersebut merupakan masalah yang
sangat perlu diwaspadai dan disele-
saikan agar tidak menimbulkan ma-
salah di masa yang akan datang.

Penyebab dari akar masalah ini me-
nurut beberapa ahli Psikologi dan
Pendidikan adalah budaya FOMO (fear
of missing out). Budaya ini muncul
karena generasi milenial merupakan
generasi menunduk, yaitu orang orang
yang lebih suka menunduk meman-

dangi gawai dan perangkat telephone
yang dimiliki). Generasi milenial terus
membuka smartphone-nya karena
takut tertinggal kabar atau kejadian
diantara sebaya di berbagai media
sostal. bagi milenial “social connection
is more important than their oumn lives”
Saat tertinggal berita dan juga kabar
yang sedang menjadi trend mereka
menjadi memiliki ketakutan berlebi-
han. Maka apapun yang ada disekitar
mereka akan berusaha untuk ditam-
pilkan dan diunggah di media sosial,
secepat dan sesering mungkin.
Milenial atau anak-anak di sekitar
kita lebih banysk menghabiskan wak-
tunya untuk screen fime (waktu untuk
memandangi layar smartphone), dan

semakin mendominiasi dalam 24 jam
waktu yang dimiliki. Sesungguhnya
fenomena tersebut tidak hanya terjadi
pada anak dan remaja, namun saat ini
juga menjadi masalah pada orang
dewasa atau orang tua. SEMAKIN SE-
DIKITWAKTU YANG TERSISA UNTUK

AEMANDANG MATA ORANG LAIN,
TERMASUK ORANG TUA, SAUDARA,
ATAU PASANG! Tanpa kita sadari
banyak orang di sekitar kita telah ke-
hilangan kontak mata. hal tersebut
menjadi sesuatu yang lebih meny-
edihkan karena kita melakukan komu-
nikasi tanpa melakukan kontak mata.

Kontak mata yang ideal dalam
melakukan komunikasi yang baik,
minimal sebanyak 60-70% dari total
waktu kita melakukan percakapan
dengan lawan bicara. Namun pada
kenyataannya hasil riset menunjuk-
kan bahwa saat ini rata-rata orang
hanya melakukan eye confact seba-
nyak 30-60% dari total waktu per-
cakapan. kehilangan kontak mata
saat bicara pada akhirnya mendorong
permasalah baru. Ketika seseorang
mengalami deficit eye contact, menurut
Daniel Goleman merupakan suatu
masalah yang sangat serius. Menurut
Psychology Today (2010) kontak ma-
ta merupakan komunikasi yang paling
kuat dan dalam. Menurut studi yang
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dilakukan oleh Universitas Miam|
sekitar 43 persen perhatian kita di
fokuskan kepada orang lain melalui
kontak mata. Intensitas kontak mata
yang minim dan semakin terus ter-
gerus mengakibatkan kemampuan
individu dalam melakukan emotional
connection yang menjadi dasarrela-
si dengan orang lain semakin berku-
rang. Pada akhirnya generasi mile-
nial kita akan berubah menjadi
makhluk yvang selfish, cuek bebek,
dingin, tidak peduli dengan orang
lain dan keadaan sekitar, minim per-
hatian, minim empati, dan pada ak-
himya akan minim cinta. Masalah
ini jika dibiarkan dan tidak mendapat
perhatian serta penanganan akan
mendorong masalah dalam keluarga,
dan bahkan di masyarakat.

Kehilangan kontak mata yang saat
ini sudah banyak terjadi, perlu di-
tuntaskan dengan strategi NYAWIJI
(menyayangi, wicaksana, dan jauhkan
intimidasi).

Hal pertama, vang harus dilakukan
agar kontak mata bisa tetap terus
dilakukan adalah mengembalikan
rasa kasih dan sayang dalam keluar-
ga. Konsep saling menyayangi harus
senantiasa ditumbuhkan pada anggo-
ta keluarga. Keluarga perlu mene-
tapkan komitmen kapan batasan
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watu menggunakan perangkat gadget
dan menetapkan waktu untuk bisa
saling bertemu dan melakukan komu-
nikasi dalam keluarga.

Hal kedua, yang harus dilakukan
adalah bijaksana atau wicaksana.
Keluarga harus mampu menjaga
kontak mata saat berkomunikasi
dengan berbagi cerita kebahagiaan
yang ditemui, serta masalah yang
sedang dihadapi. Kegiatan komuni-
kasi dapat diawali pula dengan ber-
bicara kegiatan yang dijalani (tonto-
nan, peristiwa, ataupun kejadian).

Hal ketiga, yang harus dilakukan
adalah menjauhkan intimidasi pada
saat kita meminta agar pasangan, atau
anak kita dalam meninggalkan gadget
untuk sementara waktu. Hindari
penggunaan kata yvang kasar, mem-
bentak, dan juga tatapan mata yang
cenderung menghakimi pada saat
kita menegur atau meminta orang
lain melakukan kontak mata saat ber-
komunikasi. Barangkali yang meng-
erikan bukan hanya suara "nomor
vang anda tuju tidak dapat dihubungi’
namun justru mata yang anda cari
tidak menerima anda. Salah satu ke-
hilangan yang periu kita syukuri dan
tidak perlu dicari adalah hilang kon-
tak dengan mantan. Selamat belajar
menjaga kontak mata. (*)
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SLEEP CALL Istilah “sleep call” di kalangan Gen Z

merujuk pada tindakan atau kegiatan

% Produksi Hormon Terpapar Radiasi ‘L_‘/" . i .
lhllelat:\::;::):;:r::r::c:\a‘ Ponsel :::\:::ark;n menghUbungl Seseorang melaIUI panggllan
mengendathan sk o sdar 00U suara (voice call) di aplikasi pesan instan
Produks maatonn ba. Y angama atau media sosial. Mulai dari WhatsApp,

biru yang dipancarkan kepala, nyeri otot,

P e Instagram, Discord, atau platform lainnya,
| dimana kedua belah pengguna terus
berkomunikasi sampai tertidur

’G Berkurangnya
Waktu Tidur

Menggunakan gawai
selama sleep call
dapat memengaruhi
otak yang kemudian
menyebabkan
kesulitan tidur

dan melek
sepanjang

malam

———  « SUMBER Sindonews.com NASKAH Wiwile H « FOTO Unsplash « INFOGRAFIS Samsus +  ee——"
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Kalau Sudah Demikian Biasanya Ini Akan Terjadi
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o

@ GANGGUAN MENTAL
TERHADAP ANAK REMAJA

Badan Kesehaton Dunia World

Health Organization (WHO) .
mengatakan | dorl 4 remaja di
usia 16-24 tohun menderita

gangguan kesehatan jiwa

04 5% Mari Kita Lihat Bersama
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Apa Ciri atau Tanda-Tandanya?



W IBVSHAAMON ALSXI022
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o UputanBonline

JPUTAN G ] : 3 ‘. © @liputanédotcom

BEBERAPA GEJALA PERMASALAHAN
KESEHATAN MENTAL PADA ANAK

Dapat disadari melalul aktivitas Gangguan makan, stres, hingga
sehari-hari baik di rumah depresi dapat menjadi penyebab anak
maupun di sekolah. Seperti kehilangan nafsu makan, mual, dan
menjadi lebih mudah marah dan - muntah yang berkelanjutan,
merasa frustasi, - \

° e oo

Hati-hati jika
Kondisi ini bisa berlangsung ’ N ku?.:a?a»'}yg' Ini menjadi . .
s s 3 sudah ada tanda-tanda ini!

waktu yang tidak menentu. diri sendiri juga
mengakibatkan anak sulit

mengelola emosi.

Cenderung sulit fokus atau
memperhatikan dalam :
waktu yang lama, . as | QGIERM Anak-anak kadang
A% menghadapi perasaan
takut yang berlebihan
tanpa alasan.
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KONTEN ++

Gangguan
Kesehatan Mental

GCangguan kesehatan mental atau mental disorder
merupakan serangkalan kondisi yang dapat
memengaruhl kesehatan mental seseorang

Contoh ng an
e atan mental di
antaranya adalah deprosi,
snasan, skizofrenias,
zuan pola makan,
peritaku adikeir

Ciri seseorang
mengalaminya

Perubahan tidur atau
nafsu makan

Mengalami perubahan emosi

vange cepat dan dramatis

Menarik dir

pergauian sosial

Mengalami permasalabhan
bearpikir

Meongalami kegugupan
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Barcode dan Kesehatan Mental

Secara umum barcode adalah
tanda berupa kode batang
berupa garis-garis hitam yang
terdapat pada suatu produk
atau benda.

Barcode diartikan sebagai
suatu keadaan yang tidak baik-
baik saja. Kondisi seseorang
yang sedang mengalami
keterpurukan, kesedihan yang
mendalam, dan dibawah
tekanan mental (under
pressure)




!!!!!!!!!!!!!

Masalah dalam keluarga
dan kehidupan manusia
terjadi karena kata,
tekanan/ nada bicara
dan sisanya 25% karena
perkara lainnya
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RUMUS DASAR MEMOTIVASI DIRI SENDIRI

“EVENT + RESPONSE =
WHAT YOU GET”

E+R=W
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D schoarshipcenterd dan 3 aiom, JUMLAH PENERIMA @D scholarshipcenter.d dan wishte
JUMLAH BEASISWA BEASISWA LPDP .

M7 ) ') scholarshipcenter.id Penyebaran
PEMERINTAH INDONESIA {7 B BERDASARKAN PROVINSI ) Penerim Bessiswa LPOP Bekum
#NegeriSejutaBoasiswa Data s.d 31 Desember 2022 Merata ke seluruh daerah di
(Data Tahun 2022-2024)* Indonesia
A A

BEASISWA LPDP RI: @lpdp_ri
https:/ipdp kemenkeu.go i/

.-
! :

Dari data di atas menunjukkan,
JAWA TIMUR Ly penenima beasiswa LPOP masih

terpusat di Pulau Jawa. Ity terbuktl
DI JAKARTA 3 darni 5 provinsi teratas dalam daftar
ini berasal darl Pulay Jawa

WEAUAWA 1ENIANG KUOTA) TAMUN

KIP KULIAH - KEMENDIKBUD Rt:
Bpuslapak_dikbud
https://kip-kulish kemdikbud.go.id/

BEASISWA LPDP RI 52-5)

i

KIP KULIAH - KEMENDIKBUD RI JAWA TENGAM

T penyebaran penenma Deasiswa

D.1 YOGYAKARTA 2030 A7 LPDP sebagian besar hanya o Pulau
Jawa, sedangkan di luar Jaws masih

SULAWESI SELATAN sangat sadint

BEASISWA PENDIDIKAN INDONESIA
(BPI) KEMENDIKBUD RI
@puslapaik_dikbud
https://beasiswa. kamdikbud go.ld/

BEASISWA PENDIDIKAN INDONESIA (BP1)

OIM, Beasiswa Guru & Dosen, Boasisw

w
i

Vokast. Beasiswa f KU Sudaya, ol

o

BEASISWA UNGGULAN - KEMENDIKBUD 31-52-53 1.000-2.00¢ BANTEN 2 Perly ada upaya untuk

menyosialisasican program beasswa
NUSA TENOOARA TIMUR L LPOP lebih masif ke daerah yang
sebaran penerimanya masih sadikit

-
e

BEASISWA UNGGULAN -
KEMENDIKBUD Rl
@puslapaik_dikbuad
https:/beasiswaunggulan kemdikbu

BEASISWA INDONESIA BANGKIT (B18) g S 800-4500 d.g0.id|
KEMENAG RI 115 ) 4.00

'BEASISWA KOMINFO RI 30 | O O V

2.226 suka

"ﬁ Indonesia e
/', Schataniv vy O '- :
o Center

Masuk untuk menyuki atau omentae . Masuw

BEASISWA BAZNAS RI

-]
i

SUMATERA BARAY

<

~eon

SUMATERA UTARA O O v m

DIACEN

=
ﬁ‘

675 suka

@ bkuadacid Q@ Prodibkuad @ €9 © € prodibk_uad | #weareuad
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#2%®  AKU BELAJAR MENGAII
KARENA AKU SADAR

kamu boleh ragu

‘f.‘

dengandirimu,  # v
tapi tidak dengan {3 QJ |
doa ibumu. | -

GANTENG DAN KAYA AJA GAK CUKUP
UNTUK JADI CALON IMAM BAIK
D1 MASA DEPANMU NANTI

@ bkuadacid Q@ prodibkuad @ € @ € prodibk_uad | #weareuad
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N JBVSKAAMOM AL 022
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“Orang sukses tidak santai,
orang santai tidak sukses”
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‘“Jika anda tidak berkorban untuk TAKDIR
TERBAIK anda, Maka TAKDIR TERBAIK anda
yang akan jadi korbannya”
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dan Konseling

Network h

s
- W JEVSKAAMOR AL X0 e

Masa Depan

/(" (Hamn)

Menurut Al Balkhl, asal dari semua
gejala psikologi yang negatif adalah
al gham. Kemarahan, ketakutan,
kesedihan, maupun obsesi selalu

diawali dengan al gham

(Gham) ’t?

(Hazn) :‘)/7

Masa Lalu

@ bkuadacid Q@ prodibkuad @ € @ @ prodibk uad | #weareuad
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Terima Kasih
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Info, Konsultasi, Telpon/WA
& Pendaftaran Online

(@ ™) pmb_uad () (f) PMB UAD
E- E] @ 0853 8500 1960

0856 267 1960

E pmb.uad.ac.id (info)

pmb-online.uad.ac.id (Pendaftaran)

scan here




