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Capaian  
Pembelajaran (CP) 

CPL-PRODI (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) yang dibebankan pada Mata Kuliah 
CPL 6-P2 Menguasai prinsip ilmu Biomedik, ilmu Humaniora, ilmu Kedokteran Klinik, dan ilmu Kesehatan Masyarakat/ Kedokteran Pencegahan/Kedokteran 

Komunitas yang terkini dalam pengelolaan masalah kesehatan individu, keluarga, maupun komunitas dengan berlandaskan prinsip evidence based 
medicine. 

CPL 8-P4 Menguasai prinsip-prinsip Al Islam dan Kemuhammadiyahan dalam bidang aqidah, akhlaq, ibadah dan muamalah berdasarkan Al quran dan assunah 
serta dapat mengintegrasikannya dengan ilmu kedokteran 

CPL 11-KU1 Menerapkan kemampuan berpikir kritis, menghasilkan ide yang relevan dan berinovasi untuk menyelesaikan masalah.  

CPL 12-KU2 Memiliki kemampuan untuk menemukan, mengevaluasi, menggunakan, mendiseminasikan dan menghasilkan materi menggunakan teknologi informasi 
untuk pengembangan profesi dan keilmuan. 

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah) 

CPMK 1 Mampu menjelaskan kebijakan umum dan kebijakan kesehatan haji di Indonesia 

CPMK 2 Mampu menjelaskan tinjauan Al-Islam dan Kemuhammadiyahan terkait haji  

CPMK 3 Mampu menjelaskan masalah medis haji saat masa tunggu keberangkatan (Penerbangan), dan kepulangan 
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CPMK 4 Mampu menjelaskan masalah medis haji saat berada di Arab Saudi 

Sub-CPMK (Sub Capaian Pembelajaran Mata Kuliah/Kemampuan Akhir Tiap Tahapan Belajar) 

Sub-CPMK 1 Mampu memahami manasik Haji (CPMK 2) 

Sub-CPMK 2 Mampu memahami kebijakan-kebijakan terkait pelayanan kesehatan pada pelaksanaan haji (CPMK 1) 

Sub-CPMK 3 Mampu memahami kebijakan karantina kesehatan serta persyaratan kesehatan embarkasi pada pelaksanaan haji (CPMK 1) 

Sub-CPMK 4 Mampu memahami persyaratan pelaksanaan haji secara komprehensif (CPMK 1) 

Sub-CPMK 5 Mampu mahami surveilans Kesehatan Haji (CPMK 3) 

Sub-CPMK 6 Mampu memahami peran kesehatan penerbangan dalam manajemen kesehatan jemaah haji (CPMK 3) 

Sub-CPMK 7 Mampu memahami formularium obat dan perbekalan Kesehatan pada pelayanan Kesehatan Haji (CPMK 3,4) 

Sub-CPMK 8 Mampu memahami sistem pelayanan rujukan dan manajemen masalah kesehatan pada jemaah haji (CPMK 4) 

Sub-CPMK 9 Mampu memahami manajemen masalah kesehatan haji serta upaya promotif dan preventif saat di Arab Saudi (CPMK 4) 

Sub-CPMK 10 Mampu memahami penatalaksanaan penyakit jantung pada jemaah haji (CPMK 4) 

Sub-CPMK 11 Mampu memahami penanganan jemaah haji risti (CPMK 4) 

Sub-CPMK 12 Mampu memahami penatalakasanaan frosbite dan heat stroke serta memahami penanganan jemaah haji geriatric (CPMK 4) 

Sub-CPMK 13 Mampu memahami penanganan masalah kesehatan jiwa pada jemaah haji (CPMK 4) 

Sub-CPMK 14 Mampu memahami penanganan masalah kesehatan paru pada jemaah haji (CPMK 4) 

Sub-CPMK 15 Mampu memahami teknik perawatan luka, imobilisasi dan transportasi pada jemaah haji sakit (CPMK 4) 

Sub-CPMK 16 Mampu memahami tatalaksana awal kasus bedah pada jemaah haji (CPMK 4) 

Sub-CPMK 17 Mampu memahami kesehatan reproduksi jemaah haji (CPMK 4) 

Sub-CPMK 18 Mampu memahami manajemen nyeri sendi pada jemaah haji (CPMK 4) 

Sub-CPMK 19 Mampu memahami manajemen pelayanan kesehatan sebelum keberangkatan, saat pelaksanaan haji (pemondokan) (CPMK 3,4) 

Sub-CPMK 20 Mampu memahami penanganan kesehatan saat proses ARMUZNA (CPMK 4) 

Sub-CPMK 21 Mampu melakukan tes kebugaran jemaah haji (CPMK 3) 

Sub-CPMK 22 Mampu melakukan Integrated Patient Management (IPM) kasus pada jemaah haji (CPMK 4) 

Sub-CPMK 23 Mampu melakukan simulasi sebagai Tenaga Kesehatan Haji (TKH) kloter dan membuat Rencana Kerja Operasional (RKO) (CPMK 3) 

 
Matriks CPMK terhadap CPL 

 CPMK 

1 2 3 4 

CPL 6-P2     

CPL 8-P4     

CPL 11-KU1     
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CPL 12-KU2     

 
Matriks CMPK terhadap Sub-CPMK 
 

 SUB-CPMK 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

CPMK 1                        

CPMK 2                        

CPMK 3                        

CPMK 4                        

 
 
 

Deskripsi Singkat 
MK 

Blok ini merupakan blok elektif tentang kedokteran haji yang membahas tentang kebijakan kesehatan Haji baik di Indonesia dan di Arab, mempelajari tentang evakuasi 
penerbangan, persiapan kesehatan jemaah sebelum berangkat haji, saat pelaksanaan dan sesudah haji, mempelajari kemungkinan masalah kesehatan yang terjadi pada 
jemaah haji dan bagaimana penatalaksanaannya. 
Setelah menyelesaikan blok ini, mahasiswa diharapkan memiliki kemampuan untuk menjadi tenaga kesehatan haji Indonesia dan mampu mengatasi masalah kesehatan 
yang dialami selama persiapan dan pelaksanaan haji. Blok ini akan menjadi bekal mahasiswa untuk memahami hal yang akan terjadi . 

Bahan Kajian/ 
Materi 
Pembelajaran 

1. Manasik Haji 
2. Kebijakan administrasi, kebijakan pelayanan kesehatan, pada pelaksanaan haji 
3. Kebijakan karantina kesehatan serta persyaratan kesehatan embarkasi pada pelaksanaan haji 
4. Persyaratan pelaksanaan haji secara komprehensif 
5. Surveilans Kesehatan Haji 
6. Peran kesehatan penerbangan pada pengelolaan kesehatan jemaah Haji 
7. Formularium obat dan perbekalan Kesehatan pada pelayanan Kesehatan Haji 
8. Sistem layanan rujukan haji 
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9. Manajemen masalah kesehatan haji serta upaya promotif dan preventif saat di Arab Saudi 
10. Pengelolaan penyakit jantung pada pelaksanaan haji 
11. Manajemen kesehatan pada jemaah haji risti dengan komorbid (hipertensi, DM, dan gagal ginjal) 
12. Tatalaksana heat stroke dan frosbite pada jemaah haji 
13. Manajemen kesehatan jiwa pada jemaah haji 
14. Manajemen kesehatan paru pada jemaah haji 
15. Manajemen perawatan luka, Teknik mobilisasi dan transportasi jemaah sakit 
16. Manajemen kasus bedah (hernia, prolaps uteri, prolaps hemoroid) 
17. Kesehatan reproduksi pada Jemaah Haji 
18. Manajemen nyeri sendi pada jemaah haji 
19. Manajemen pelayanan kesehatan sebelum keberangkatan, saat pelaksanaan haji (pemondokan) 
20. Manajemen Kesehatan saat proses ARMUZNA 
21. Tes kebugaran pada calon jemaah haji 
22. Integrated Patient Management kasus penyakit pada jemaah haji 
23. Simulasi menjadi petugas Kesehatan Haji dan Pembuatan Rencana Kerja Operasional (RKO) petugas haji 

 

Daftar Referensi 1. Kurniasih S. Isthita’ah Kesehatan Jemaah Haji Dalam Perspektif Kementerian Kesehatan RI. Skripsi UIN. 2018  
2. Petunjuk Teknis Pemeriksaan dan Pembinaan Kesehatan Haji (Permenkes No. 15 Tahun 2016).  
3. Modul II Penanganan Kasus-Kasus Ibadah Haji dan Satuan Operasional Arafah Mina. Kementerian Kesehatan RI. 2017.  
4. Buku Juknis Tenaga Kesehatan Haji Indonesia (TKH) dalam operasional kesehatan haji. Kementerian Kesehatan RI. 2020.  
5. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2017 Tentang Penyelenggaraan Imunisasi 
6. Buku Juknis Tenaga Kesehatan Haji Indonesia (TKH) dalam operasional kesehatan haji. Kementerian Kesehatan RI. 2020. 
7. Kemenkes RI. Petunjuk Teknis Pelayanan Kesehatan Klinik Kesehatan Haji Indonesia Makkah Panitia Penyelenggara Ibadah Haji Arab Saudi Bidang Kesehatan Tahun 

2020 M / 1441 H.  
8. Kemenkes RI. Petunjuk Teknis Tim Gerak Cepat Panitia Penyelenggara Ibadah Haji Arab Saudi Bidang Kesehatan Tahun 2020 M / 1441 H.  
9. Kemenkes RI. Petunjuk Teknis Tim Promotif Preventif Panitia Penyelenggara Ibadah Haji Arab Saudi Bidang Kesehatan Tahun 2020 M / 1441 H. 
10. KMK No.HK.01.07/MENKES/2118/2003 tentang standar teknis pemeriksaan Kesehatan dalam rangka penetapan istitaah Kesehatan Jemaah haji 
11. Undang-Undang Nomor 8 Tahun 2019 tentang Penyelenggaraan Ibadah Haji dan Umrah (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2019 Nomor 75, Tambahan 

Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 6338) 
12. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 3 Tahun 2018 tentang Rekrutmen Panitia Penyelenggara Ibadah Haji Arab Saudi Bidang Kesehatan, Tim Kesehatan Haji 

Indonesia, dan Tenaga Pendukung Kesehatan dalam Penyelenggaraan Kesehatan Haji 
13. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 9 Tahun 2021 tentang Petunjuk Teknis Penyelenggaraan Kesehatan Haji di Arab Saudi (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 

2021 Nomor 139) 

Dosen Pengampu Tim Blok Dosen Pengampu 
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Minggu NO 
Capaian Pembelajaran 

Akhir (Sub CPMK) 

Bahan Kajian/Materi 

Pembelajaran 

Metode/ 

Strategi 

Pembelajara

n 

Aktifitas 

Pembelajara

n/ 

Pengalaman 

Mahasiswa 

 

Waktu 

Sumber 

Belajar 

dan 

Bahan 

Ajar 

PENILAIAN 

Level of 

Compete

nce 
Indikator Penilaian 

Bentuk 

Penilaian 
Bobot 

  2 3 4 5  6 7 8 9 10 

1 1. 1 

Mahasiswa mampu 

memahami kebijakan-

kebijakan terkait 

pelayanan kesehatan 

pada pelaksanaan haji 

• Kebijakan kesehatan haji 
dalam pemeriksaan 
kesehatan di Kabupaten/ 
Kota (pemeriksaan tahap I 
dan II) 
- Pelayanan 

kesehatan dalam 
pelaksanaan ibadah 
haji 

- Landasan hukum 
ibadah haji dan 
tenaga kesehatan 
haji 

• Jejaring Kerja Tenaga 
Kesehatan Haji 

• Kebijakan pelaksanaan haji 
pada saat pandemi di 
Indonesia  

Kuliah Dinas 

Kesehatan  

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memhamai : 

• Kebijakan kesehatan haji 
dalam pemeriksaan 
kesehatan di Kabupaten/ 
Kota 

• Kebijakan kesehatan haji 
dalam pemeriksaan 
kesehatan di Embarkasi/ 
Debarkasi 

• Jejaring Kerja Tenaga 
Kesehatan Haji 

• Kebijakan pelaksanaan haji 
pada saat pandemi di 
Indonesia 

MCQ 3,33% 

1 2.  

Mahasiswa mampu 

mahami surveilans 

Kesehatan Haji 

• SISKOHAT /surveilans 

• Surveilans pada saat masa 
tunggu 

• Surveilans saat 
keberangkatan 

Kuliah Dinas 

Kesehatan 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• SISKOHAT /surveilans 

• Surveilans pada saat masa 
tunggu 

MCQ 

3,33% 
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• Surveilans pasca haji 
(kepulangan) 

• Surveilans saat 
keberangkatan 

• Surveilans pasca haji 
(kepulangan) 

1 3.  

Mahasiswa mampu 

memahami kebijakan 

karantina kesehatan serta 

persyaratan kesehatan 

embarkasi pada 

pelaksanaan haji 

• Kebijakan karantina 
kesehatan pada jemaah 
haji 

• Kebijakan kesehatan haji 
dalam pemeriksaan 
kesehatan di Embarkasi 
dan Debarkasi 
(pemeriksaan tahap III) 

• Imunisasi pada orang 
dewasa dan Imunisasi 
pada jemaah haji dan 
umroh. 
- Imunisasi untuk 

jemaah haji dengan 
komorbid 

- Imunisasi wajib 
jemaah haji dan 
umroh  

Kuliah Kantor 
Kesehatan 
Pelabuhan 
(KKP) 
 
(dr.Wisnu 
Trianggono,M
PH) 
 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahamoi : 

• Kebijakan karantina 
kesehatan pada jemaah 
haji 

• Kebijakan kesehatan haji 
dalam pemeriksaan 
kesehatan di Embarkasi 
dan Debarkasi 
(pemeriksaan tahap III) 

• Imunisasi pada orang 
dewasa dan Imunisasi 
pada jemaah haji dan 
umroh. 

 

MCQ 

3,33% 

1 4.  

Mahasiswa mampu 

memahami persyaratan 

pelaksanaan haji secara 

komprehensif 

• Landasan hukum, aturan 
dan kebijakan haji baik 
sebelum berangkat, saat 
berangkat, saat haji dan 
kepulangan 

• Struktur organisasi 
petugas haji Indonesia 

• Peran petugas haji 
Indonesia 

• Koordinasi petugas haji 
Indonesia  

Kuliah 
Kemenag  
(dr.H. Tejo 

Katon,S.Si 

MBA MM) Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Landasan hukum, aturan 
dan kebijakan haji baik 
sebelum berangkat, saat 
berangkat, saat haji dan 
kepulangan 

• Struktur organisasi petugas 
haji Indonesia 

MCQ 

3,33% 
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• Peran petugas haji 
Indonesia 

• Koordinasi petugas haji 
Indonesia 

1 5.  

Mahasiswa mampu 

memahami manasik Haji  

• Manasik haji bagi petugas 
haji ,meliputi: 
- Rukun haji, Wajib 

haji, Miqat , Ihram, 
Tawaf, 
Sai, Wukuf, Mabit, 
Lontar Jumrah, 
Tahallul,Dam, Nafar 

- Hari Arafah, hari 
Nahar, Hari Tasyriq 

- Bacaan-bacaan doa 
bagi jemaah haji 

- Kajian aspek 
kesehatan tentang 
manasik 

Kuliah AIK 
(dr.Agus 

Sukaca,M.Kes) 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Rukun haji, Wajib haji, 
Miqat , Ihram, Tawaf, 

• Sai, Wukuf, Mabit, Lontar 
Jumrah, Tahallul,Dam, 
Nafar 

• Hari Arafah, hari Nahar, 
Hari Tasyriq 

• Bacaan-bacaan doa bagi 
jemaah haji 

• Kajian aspek kesehatan 
tentang manasik 

MCQ 

3,33% 

1 6.  

Mahasiswa mampu 

memahami peran 

kesehatan penerbangan 

dalam manajemen 

kesehatan jemaah haji 

• Kesehatan penerbangan  

• Fisiologi penerbangan 

• Syarat laik terbang 

• Penyakit yang 
berhubungan dengan 
perubahan ketinggian dan 
tekanan pada 
penerbangan 

• Form Informasi Medis dan 
Evakuasi udara 

Kuliah Kantor 
Kesehatan 
Pelabuhan 
(KKP) 
 
(dr.Wisnu 

Trianggono,M

PH 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Kesehatan penerbangan  

• Fisiologi penerbangan 

• Syarat laik terbang 

• Penyakit yang 
berhubungan dengan 
perubahan ketinggian dan 
tekanan pada 
penerbangan 

• Form Informasi Medis dan 
Evakuasi udara 

MCQ 

3,33% 
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1 7.  

Mahasiswa mampu 

memahami formularium 

obat dan perbekalan 

Kesehatan pada 

pelayanan Kesehatan Haji 

• Daftar obat perbekalan 
tenaga Kesehatan haji 
(termasuk obat emergensi) 

• Penerapan formularium 
obat dan perbekalan 
Kesehatan pada pelayanan 
Kesehatan haji 

• Perbekalan Kesehatan bagi 
Tenaga Kesehatan Haji 

• Cara melakukan 
permintaan obat dari TKH 
ke KKHI (distribusi obat) 

• Pelaporan efek samping 
obat 
 

Kuliah 
Farmakologi 
 
(dr Leonny, 

,M.Biomed) 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Daftar obat perbekalan 
tenaga Kesehatan haji 
(termasuk obat emergensi) 

• Penerapan formularium 
obat dan perbekalan 
Kesehatan pada pelayanan 
Kesehatan haji 

• Perbekalan Kesehatan bagi 
Tenaga Kesehatan Haji 

• Cara melakukan 
permintaan obat dari TKH 
ke KKHI (distribusi obat) 

• Pelaporan efek samping 
obat 

 

MCQ 

3,33% 

1 8.  

Mahasiswa mampu 

memahami sistem 

pelayanan rujukan dan 

manajemen masalah 

kesehatan pada jemaah 

haji 

• Sistem layanan kesehatan 
dan sistem rujukan 
kesehatan di Arab Saudi 
(antar daerah ataupun ke 
RS) 

• Tips dan trik dalam 
menangani masalah 
kesehatan pada jemaah 
haji 

• Sharing pengalaman pada 
saat menjadi dokter haji 

Kuliah PKHI  
 
(dr. Muh.Agita 

Hutomo, 

MMR) 
Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Sistem layanan kesehatan 
dan sistem rujukan 
kesehatan di Arab Saudi 
(antar daerah ataupun ke 
RS) 

• Tips dan trik dalam 
menangani masalah 
kesehatan pada jemaah 
haji 

 

MCQ 

3,33% 
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1 9.  

Mahasiswa mampu 

memahami manajemen 

masalah kesehatan haji 

serta upaya promotif dan 

preventif saat di Arab 

Saudi 

• Potensi masalah kesehatan 
pada jemaah haji dan 
latihan fisik untuk 
mencapai istithaah 
kesehatan 

• Antisipasi masalah 
kesehatan pada Mass 
Gathering ibadah haji serta 
pengertian Mass Gathering 

• Upaya preventif dan 
promotif di Tanah Air dan 
Arab Saudi 

• Antisipasi Penyakit 
endemic, pandemic pada 
jemaah haji 

Kuliah PKHI 
(dr. Anang 

Arliono, 

Sp.EM) 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Potensi masalah kesehatan 
pada jemaah haji dan 
latihan fisik untuk 
mencapai istithaah 
kesehatan 

• Antisipasi masalah 
kesehatan pada Mass 
Gathering ibadah haji serta 
pengertian Mass Gathering 

• Upaya preventif dan 
promotif di Tanah Air dan 
Arab Saudi 

• Antisipasi Penyakit 
endemic, pandemic 
(contoh :Covid) pada 
jemaah haji 

MCQ 

3,33% 

2 10.  

Mahasiswa mampu 

memahami 

penatalaksanaan 

penyakit jantung pada 

jemaah haji  

• Tatalaksana penyakit 
jantung pada calon jemaah 
haji 

• Pengendalian faktor risiko 
penyakit jantung di Arab 
Saudi 

• Obat-obatan  jantung yang 
diperlukan saat menjadi 
petugas kloter 

• Kriteria Isthithaah haji 
pada pasien jantung 

Kuliah 
Kardiologi 
 
(dr.Rano,Sp.JP) 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Tatalaksana penyakit 
jantung pada calon jemaah 
haji 

• Pengendalian faktor risiko 
penyakit jantung di Arab 
Saudi 

• Obat-obatan  jantung yang 
diperlukan saat menjadi 
petugas kloter 

• Kriteria Isthithaah haji pada 
pasien jantung 

MCQ 

3,33% 
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2 11.  

Mahasiswa mampu 

memahami penanganan 

jemaah haji risti 

• Penanganan calon jemaah 
haji risti (pasien Hipertensi, 
DM, Gagal Ginjal, TB) 

• Pengendalian faktor risiko 
pada jemaah haji di Arab 
Saudi 

Kuliah 
IPD 
 
(dr. Barkah, 

SpPD KGH 

FINASIM) 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Penanganan calon jemaah 
haji risti (pasien Hipertensi, 
DM, Gagal Ginjal) 

• Pengendalian faktor risiko 
pada jemaah haji di Arab 
Saudi 

 

MCQ 

3,33% 

2 12.  

Mahasiswa mampu 

memahami 

penatalakasanaan 

frosbite dan heat stroke 

serta memahami 

penanganan jemaah haji 

geriatri 

• Masalah kesehatan geriatri 
pada jemaah haji serta 
persiapan lansia dalam 
menjaga kebugaran saat 
melaksanakan haji 

• Tips gizi yang baik bagi 
jemaah Haji 

• Manajemen heat stroke 
dan fros bite 

• Penanganan dehidrasi 
pada jemaah haji 

• Publikasi ilmiah terkait 
Kesehatan jemaah haji  

Kuliah 
IPD 
 
(dr. 

Probosuseno, 

Sp.PD K-Ger) 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Masalah kesehatan geriatri 
pada jemaah haji serta 
persiapan lansia dalam 
menjaga kebugaran saat 
melaksanakan haji 

• Tips gizi yang baik bagi 
jemaah Haji 

• Manajemen heat stroke 
dan fros bite 

• Penanganan dehidrasi pada 
jemaah haji 

• Publikasi ilmiah terkait 
Kesehatan jemaah haji 

MCQ 

3,33% 

2 13.  

Mahasiswa mampu 

memahami penanganan 

masalah kesehatan jiwa 

pada jemaah haji 

• Kesehatan jiwa pada 
jemaah haji 

• Penyakit penyakit 
gangguan jiwa yang 
banyak timbul pada saat 
haji 

Kuliah 
Kedokteran 
Jiwa 
 
(dr. 

Jayus,Sp.KJ) 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Kesehatan jiwa pada 
jemaah haji 

• Penyakit penyakit 
gangguan jiwa yang banyak 
timbul pada saat haji 

MCQ 

3,33% 
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• Penanganan awal dan 
indikasi merujuk pada 
Jemaah haji yang 
mengalami gangguan jiwa  

• Menilai status mental dan 
memori calon jemaah haji 

• Penanganan awal dan 
indikasi merujuk pada 
Jemaah haji yang 
mengalami gangguan jiwa 

• Menilai status mental dan 
memori calon jemaah haji 

2 14.  

Mahasiswa mampu 

memahami penanganan 

masalah kesehatan paru 

pada jemaah haji 

• Penanganan kasus 
penyakit paru pada jemaah 
haji 

• Indikasi kapan harus 
merujuk pada Jemaah haji 
yang mengalami gangguan 
penyakit paru 

• Upaya pencegahan 
terhadap penyakit paru  

 

Kuliah  
Penyakit 
Dalam 
 
(dr Novi, Sp.PD 

FINASIM) 

Kuliah 

 

2x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Penanganan kasus penyakit 
paru pada jemaah haji 

• Indikasi kapan harus 
merujuk pada Jemaah haji 
yang mengalami gangguan 
penyakit paru 

• Upaya pencegahan 
terhadap penyakit paru 

MCQ 

3,33% 

2 15.  

Mahasiswa mampu 

memahami teknik 

perawatan luka, 

imobilisasi dan 

transportasi pada jemaah 

haji sakit  

• Tatalaksana 
perawatan luka 

• Imobilisasi dan 
transportasi jemaah 
haji sakit 

• Penatalaksanaan 
trauma 
muskuloskeletal  

Kuliah Bedah 
 
(dr.Andika,Sp.

B FINACS) Kuliah 

 

1x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Tatalaksana perawatan 
luka 

• Imobilisasi dan 
transportasi jemaah haji 
sakit 

• Penatalaksanaan trauma 
muskuloskeletal 

MCQ 

1,67 % 

2 16.  

Mahasiswa mampu 

memahami tatalaksana 

awal kasus bedah pada 

jemaah haji  

• Penatalaksanan reduksi 
manual hernia, prolaps 
uteri, prolaps hemoroid 
grade 4, retensi urin 

• Indikasi kapan harus 
merujuk pasien pada kasus 

Kuliah Bedah 
 
(dr.Andika,Sp.

B FINACS) 

Kuliah 

 

1x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Penatalaksanan reduksi 
manual hernia, prolaps 
uteri, prolaps hemoroid 
grade 4, retensi urin 

MCQ 

1,67 % 
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bedah (KKHI, RS Arab 
Saudi) 

• Indikasi kapan harus 
merujuk pasien pada kasus 
bedah (KKHI, RS Arab 
Saudi) 

3 17.  

Mahasiswa mampu 

memahami kesehatan 

reproduksi jemaah haji 

• Pengelolaan hormon pada 
saat pelaksanaan haji dan 
umroh 

• Penyakit yang sering 
terjadi berkaitan dengan 
reproduksi pada jemaah 
haji 

• Edukasi kesehatan 
reproduksi pada jemaah 
haji usia reproduksi dan 
usia menopause 

Kuliah Obsgyn 
 
(dr. Kahirina, 

Sp.OG) 

Kuliah 

 

1x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Pengelolaan hormon pada 
saat pelaksanaan haji dan 
umroh 

• Penyakit yang sering terjadi 
berkaitan dengan 
reproduksi pada jemaah 
haji 

• Edukasi kesehatan 
reproduksi pada jemaah 
haji usia reproduksi dan 
usia menopause 

MCQ 

3,33 % 

2 18.  

Mahasiswa mampu 

memahami manajemen 

nyeri sendi pada jemaah 

haji 

• Penatalaksanaan penyakit 
nyeri radang sendi 

• Pengendalian faktor resiko 
nyeri sendi pada jemaah 
Haji 

Kuliah 
Penyakit Saraf 
 
(dr. Selo,Sp.S) 

Kuliah 

 

1x50 

 
  

Mahasiswa mampu 

memahami : 

• Penatalaksanaan penyakit 
nyeri radang sendi 

• Pengendalian faktor resiko 
nyeri sendi pada jemaah 
Haji 

MCQ 

1,67 % 

1 19.  

Mahasiswa mampu 

memahami manajemen 

pelayanan kesehatan 

sebelum keberangkatan, 

saat pelaksanaan haji 

(pemondokan) 

• Persiapan menjadi jemaah 
haji yang sehat dan mandiri 
(isthithaah) 

• Syarat isthithaah 

• Kriteria isthithaah pada 
calon jemaah haji 

• Pengendalian komorbid 
(aklimatisasi) 

Tutorial 

Penalaran 

Klinis  

2x100 

 

Buku 

panduan 

blok 

 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan : 

• Persiapan menjadi jemaah 
haji yang sehat dan mandiri 
(isthithaah) 

• Syarat isthithaah 

Minikuis 

Keaktifan 

: 3,75% 

Minikuis 

:3,75% 
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• Pemeriksaan kesehatan 
jemaah haji  

• Imunisasi wajib calon 
jemaah haji 

• Penatalaksanaan penyakit 
di kloter  

• Kriteria isthithaah pada 
calon jemaah haji 

• Pengendalian komorbid 
(aklimatisasi) 

• Pemeriksaan kesehatan 
jemaah haji  

• Imunisasi wajib calon 
jemaah haji 

• Penatalaksanaan penyakit 
di kloter 

2 20.  

Mahasiswa mampu 

memahami penanganan 

kesehatan saat proses 

wukuf 

• Persiapan tim kesehatan 
ARMUZNA  

• Persiapan fisik Safari Wukuf  

• Manajemen jemaah ghaib 
dan meninggal  

• Tindakan promotif 
preventif di ARMUZNA dan 
pasca ARMUZNA  

• Koordinasi lintas sectoral 

• MEDIF untuk evakuasi 
jemaah sakit 

Tutorial 

Penalaran 

Klinis  

2x100 

 

Buku 

panduan 

blok 

 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan : 

• Persiapan tim kesehatan 
ARMUZNA  

• Persiapan fisik Safari Wukuf  

• Manajemen jemaah ghaib 
dan meninggal  

• Tindakan promotif preventif 
di ARMUZNA dan pasca 
ARMUZNA  

• Koordinasi lintas sectoral 

• MEDIF untuk evakuasi 
jemaah sakit 

Minikuis 

Keaktifan 

: 3,75% 

Minikuis 

:3,75% 

1 21.  

Mahasiswa mampu 

melakukan tes kebugaran 

jemaah haji 

Assessment dan penilaian 
kebugaran jemaah haji 
meliputi :  
- Rockport Test,  
- 6 minutes walking test  

Praktikum Praktikum 
2x50 

 

Buku 

panduan 

blok 

 

Mahasiswa mampu 

melakukan assessment 

kebugaran yaitu Rockport 

Test, 6 minutes walking test 

dan menilai hasil tes 

kebugaran bagi jemaah haji 

Responsi 10 % 
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2 22.  

Mahasiswa mampu 

melakukan manajemen 

kasus pada jemaah haji 

Integrated Patient 
Management (IPM) pada 
masalah kesehatan jemaah 
haji hingga merujuk , kasus : 

- Henti jantung 
- PPOK dan Asma 
- Heat stroke 

Praktikum Praktikum 
2x50 

 

Buku 

panduan 

blok 

 

Mahasiswa mampu 

melakukan Integrated Patient 

Management (IPM) pada 

masalah kesehatan jemaah 

haji hingga merujuk pada 

kasus henti jantung, PPOK, 

heat stroke. 

OSCE 10 % 

3 23.  

Mahasiswa Mampu 

melakukan simulasi 

sebagai Tenaga 

Kesehatan Haji (TKH) 

kloter dan membuat 

Rencana Kerja 

Operasional (RKO) 

• Melakukan simulasi 
sebagai Tenaga Kesehatan 
Haji (TKH) 

• Rencana Kerja Operasional 
(RKO) TKH: 
- Membuat rincian 

tugas  saat berada di 
embarkasi, di 
Pemondokan Makkah 
dan Madinah, 
ARMUZNA, debarkasi 
selama bertugas 
sebagai Tenaga 
Kesehatan Haji 

Rencana Kerja 

Operasional 

(RKO) Tenaga 

Kesehatan Haji 

(TKH) kloter 

Penugasan 

 

2x50 

 

Buku 

Panduan 

Blok 

 

• Mahasiswa mampu 
melakukan simulasi 
sebagai Tenaga Kesehatan 
Haji (TKH) 

• Mahasiswa mampu 
membuat Rencana Kerja 
Operasional (RKO) TKH: 
- Membuat rincian 

tugas  saat berada di 

embarkasi, di 

Pemondokan Makkah 

dan Madinah, 

ARMUZNA, debarkasi 

selama bertugas 

sebagai Tenaga 

Kesehatan Haji 

Penilaian 

Penugasa

n 

10 % 

 

Format Penilaian Blok (S1) 

Komponen Rentang Nilai % Bobot 

Tutorial 0 – 100 10 % (kegiatan) 

Penugasan 0 – 100 10 % 

MCQ 0 – 100 60 %  

Responsi 0 – 100 20% 
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 Total 100 

 
 

Perhitungan SKS   

Kuliah  33x0,0625 2,125 

Penugasan  4x0,0625 0,25 

Tutorial 2x2x0,0625 0,25 

 Total 2,625 
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