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RINGKASAN  

Program "Bantul Bersih Sampah 2025" merupakan inisiatif Pemerintah Kabupaten Bantul 

untuk mengatasi masalah sampah dan meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya 

lingkungan bersih. Dengan produksi sampah harian mencapai 400-ton dan kapasitas 

pengelolaan yang terbatas, pengelolaan sampah yang optimal menjadi tantangan besar. 

Pendekatan 3R (Reduce, Reuse, Recycle) diterapkan untuk memberikan pandangan baru 

bahwa sampah dapat memiliki nilai ekonomi dan estetika. Program "Pendampingan Green 

Generation pada Posyandu Remaja" bertujuan untuk memberdayakan remaja sebagai agen 

perubahan melalui edukasi dan pelatihan pembuatan pupuk kompos di lingkungan mereka. 

Dengan menjadikan Posyandu Remaja sebagai platform edukasi, program ini diharapkan 

dapat membentuk kesadaran lingkungan berkelanjutan di kalangan generasi muda, 

mendukung tercapainya target Bantul bebas sampah pada tahun 2025. Metode pengabdian 

yang digunakan meliputi penyuluhan dan pelatihan, yang dilaksanakan selama dua hari pada 

tanggal 14–15 Juni 2025, dengan durasi 180 menit per hari. Sasaran kegiatan ini adalah 25 

remaja berusia 10–23 tahun yang tergabung dalam Karang Taruna di Dusun Dagan, 

Kapanewon Sewon, Kabupaten Bantul. Materi yang diberikan mencakup pengelolaan 

sampah organik dan anorganik, serta praktik langsung pembuatan pupuk kompos dan eco 

enzim. Evaluasi kegiatan dilakukan dengan mengukur tingkat pengetahuan sebelum dan 

sesudah pelatihan menggunakan instrumen kuesioner. Hasil evaluasi menunjukkan adanya 

peningkatan pengetahuan remaja mengenai pengelolaan sampah secara signifikan. 

 

Pengelolaan Sampah; Pupuk Kompos; Eco enzim; Remaja. 

 

Ringkasan proposal pengabdian dibuat 3 alenia tidak lebih dari 500 kata yang berisi: (a) alenia 

pertama memuat permasalahan dan tujuan pengabdian, (b) alenia kedua memuat solusi, metode 

pelaksanaan, rencana kegiatan, dengan menyertakan bentuk keterlibatan dan peran serta AUM 

dan (c) alenia ketiga memuat target luaran yang telah dicapai sesuai dengan skema PkM dan 

mengintegrasikan nilai AIK. Ringkasan juga memuat uraian secara cermat dan singkat kegiatan 

yang telah dilaksanakan, ditulis dengan jarak satu spasi. 

Kata kunci maksimal 5 kata kunci. Gunakan tanda baca titik koma (;) sebagai pemisah dan 

ditulis sesuai urutan abjad. 



 

PENDAHULUAN 

Pada awal tahun 2020, Indonesia menggalakkan program nasional “Bebas Sampah 2025,” 

bertujuan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya kebersihan 

lingkungan dan pengelolaan sampah yang berkelanjutan. Program ini menjadi respons atas 

meningkatnya jumlah sampah dan dampak negatifnya terhadap ekosistem, kesehatan, dan 

kualitas hidup masyarakat. Dengan semakin kompleksnya permasalahan sampah, program 

ini diharapkan mendorong masyarakat untuk hidup lebih bersih dan mendukung 

keberlangsungan ekosistem yang sehat serta layak huni bagi generasi mendatang. 

Kabupaten Bantul di Daerah Istimewa Yogyakarta adalah salah satu wilayah yang 

mendukung penuh inisiatif nasional ini dengan meluncurkan program “Bantul Bersih 

Sampah 2025” atau "BANTUL BERSAMA 2025" pada tahun 2021. Program ini dimotori 

oleh Pemerintah Kabupaten Bantul dengan mengajak masyarakat untuk berkolaborasi 

menciptakan lingkungan yang bersih dan bebas dari penumpukan sampah (Yogtavia SCD 

& Dwi Harsono, 2024). Komitmen ini menunjukkan dukungan nyata terhadap program 

bebas sampah nasional dan upaya dalam mengatasi berbagai dampak buruk yang 

diakibatkan oleh sampah, terutama yang tidak terkelola dengan baik. 

Saat ini, Kabupaten Bantul dihadapkan pada permasalahan besar terkait volume sampah 

yang terus meningkat, dengan estimasi sekitar 400-ton sampah dihasilkan setiap harinya, 

sedangkan kapasitas pengelolaan hanya sekitar 100 ton per hari. Pada tahun 2020, tingkat 

pengelolaan sampah telah mencapai 62 persen, didorong oleh meningkatnya jumlah 

masyarakat yang menggunakan layanan pengelolaan sampah (Danar W, 2023). Meskipun 

demikian, upaya ini masih dihadapkan pada kendala signifikan, terutama terkait kapasitas 

Tempat Pembuangan Sampah Terpadu (TPST) Piyungan yang telah melebihi batas. 

Masalah ini tidak hanya mengakibatkan penurunan kualitas pengelolaan sampah, tetapi juga 

berdampak pada lingkungan dan kehidupan masyarakat sekitar. Pada Oktober 2022, terbukti 

bahwa ketidakmampuan fasilitas ini dalam mengelola sampah memadai memicu aksi warga 

sekitar yang memblokir akses truk pengangkut sampah ke TPST Piyungan, sebagai bentuk 

protes terhadap kondisi yang semakin memprihatinkan (E Rahayu & M Erza, 2022). 

Dalam menghadapi permasalahan ini, pengelolaan sampah yang optimal memerlukan 

pendekatan komprehensif yang melibatkan berbagai elemen masyarakat, termasuk generasi 

muda. Salah satu pendekatan utama yang diterapkan adalah konsep 3R (Reduce, Reuse, dan 

Recycle), yang bertujuan untuk mengurangi timbulan sampah, memperpanjang umur pakai 

barang-barang yang dianggap tidak terpakai, serta mendaur ulang agar memiliki nilai baru. 

Bagian Pendahuluan pengabdian maksimum 2000 kata yang berisi: uraian analisis situasi dan 

permasalahan mitra, permasalahan yang disepakati untuk diselesaikan minimal 2 bidang ilmu. 

Analisis situasi fokus pada kondisi terkini mitra yang mencakup (a) untuk Mitra ekonomi 

produktif menampilkan profil mitra dilengkapi data dan foto situasi mitra, uraikan segi produksi 

dan manajemen usaha mitra, dan persoalan yang dihadapi mitra. (b) untuk Mitra yang mengarah 

ke ekonomi produktif tampilkan profil mitra disertai data mitra dan foto situasi mitra, jelaskan 

peluang usaha mitra, dan jelaskan persoalan kondisi sumber daya yang dihadapi mitra. (c) untuk 

Mitra tidak produktif secara ekonomi uraikan lokasi mitra dan permasalahan yang terjadi/ pernah 

terjadi dilengkapi data dan foto, sampaikan seluruh persoalan yang dihadapi saat ini. 

Pada bagian ini perlu dijelaskan permasalahan mitra yang mengacu pada butir Analisis Situasi 

dengan menguraikan permasalahan prioritas mitra dan tuliskan secara jelas justifikasi pengusul 

bersama mitra dalam menentukan persoalan prioritas yang disepakati untuk diselesaikan selama 

pelaksanaan program pengabdian minimal 2 bidang masalah. (d) Tujuan dalam melaksanakan 

PkM 



Pendekatan 3R ini tidak hanya mempromosikan kesadaran lingkungan (awareness), tetapi 

juga pemahaman yang lebih mendalam (thinking) dan aksi nyata (doing) dalam mengelola 

sampah (Septianingrum, 2018). Menurut Wintoko (2012), implementasi konsep 3R 

membantu masyarakat memandang sampah bukan hanya sebagai limbah yang tak bernilai, 

tetapi sebagai sumber daya yang dapat memberikan manfaat ekonomi dan estetika jika 

dikelola dengan baik. Pendekatan ini memungkinkan masyarakat untuk secara proaktif 

mengurangi dampak lingkungan yang ditimbulkan oleh sampah sekaligus mengembangkan 

potensi sampah menjadi bahan yang lebih berguna. 

Peran generasi muda dalam pelaksanaan program pengelolaan sampah sangat penting, 

khususnya dalam menerapkan konsep 3R ini. Oleh karena itu, upaya pemberdayaan generasi 

muda di Kabupaten Bantul untuk terlibat aktif dalam program pengolahan sampah sangat 

diperlukan. Program ini bertujuan untuk mengintegrasikan edukasi lingkungan dan aksi 

nyata dalam kehidupan sehari-hari remaja, khususnya di lingkungan Posyandu Remaja 

dengan menanamkan kesadaran, peningkatan pengetahuan dan keterampilan pengelolaan 

sampah sejak dini, diharapkan generasi muda dapat menjadi motor penggerak perubahan 

dalam menciptakan lingkungan yang lebih bersih dan sehat. 

 

Solusi permasalahan pengabdian tidak lebih dari 1500 kata yang berisi uraian semua solusi 

yang ditawarkan mengacu pada road map prodi/fakultas/LPPM (tampilkan dalam bentuk 

gambar atau kutipan) untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi mitra secara sistematis 

sesuai dengan prioritas permasalahan. Uraikan hasil riset tim pengusul yang berkaitan dengan 

kegiatan pengabdian yang dilaksanakan. 

 

SOLUSI PERMASALAHAN 

Berdasarkan hasil analisis situasi, uraian permasalahan mitra, dan hasil diskusi dengan 

mitra disertai dengan penggalian potensi sasaran, maka didapatkan solusi atas 

permasalahan Kesehatan lingkungan bagi remaja di wilayah Dusun Dagan, Timbulharjo, 

Sewon, Bantul, adalah sebagai berikut: 

 

Table 1. Solusi dan Target Permasalahan 

Permasalahan Mitra Solusi Target Kegiatan 

Kurangnya 

pengetahuan dan 

kesadaran anggota 

posyandu remaja 

mengenai pengelolaan 

sampah rumah tangga 

Melakukan transfer pengetahuan 

atau pemberian edukasi penerapan 

hidup bersih dan sehat, pengelolaan 

sampah rumah tangga, dan penyakit 

berbasis lingkungan 

 

Bentuk kegiatan: edukasi  

Peningkatan 

pengetahuan dan 

pemahaman remaja 

tentang hidup bersih 

dan sehat, 

pengelolaan sampah 

rumah tangga, dan 

penyakit berbasis 

lingkungan 

Kurangnya 

keterampilan 

pengelolaan sampah 

rumah tangga bagi 

Melakukan transfer pengetahuan dan 

keterampilan terkait pengelolaan 

sampah rumah tangga dan 

Adanya kader 

Kesehatan remaja 

yang memiliki 

pengetahuan dan 



remaja anggota 

posyandu 

identifikasi penyakit berbasis 

lingkungan   

 

Bentuk kegiatan: edukasi, 

pelatihan/praktik 

keterampilan yang 

memadai mengenai 

pengelolaan sampah 

rumah tangga 

 

Roadmap Fakultas 

      Kegiatan PkM ini sejalan dengan roadmap PkM FKM dan UAD yang mana tertuang dalam 

rencana strategis PkM FKM UAD disebutkan bahwa salah satu isu global yang ingin diatasi 

oleh FKM UAD melalui kegiatan PkM yaitu Masih sedikitnya Diversifikasi teknologi untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya peningkatan status kesehatan, 

pengendalian penyakit dan penggunaan obat. Adapun solusi permasalahan prioritas adalah 

teknologi pengendalian penyakit, yang diwujudkan melalui jenis kegiatan pelatihan, 

pendampingan teknologi pengendalian penyakit melalui penguatan kader kesehatan remaja, 

yang tidak hanya mencakup kesehatan fisik saja namun juga kesehatan lingkungan remaja 

sebagai Langkah awal penyehatan lingkungan. Adapun sasaran dari kegiatan PkM merupakan 

masyarakat wilayah marginal dengan potensi rawan penyakit tersebut, yaitu remaja yang 

tergabung dalam Karang taruna Kumala Jaya dan Posyandu remaja Merpati Putih 2.  

       Solusi permasalahan tersebut dapat dilaksanakan melalui kegiatan yang holistik dan 

multidisiplin ilmu. Sehingga pada kegiatan PkM ini, diperlukan kolaborasi antara ilmu 

kesehatan masyarakat minat Kesehatan lingkungan dan promosi Kesehatan dengan ilmu 

kedokteran guna mengatasi permasalahan tersebut. Hal ini sesuai dan tertuang dalam Rencana 

Strategis Pengabdian kepada Masyarakat FKM UAD tahun 2020-2024. 

 
Gambar 1. Roadmap PkM  

 



Metode pelaksanaan pengabdian maksimal terdiri atas 2000 kata yang menjelaskan tahapan 

atau langkah-langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk mengatasi 

permasalahan mitra sasaaran. Dalam metode pelaksanaan ini: (a) Uraikan kepakaran dan tugas 

masing-masing anggota tim dan keterlibatan mahasiswa, (b) Uraikan bagaimana partisipasi 

mitra dalam pelaksanaan program, (c) Uraikan bagaimana evaluasi pelaksanaan program dan 

keberlanjutan program dilapangan setelah kegiatan PkM selesai dilaksanakan. Pelaksanaan 

pengabdian meliputi 2 (dua) semester, masing – masing semester minimal 2 tanggal 

pelaksanaan (per hari 400 menit)  

 

METODE PELAKSANAAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat pelatihan pengetasan stunting dilakukan selama satu 

tahun dengan masa kegiatan bulan Juni 2025, dengan pendampingan kepada masyarakat di 

Sewon Kabupaten Bantul. Adapun kepakaran dan tugas kegiatan pengabdian masyarakat 

penyuluhan dan pelatihan pengolahan sampah ditunjukkan pada tabel 2. 

 

Tabel 2. Kepakaran Dan Tugas Kegiatan Pengabdian Masyarakat Penyuluhan Dan Pelatihan 

Pengolahan Sampah 

Masalah Solusi Metode Kepakaran Uraian Tugas 

Kurangnya 

pengetahuan dan 

kesadaran anggota 

posyandu remaja 

mengenai 

pengelolaan 

sampah rumah 

tangga 

Edukasi 

pengelolaan 

sampah rumah 

tangga pada 

anggota 

posyandu remaja 

Edukasi Ketua – 

anggota 1, dan 

2 

(Kesehatan 

Masyakarakat) 

a. Memberikan 

edukasi 

penerapan hidup 

bersih dan sehat 

b. Memberikan 

edukasi mengenai 

pentingnya 

pengelolaan 

sampah rumah 

tangga 

Anggota 3 

(Ilmu 

Kedokteran) 

a. Memberikan 

edukasi penyakit 

berbasis 

lingkungan 

Kurangnya 

keterampilan 

pengelolaan 

sampah rumah 

tangga bagi 

remaja anggota 

posyandu 

Pelatihan 

keterampilan 

pengelolaan 

sampah rumah 

tangga 

Edukasi, 

pelatihan/ 

praktik 

Ketua dan 

anggota 1 dan 

2 (Kesehatan 

Masyarakat) 

 

a. Memberikan 

keterampilan 

penerapan hidup 

bersih dan sehat  

b. Memberikan 

keterampilan 

pengelolaan 

sampah rumah 

tangga 

Anggota 3 

(Ilmu 

Kedokteran) 

a. Memberikan 

keterampilan 

identifikasi 

penyakit berbasis 

lingkungan 



Monitoring dan evaluasi kegiatan  Ketua dan 

anggota 

Monev kegiatan 

dilakukan melalui dua 

cara, yaitu: 

Monev proses 

kegiatan dan monev 

hasil kegiatan.  

Monev proses 

kegiatan dilakukan 

sebanyak dua kali, di 

semester genap dan 

semester gasal. 

Sedangkan monev 

hasil kegiatan 

dilakukan melalui 

instrument pre-test 

dan post-test ketika 

sebelum dan setelah 

diberikan materi 

edukasi Kesehatan.   

 

 

Tahapan-tahapan kegiatan pengabdian masyarakat pelatihan keterampilan kesehatan 

lingkungan pada remaja mengenai Pengolahan sampah (Kompos dan eco enzim) kepada 

remaja berusia 10 – 23 tahun di tergabung dalam Karang Taruna di Dusun Dagan, Kapanewon 

Sewon, Kabupaten Bantul dengan jumlah 25 orang. Adapun pelaksanaan kegiatan di jelaskan 

sebagai berikut: 

 

1. Solusi yang dilakukan untuk mengatasi Permasalahan mitra 

Adapun permasalahan kesehatan yang sedang dihadapi oleh mitra yang berada di Sewon 

Bantul adalah masalah yang kaitannya erat dengan Pengolahan sampah. Salah satunya kurang 

Kurangnya pengetahuan dan kesadaran anggota posyandu remaja mengenai pengelolaan 

sampah khusus nya sampah yang ada dirumah. Permasalahan lainnya yaitu Kurangnya 

keterampilan pengelolaan sampah rumah tangga bagi remaja anggota posyandu. Melihat 

permasalahan tersebut sehingga solusi yang diberikan adalah Melakukan transfer pengetahuan 

atau pemberian edukasi tentang pengolahan sampah. 

 

2. Pelaksanaan kegiatan 

a. Penyuluhan pengolahan sampah pada remaja 

Melakukan transfer pengetahuan atau pemberian edukasi tentang pengolahan 

sampah, dan mengenai pentingnya menjaga sanitasi. Serta, dilakukan pengukuran 

pengetahuan pencegahan stunting dengan menggunakan kuesioner sebelum di lakukan 

pemaparan. Kegiatan edukasi kesehatan dilakukan pada tanggal 14 Juni 2025 selama 240 

menit.  

 



b. Pelatihan pengolahan sampah 

Melakukan peningkatan keterampilan pengolahan sampah, dengan cara 

mempraktikan secara langsung pembuatan pupuk komposan dan Eco Enzim pada remaja. 

Kegiatan lomba pembuatan makanan pendamping ASI dilakukan pada tanggal 15 Juni 

2025 selama 240 menit. 

 

Hasil dapat berupa foto kegiatan (bukan foto narsis). Pembahasan dikaitkan dengan teori dan kajian-

kajian terdahulu yang relevan. Dampak berupa peningkatan pengetahuan atau keterampilan yang 

terukur dari mitra setelah PKM. 

 

Pada bagian ini, pelaksana menjelaskan manfaat hasil kegiatan pengabdian yang dilakukan 

pada mitra (kondisi sebelum dan sesudah mendapatkan pengabdian disertai dengan data, tabel, 

dan foto kegiatan, dampak ekonomi dan sosial (jika ada)), kontribusi Mitra terhadap 

pelaksanaan, faktor yang menghambat/kendala, faktor yang mendukung, dan tindak lanjut. 
 

Pelaksana wajib menyampaikan pemanfaatan hasil PkM dalam integrasi pembelajaran pada 

keilmuan / prodi/ mata kuliah (nama matakuliah)/ bahan kajian (BOK) yang terintegrasi dengan 

hasil PkM.  

 

Keberdayaan mitra wajib dilaporkan sesuai dengan ketercapaian jenis keberdayaan yang telah 

dijanjikan 

 

 

HASIL, PEMBAHASAN, DAN MANFAAT 

 

Permasalahan kesehatan lingkungan yang terjadi di wilayah Sewon, Bantul, sebagaimana 

disampaikan oleh mitra, dimanfaatkan oleh tim pengabdian sebagai peluang untuk merancang 

program kerja yang relevan. Program ini juga sejalan dengan agenda Pemerintah Kabupaten 

Bantul. Melalui kegiatan penyuluhan dan pelatihan pengolahan sampah yang ditujukan kepada 

remaja, dilakukan pengukuran tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah pelaksanaan 

kegiatan. Hasil pengukuran tersebut disajikan pada Tabel 3. 

 

Tabel 3. Hasil Pengukuran tingkat pengetahuan remaja terkait pengolahan sampah 

 

No Jenis Kelamin Usia Nilai Pre Nilai Post 

1 L 13 80 100 

2 L 12 90 100 

3 P 19 70 100 

4 P 11 40 60 

5 P 10 70 90 

6 L 11 70 100 

7 L 17 70 100 

8 P 18 80 90 

9 P 21 80 90 

10 P 17 70 100 

11 P 10 80 80 

12 P 12 70 80 

13 L 15 90 100 



14 P 13 60 80 

15 P 12 80 100 

16 P 23 80 100 

17 P 14 80 90 

18 L 13 50 60 

19 P 16 70 100 

20 L 19 70 70 

21 L 17 80 100 

22 L 19 80 90 

23 P 18 100 100 

24 P 16 90 100 

25 P 14 90 100 

 

Berdasarkan Tabel 3, terlihat bahwa kegiatan penyuluhan dan pelatihan pengolahan 

sampah yang ditujukan kepada remaja memberikan dampak positif terhadap peningkatan 

pengetahuan peserta. Sebanyak 25 remaja dengan rentang usia 10 hingga 23 tahun mengikuti 

kegiatan ini, terdiri dari laki-laki (L) dan perempuan (P). Hasil pengukuran menunjukkan 

bahwa nilai pre-test peserta berada pada kisaran 40 hingga 100, sedangkan nilai post-test 

meningkat menjadi kisaran 60 hingga 100. Sebagian besar peserta mengalami peningkatan nilai 

setelah mengikuti kegiatan, yang mencerminkan adanya penambahan pengetahuan. Beberapa 

peserta menunjukkan peningkatan yang cukup signifikan, misalnya peserta dengan nilai awal 

40 yang meningkat menjadi 60, serta peserta dengan nilai 50 yang meningkat menjadi 60. 

Hanya satu peserta yang nilai post-test-nya tetap, tidak mengalami peningkatan. 

 

Berdasarkan hasil tabel 3 tersebut kemudian dilakukan uji statistik. Adapun Uji yang 

digunakan adalah Uji paired t-test. Uji paired t-test dilakukan untuk mengevaluasi perbedaan 

antara nilai sebelum (pre) dan sesudah (post) perlakuan. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan secara statistik antara nilai pre dan post (t (25) = -8.117, p 

< 0.001). Rata-rata peningkatan nilai sebesar 15.6 poin, dengan interval kepercayaan 95% 

antara 11.63 hingga 19.57 poin. Hasil analisis merujuk pada gambar 2. 

 

 

 
Gambar 2. Hasil Uji paired t-test 

 

Berdasarkan hasil uji tersebut diketahui bahwa terdapat peningkatan pengetahuan 

setelah dilakukan penyuluhan pengolahan sampah. Hal ini sejalan dengan berbagai penelitian 



sebelumnya yang menyatakan bahwa penyuluhan kesehatan merupakan salah satu metode 

efektif untuk meningkatkan pengetahuan, terutama pada kelompok usia remaja yang sedang 

berada dalam fase pembentukan sikap dan perilaku (Sari et al., 2019). Remaja merupakan 

kelompok strategis dalam penguatan perilaku peduli lingkungan karena pada usia ini individu 

mulai membentuk pemahaman dan kebiasaan hidup yang dapat bertahan hingga dewasa 

(UNICEF, 2020). Oleh karena itu, edukasi tentang pengelolaan sampah yang dilakukan sejak 

usia remaja berpeluang besar membentuk generasi yang lebih sadar dan bertanggung jawab 

terhadap lingkungan. 

Kegiatan penyuluhan ini juga melibatkan metode partisipatif dan visual, seperti video 

edukasi dan pelatihan langsung, yang terbukti lebih efektif dibandingkan metode ceramah 

konvensional (Rahmah et al., 2020). Penggunaan pendekatan yang interaktif tidak hanya 

meningkatkan pemahaman, tetapi juga meningkatkan keterlibatan dan motivasi peserta untuk 

berkontribusi dalam aksi nyata pengelolaan sampah di lingkungan sekitarnya. Selain itu, hasil 

peningkatan yang signifikan ini juga mencerminkan pentingnya sinergi antara program 

pengabdian masyarakat dengan program pemerintah daerah. Program ini sejalan dengan misi 

Pemerintah Kabupaten Bantul dalam mewujudkan “Bantul Bebas Sampah 2025,” sehingga 

kegiatan penyuluhan ini dapat menjadi bagian integral dari upaya kolaboratif antara akademisi, 

masyarakat, dan pemerintah.  Dengan mempertimbangkan berbagai aspek tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa penyuluhan pengolahan sampah kepada remaja bukan hanya 

meningkatkan pengetahuan secara statistik, tetapi juga berpotensi menciptakan perubahan 

perilaku jangka panjang yang mendukung keberlanjutan lingkungan.  

Kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilaksanakan ini, memiliki perubahan 

positif yang cukup baik untuk mitra. Mitra menyatakan bahwa kegiatan penyuluhan dan 

pelatihan yang diberikan kepada remaja mampu meningkatkan partisipasi aktif mereka dalam 

pengelolaan sampah di lingkungan sekitar. Remaja yang sebelumnya pasif, juga mulai terlibat 

dalam kegiatan memilah sampah, membuat produk daur ulang sederhana, serta menyebarkan 

pengetahuan yang diperoleh kepada teman sebaya dan keluarga. Selain itu, mitra juga 

memperoleh peningkatan kapasitas dalam mengelola program berbasis masyarakat, karena 

dilibatkan secara langsung dalam proses perencanaan, pelaksanaan, hingga evaluasi kegiatan. 

Hal ini menciptakan semangat kolaboratif antara tim pengabdian dan mitra, serta dapat 

memperkuat kerja sama. 

 

 

Tabel Keberdayaan Mitra Kegiatan PkM  

No Jenis Mitra Jenis Keberdayaan Cek List 

1 Mitra Non Produktif 

Ekonomi 

Pengetahuannya meningkat √ 

Keterampilannya meningkat √ 

Kesehatannya meningkat  

Pendapatannya meningkat  

Pelayanannya  meningkat  

2 Mitra Produktif 

Ekonomi 

Pengetahuannya meningkat  

Keterampilannya meningkat  

Kualitas produknya meningkat  

Jumlah produknya meningkat  

Jenis produknya meningkat  

Kapasitas produksi meningkat  

Jumlah aset meningkat  

Jumlah omsetnya meningkat  

Kemampuan manajemennya  



Keuntungannya meningkat  

Produk tersertifikasi  

Produk terstandarisasi  

Unit usaha berbadan hukum  

Jumlah wirausaha baru mandiri meningkat  

 

Pada bagian ini, pelaksana wajib mengisi deskripsi luaran wajib dan tambahan (bila ada), tahun 

capaian, dan status pencapaiannya.  

 

LUARAN PENGABDIAN 

No Jenis Luaran Target Capaian Status 

Luaran Wajib 

1 Artikel Publikasi pada seminar PPM 

UAD (prosiding) 

TS1 Ada (Loa) 

2 Artikel pada media massa   Ada 

3 Video kegiatan dimuat dalam youtube 

FKM UAD dan LPPM UAD 

TS1 Ada 

4 Keberdayaan mitra TS1  

 a. Pengetahuan Meningkat TS1 Ada 

 b. Keterampilan meningkat TS1 Ada 

5 Implementasi Agreement TS1 Ada 

 

Simpulan dan saran merupakan jawaban dari tujuan kegiatan pengabdian. 

SIMPULAN DAN SARAN 

Program pengabdian masyarakat yang dilaksanakan dalam bentuk penyuluhan dan pelatihan 

pengolahan sampah kepada remaja memberikan dampak positif yang signifikan. Hasil uji 

statistik menunjukkan peningkatan yang bermakna dalam tingkat pengetahuan remaja setelah 

mengikuti kegiatan, dengan rata-rata peningkatan sebesar 15,6 poin. Selain itu, program ini 

juga memberikan dampak positif bagi mitra, baik dalam aspek peningkatan kapasitas 

pengelolaan lingkungan maupun dalam mendorong partisipasi aktif remaja sebagai agen 

perubahan. Kegiatan ini tidak hanya membutuhkan dukungan dari pihak akademis saja namun 

juga perlu dukungan dari pemerintah setempat dan orang tua yang memiliki anak remaja awal 

hingga akhir. Sehingga kegiatan dapat terus berlanjut dan di aplikasikan. 

 

 

 

 

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan pengutipan. 

Hanya pustaka yang disitasi pada proposal PKM yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 

Sebaliknya, setiap pustaka yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka harus disitasi. Daftar pustaka 

yang dirujuk maksimal 5 tahun terakhir. Jumlah daftar pustaka minimal 5. 
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GAMBARAN IPTEKS 

Program "Pendampingan Green Generation pada Posyandu Remaja" merupakan bagian dari 

upaya mendukung visi “Bantul Bersih Sampah 2025” dengan pendekatan pemberdayaan 

remaja berbasis teknologi tepat guna dalam pengelolaan sampah rumah tangga. Ilmu 

Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) yang diimplementasikan dalam program ini berfokus 

pada teknologi sederhana namun aplikatif, seperti teknik pengomposan limbah organik dan 

pembuatan eco enzim dari sampah dapur, yang dapat diterapkan langsung oleh masyarakat, 

khususnya kalangan remaja. Dimana materi tersebut di pelajari di mata kuliah Teknologi 

Kesehatan lingkungan. Teknologi pembuatan pupuk kompos yang digunakan adalah metode 

aerob dengan sistem takakura atau keranjang kompos sederhana. Metode ini dipilih karena 

efisien, ramah lingkungan, tidak memerlukan lahan luas, serta cocok diaplikasikan dalam skala 

rumah tangga. Selain itu, pembuatan eco enzim diperkenalkan sebagai inovasi tambahan untuk 

memaksimalkan pemanfaatan limbah organik, terutama kulit buah dan sisa sayuran, menjadi 

cairan multiguna yang bisa dimanfaatkan sebagai pupuk cair, pembersih alami, hingga pengusir 

hama. Dari sisi edukasi, pendekatan IPTEK diterapkan melalui integrasi materi berbasis sains 

lingkungan yang dikemas dalam bentuk penyuluhan interaktif dan praktik langsung. Materi 

mencakup konsep dasar 3R (Reduce, Reuse, Recycle), pengelolaan sampah organik dan 

Gambaran ipteks berisi uraian maksimal 500 kata menjelaskan gambaran ipteks yang akan 

diimplentasikan di mitra sasaran. 

https://www.krjogja.com/yogyakarta/1242456501/darurat-perbaikan-tatakelola-persampahan-di-diy-
https://www.krjogja.com/yogyakarta/1242456501/darurat-perbaikan-tatakelola-persampahan-di-diy-
https://www.unicef.org/environment/youth


anorganik, hingga simulasi pembuatan kompos dan eco enzim. Seluruh kegiatan ini dirancang 

untuk meningkatkan pengetahuan tentang Kesehatan lingkungan pada remaja dan dapat 

menumbuhkan kesadaran kritis terhadap isu sampah sebagai masalah bersama yang harus 

ditangani secara kolektif dan berkelanjutan. 



LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Biodata/CV Ketua dan Anggota pelaksana PkM  

1. Ketua 

 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Ichtiarini Nurullita Santri, S.KM., M.P.H., Ph.D 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional - 

4 NIPM 199205042021040111398248 

5 NIDN 0504059202 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Banjarmasin, 04 Mei1992 

7 E-mail Ichtiarini.santri@ikm.uad.ac.id 

8 Nomor Telepon/HP 085132245638 

9 Alamat Kantor 
Jln. Prof. Dr. Soepomo, Janturan, Yogyakarta 

55164 

10 Nomor Telepon/Faks 
(0274) 563515, 511830, 511829, 379418, Fax. 

(0274) 564604 

11 Lulusan yg telah dihasilkan - 

12 Mata Kuliah yg diampu 

1. Dasar Kesehatan Lingkungan 

2. Epidemilogi Lingkungan 

3. Sanitasi tempat tempat umum 

4. Kesehatan lingkungan perkotaan dan 

pemukiman 

5. Health tourism 

6. Pengelolaan Limbah dan sampah 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Program: S-1 S-2 S-3 

Nama PT 
Universitas Ahmad 

Dahlan 

Universitas Gadjah 

Mada 

Taipei 

Medical 

University 

Bidang Ilmu 

Kesehatan 

Lingkungan dan 

Kesehatan Kerja 

Kesehatan 

Lingkungan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Tahun Masuk-Lulus 2009-2013 2014-2017 2018-2022 

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

Hubungan antara 

suhu dan kelembaban 

dengan angka kuman 

di ruang rawat inap 

kelas 1, 2, dan 3 di 

Rumah Sakit 

PKU muhammadiyah  

Perbedaan angka 

kuman di telapak 

tangan perawat 

berdasarkan tingkat 

pengetahuan dan 

kepatuhan mencuci 

 Dampak 

polusi udara 

dan 

pengelolaan 

lahan pada 

perkembangan 

anak usia 3 

mailto:Ichtiarini.santri@ikm.uad.ac.id


Yogyakarta. tangan di Rumah 

Sakit 

PKU 

muhammadiyah  

Yogyakarta. 

 

tahun di 

Taipei greater 

area 

Nama 

Pembimbingan/Promotor 

Dr. Dyah Suryani 

S.Si, M.Kes dr. Fatwa Sari 

Tetra Dewi, 

M.P.H., Ph.D 

Dr.dr. Hera Nirwati, 

M.Kes, Sp.MK 

Professor, 

Hsing Jasmine 

Chao, Ph.D 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

(Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 

 

No. 

 

Tahun 

 

JudulPenelitian 

Pendanaan 

Sumber* Jml(JutaRp) 

- - - - - 

 

D. PengalamanPengabdianKepadaMasyarakatdalam5TahunTerakhir 

No Tahun Judul/Tema Pendanaan 

Sumber* Jumlah 

- - - - - 

E. PublikasiArtikel IlmiahDalamJurnaldalam5TahunTerakhir 

 

No. 

 

JudulArtikelIlmiah 

 

NamaJurnal 

Volume/ 

Nomor/Tahun 

1 Associations of birth outcomes with air 

pollution and land use characteristics in the 

Greater Taipei Area 

Science of the total 

environmental 

750, 141579, 

2021 

2 Reform of Maternal and Child Health 

Services during the Covid-19 Pandemic: Is it 

necessary? 

Epidemiology and Society 

health review 

 

3 (2), 31, 2021 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Artikel IlmiahDalamJurnaldalam5TahunTerakhir 

No Nama Pertemuan 

Ilmiah/Seminar 

Jurnal Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat 

1 International 

Occupational 

Health & 

Occupational 

Association between 

environment and child 

development at three years 

of age in the greater taipei 

area 

25 april 2021, Taiwan 

 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=4onsL74AAAAJ&citation_for_view=4onsL74AAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=4onsL74AAAAJ&citation_for_view=4onsL74AAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=4onsL74AAAAJ&citation_for_view=4onsL74AAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=4onsL74AAAAJ&citation_for_view=4onsL74AAAAJ:9yKSN-GCB0IC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=4onsL74AAAAJ&citation_for_view=4onsL74AAAAJ:9yKSN-GCB0IC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=4onsL74AAAAJ&citation_for_view=4onsL74AAAAJ:9yKSN-GCB0IC


Medicine 

Conference 

 

 

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul/Tema Tahun Institusi Keterangan 

  

 

   

 

H. PerolehanHKI dalam5–10TahunTerakhir 

 

No. 

 

Judul/Tema HKI 

 

Tahun 

 

Jenis 

 

NomorP/ID 
     

 

I. PengalamanMerumuskanKebijakanPublik/RekayasaSosial Lainnya dalam5 

TahunTerakhir 

 

No. 

Judul/Tema/Jenis Rekayasa SosialLainnya 

yang TelahDiterapkan 

 

Tahun 

Tempat 

Penerapan 

Respon 

Masyarakat 

     

 

J. Penghargaandalam10tahun Terakhir(daripemerintah,asosiasiatauinstitusi lainnya) 

 

No. 

 

Jenis Penghargaan 

InstitusiPemberi 

Penghargaan 

 

Tahun 

    

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Yogyakarta, 10 Mei 2022 

Pengusul,  

 
Ichtiarini Nurullita S, S.KM, M.P.H., Ph.D. 

NIDN. 0504059202 



2. Anggota 1 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Khoiriyah Isni, S.KM., M.Kes 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Lektor 

4 NIPM 199007142015080111212788 

5 NIDN 0514079001 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Kudus, 14 Juli 1990 

7 E-mail Khoiriyah.isni@ikm.uad.ac.id 

8 Nomor Telepon/HP 085640588258 

9 Alamat Kantor 
Jln. Prof. Dr. Soepomo, Janturan, Yogyakarta 

55164 

10 Nomor Telepon/Faks 
(0274) 563515, 511830, 511829, 379418, Fax. 

(0274) 564604 

11 Lulusan yg telah dihasilkan - 

12 Mata Kuliah yg diampu 

1. Etika dan Hukum Kesehatan 

2. Advokasi Promosi Kesehatan 

3. Praktik Promosi Kesehatan 

4. Pengantar Ilmu Kesehatan Masyarakat 

5. Promosi Kesehatan Masyarakat 

6. Desain dan Metode Promosi Kesehatan 

7. Pendidikan dan Pelatihan 

8. Pengendalian HIV/AIDS 

9. Promosi Kesehatan Institusi 

10. Dasar Promosi Kesehatan 

11. Komunikasi Lanjut 

12. Teknologi Promosi Kesehatan 

13. Promosi Kesehatan Kebencanaan 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Program: S-1 S-2 S-3 

Nama PT Universitas Diponegoro Universitas Diponegoro  

Bidang Ilmu Kesehatan Masyarakat Promosi Kesehatan  

Tahun Masuk-Lulus 2008-2012 2012-2014  

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

Kadar Arsen dalam Urin 

sebagai Indikator Paparan 

Akut terhadap Pestisida 

pada Petani Sayur di 

Kabupaten Magelang 

Perilaku Ibu HIV dalam 

Pencegahan Penularan 

HIV/AIDS dari Ibu ke 

Bayi di Provinsi Jawa 

Tengah 

 

Nama 

Pembimbingan/Promotor 

Dr. Nurjazuli, M.Kes drg. Zahroh Syaluhiyah, 

M.PH., Ph.D 

 

 

mailto:Khoiriyah.isni@ikm.uad.ac.id


C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

(BukanSkripsi,Tesis,maupunDisertasi) 

 

No. 

 

Tahun 

 

JudulPenelitian 

Pendanaan 

Sumber* Jml(JutaRp) 

1 2015/2016 Analisis kebutuhan layanan kesehatan 

remaja (care for Teen) di Dusun Karang 

Bendo, Banguntapan, Bantul, 

Yogyakarta 

LPP UAD 4.000.000 

2 2015/2016 Inisiasi Kawasan Tanpa Rokok (KTR) di 

Lingkungan Kampus Universitas 

Ahmad Dahlan 

LPP UAD 18.000.000 

3 2016/2017 Pengaruh Pelatihan Konseling Sebaya 

sebagai Media Penyampaian Informasi 

Seksualitas terhadap Tingkat 

Pengetahuan dan Sikap Remaja 

di Banguntapan, Bantul, Yogyakarta 

LPP UAD 4.000.000 

4 2016/2017 Pengaruh Pelatihan Komunikasi Terkait 

Masalah Kesehatan Reproduksi Remaja 

Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Orang 

Tua 

LPP UAD 6.000.000 

5 2016/2017 Pemanfaatan Pusat Informasi dan 

Konseling dalam Penguatan Life Skill 

Kesehatan Remaja di SMAN 1 

Srandakan, Bantul, Yogyakarta 

 

Kemenristekdikti 17.500.000 

 

D. PengalamanPengabdianKepadaMasyarakatdalam5TahunTerakhir 

No Tahun Judul/Tema Pendanaan 

Sumber* Jumlah 

 

1 

 

2015 

Pemberian Edukasi Mengenai Gizi 

Ibu Hamil dan Menyusui pada 

Kelompok Ibu rumah Tangga 

(Desa Banyurejo, Kecamatan 

Tempel, Kabupaten Sleman) 

Mandiri  - 

 

2 2015/2016 

Pendampingan dan Pengembangan 

Kawasan Ramah Remaja di 

Banguntapan 

LPM UAD 5.000.000 

3 

2015/2016 

Pelatihan screening kesehatan anak 

sekolah dasar bagi guru SD 

Muhammadiyah di Kec. 

Banguntapan 

LPM UAD 5.000.000 

4 

2016/2017 

Pelatihan Pengembangan 

Komunikasi orang tua kepada anak 

terkait masalah kesehatan 

reproduksi remaja di eradigital 

LPM UAD 5.000.000 



5 

2016/2017 

Pemberdayaan Peternak Sapi 

Dalam Upaya Peningkatan Derajat 

Kesehatan Masyarakat Di Dusun 

Pamotan  dan Kretek, Banguntapan 

LPM UAD 5.000.000 

6 

2017/2018 

Pelatihan Penyusunan Rencana 

Evakuasi Bencana di SD 

Muhammadiyah Se-Kecamatan 

Banguntapan 

LPM UAD 5.000.000 

7 

2017 

Pengembangan Teh Celup Wedang 

Uwuh sebagai Minuman Kesehatan 

di Desa Wukirsari, Kecamatan 

Imogiri, Bantul, DIY 

Kemenristekdikti 75.000.000 

 

E. PublikasiArtikel IlmiahDalamJurnaldalam5TahunTerakhir 

 

No. 

 

JudulArtikelIlmiah 

 

NamaJurnal 

Volume/ 

Nomor/Tahun 

1 Dukungan keluarga, dukungan petugas 

kesehatan, dan perilaku ibu HIV dalam 

pencegahan Penularan HIV/AIDS ke bayi 

Jurnal Kesehatan 

Masyarakat 

Universitas Negeri 

Semarang 

11/2/2016 

2 Needs Assesment of Adolescent Health 

Services 

International Journal of 

Public Health (IJPHS)  

 

6/1/2017 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Artikel IlmiahDalamJurnaldalam5TahunTerakhir 

No Nama Pertemuan 

Ilmiah/Seminar 

Jurnal Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat 

1 Seminar Nasional 

Hasil-hasil 

Penelitian dan 

Pengabdian 

Masyarakat 

“Epidemiologi 

HIV/AIDS dan 

Perkembangan 

Metode 

Pemeriksaan 

Laboratorium” 

Keikutsertaan Ibu HIV dalam 

Program PMTCT terhadap 

Perilaku Pencegahan 

Penularan HIV/AIDS ke Bayi 

RSUP dr. Sardjito 

Yogyarakarta. Minggu, 

6 Desember 2015. 

Penyelenggra : STIKES 

Guna Bangsa 

Yogyakarta 

2 Seminar Nasional 

Tantangan 

Pendidikan Tinggi 

Kesehatan dalam 

Pengembangan 

Program pada Siklus 

Pengetahuan Ibu HIV 

Mempengaruhi Perilaku 

Pencegahan Penularan 

HIV/AIDS dari Ibu ke Bayi 

di Provinsi Jawa Tengah 

Hotel Grasia Semarang, 

Tanggal 7  Desember 

2015 

Penyelenggara : Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, 

UNDIP 



Kehidupan di Era 

SDG’s  

3 Forum Ilmiah 

Tahunan 3 IAKMI 

Persepsi Siswa Dalam 

Pemanfaatan Pusat Informasi 

dan Konseling Remaja (PIK-

R) Sebagai Media Informasi 

Kesehatan 

Hotel Four Point by 

Sheraton Manado, 18-19 

Oktober 2017 

Penyelenggara : IAKMI 

Pusat 

 

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul/Tema Tahun Institusi Keterangan 

  

 

   

 

H. Perolehan HKI dalam 5–10 Tahun Terakhir 

 

No. 

 

Judul/Tema HKI 

 

Tahun 

 

Jenis 

 

NomorP/ID 
     

 

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 5 

Tahun Terakhir 

 

No. 

Judul/Tema/Jenis Rekayasa SosialLainnya 

yang TelahDiterapkan 

 

Tahun 

Tempat 

Penerapan 

Respon 

Masyarakat 

     

 

J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (daripemerintah, asosiasi atau institusi 

lainnya) 

 

No. 

 

Jenis Penghargaan 

InstitusiPemberi 

Penghargaan 

 

Tahun 

    

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya. 

Yogyakarta, 10 Mei 2022 

Pengusul,  

 

Khoiriyah Isni, S.KM., M.Kes 

NIDN. 0514079001 



 

3. Anggota 2 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) dr. Nurul Qomariyah, M.Med.Ed  

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

4 NIP/NIK/No. identitas lainnya 60120729 

5 NIDN 
0515017801 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Jakarta, 15 Januari 1978 

7 E-mail nurul.qomariyah@ikm.uad.ac.id 

8 Nomor Telepon/HP 082133162256 

9 Alamat Kantor 
Jln. Prof. Dr. Soepomo, Janturan, Yogyakarta 

55164 

10 Nomor Telepon/Faks 
(0274) 563515, 511830, 511829, 379418, Fax. 

(0274) 564604 

11 Lulusan yang telah dihasilkan - 

12       Mata Kuliah yang diampu 

7. Biomedik 1 

8. Anatomi & Fisiologi 

9. Epidemiologi penyakit menular 

10. Epidemiologi penyakit tidak menular 

11. Pendidikan dan Pelatihan 

12. Perawatan anak usia dini 

13. Penyakit tropis 

14. Pemasaran sosial 

15. Psikologi kesehatan 

16. Penulisan ilmiah 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Program: S-1 S-2 S-3 

Nama PT Universitas Gadjah Mada Universitas Gadjah Mada  

Bidang Ilmu Pendidikan Dokter 
Ilmu Pendidikan 

Kedokteran 
 

Tahun Masuk-Lulus 1995-2001 2012-2015  

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

Pola Kepekaan Kuman 

Gram Negatif terhadap 

Aminoglikosida 

Permusan Employability 

Skill untuk Lulusan 

Program Studi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat 

Universitas Ahmad Dahlan 

 

Nama 

Pembimbingan/Promotor 

Dr. Ning Rintiswati, 

M.Kes 

dr.  Titi Savitri, MA, MPH, 

PhD 

 

 

 

 

 



 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

(Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 

No 

 

Tahun 

 

Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

 

1 

 

 

 

 

  2014 

Gambaran dan Faktor Penyebab Perilaku 

Seks Pranikah pada Kelompok Remaja 

Kampung Taruna Tirabudaya Wirobrajan            

Kotamadya Yogyakarta 

 

LPP UAD 5.000.000 

2 2016 Evaluasi Kurikulum Program Studi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat, Universitas 

Ahmad Dahlan, Yogyakarta 

LPP UAD 4.000.000 

3 2017 Analisis Faktor-Faktor yang Mendukung 

dan Menghambat Aktifitas Fisik pada 

Mahasiswa FKM UAD 

LPP UAD 4.000.000 

4 2018 Status Kesehatan dan Aktifitas Fisik 

Dosen dan Karyawan Universitas Ahmad 

dahlan Yogyakarta 

LPPM UAD 9.000.000 

5 2019 Analisis Kompetensi Kebencanaan bagi 

Dokter dan tenaga Kesehatan Masyarakat 

Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta 

LPPM UAD 8.000.000 

 



D.  Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal alam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/ 

Nomor/Tahun 1 The Correlation between Energy, 

Protein and Zinc Intake and 

nutritional status of preschool 

children (Case study in Aisiah 

Blimbing Sukoharjo Kindergarten) 

Nueva Caceres Review ISSN/ISBN 0119-

6049  

2 Formulating Employability Skills for 

Graduates of Public Health Study 

Program, UAD 

International Journal of 

Evaluation and Research 

in Education (IJERE) 

Vol 5, No 1: 

March 2016 

No Tahun Judul/Tema Pendanaan 

Sumber* Jumlah 

1 2013 Stimulasi dan Nutrisi Awal Kehidupan 

untuk Optimalisasi Tumbuh Kembang 

Balita 

Aisiah cabang 

Blimbing, 

Sukoharjo 

2.500.000 

2 2014 Pemeriksaan Kesehatan Dasar  

dan Konseling Kesehatan 

Pra Perumnas Condongcatur Depok 

Sleman 

Prodi IKM 

UAD 

3.350.000 

3 2015 Penyuluhan Dampak dan Bahaya 

Rokok pada Anak 

Prodi IKM 300.000 

4 2016 Edukasi ASI bagi kader pimpinan 

cabang Depok dan ranting 'Aisyiah 

(pra) Perumnas Condong Catur, Depok 

Kabupaten Sleman, Yogyakarta  

LPM UAD 5.000.000 

5 2017 Pelatihan santri husada di Pesantren 

Arruhama, Playen, Gunung Kidul, 

Yogyakarta 

LPM UAD 5.000.000 

6 2018 Pelatihan kesehatan reproduksi di 

asrama yatim piatu Aisyiah, Serangan, 

Yogyakarta 

LPPM UAD 5.000.000 

7 2018 Analisis Data Program Indonesia Sehat 

di Dusun Pamotan Lor, Bantul 

LPPM UAD 300.000 



3 The Impact of Surgical Site Infection to 

the Health Care Cost 

International Journal of 

Public Health Science 

(IJPHS) 

Vol. 5. No.2, Juni 

2016 

4 Correlation between Fasting Blood 

Glucose and Lipid Pofile among 

Diabetes Mellitus Patients in Health 

laboratory Center (Balapkes), 

Yogyakarta 

Proceeding Current 

Issues of Non-

Communicable  Diseases, 

UPHEC 2016 

ISBN: 602-6923-

32-5 

5 Evaluation of Problem Based-

Learning Using Content Analysis 

International Journal of 

Evaluation and Research 

in Education (IJERE) 

Vol. 5. No.3, 

September 2016 

6 Evaluasi Kurikulum Program Studi 

Ilmu Kesehatan Masyarakat, UAD, 

Yogyakarta   

KesMas (Jurnal Fakultas 

Kesehatan Masyarakat) 

Vol.11. No.1 

(2017)  

7 Physical Activity Among 

Undergraduate University Students 

Proceeding Current 

Issues of Improving 

Quality of Life through 

Multisectoral 

Collaboration, UPHEC 

ISBN: 978-979-

3812-94-6 

8 Health Status and Physical Activity 

among Academic and Non Academic 

Staffs in Higher Education  

International Journal of 

Evaluation and Research 

in Education (IJERE) 

Vol. 8, No.1, 

Maret 2019 

 

 

 

 

 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Artikel Ilmiah Dalam Jurnal alam 5 Tahun 

Terakhir 



No Nama Pertemuan 

Ilmiah/Seminar 

Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat 

1 The 2th UPHEC 

(Universitas Ahmad 

Dahlan Public 

Health Conference) 

Correlation between Fasting Blood 

Glucose and Lipid Pofile among 

Diabetes Mellitus Patients in Health 

laboratory Center (Balapkes), 

Yogyakarta 

Yogyakarta, 20 Juli 

2017 

2 The 4th UPHEC 

(Universitas Ahmad 

Dahlan Public 

Health Conference) 

Physical Activity among 

Undergraduate University Student 

Yogyakarta, 21-22 

Februari 2018 

 

G. Karya buku dalam 5 tahun terakhir 

No Judul/tema Tahun Institusi Keterangan 

1 Komunikasi petugas 

kesehatan dan pasien 

2017 FK UGM Peran: editor penyelaras 

bahasa 

2 Hidup sehat bersama lansia 

di rumah 

2017 FKM UAD Digunakan untuk 

posyandu lansia binaan 

Badan Sosial dan 

Pendidikan Sejahtera 

Mulia 

 

H. Perolehan HKI dalam 5-10 tahun terakhir 

No Judul/tema HKI Tahun Jenis  Nomor P/ID 

     

 

I. Pengalaman merumuskan kebijakan publik/rekayasa sosial lainnya dalam 5 tahun 

terakhir 

No Judul/tema/jenis rekayasa 

sosial lainnya yang telah 

diterapkan 

Tahun Tempat 

penerapan 

Respon 

masyarakat 

     

 

J. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi 

lainnya) 



No Jenis penghargaan Institusi pemberi penghargaan Tahun  

    

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kesesuaian, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya. 

Yogyakarta, 10 Mei 2022 

 

dr. Nurul Qomariyah, MMedEd 

                               NIY. 60120729 

  



4. Anggota 3 

A. Identitas Diri 

Nama Lengkap 

beserta gelar  

Dr. Heni Trisnowati, SKM, MPH 

Homebase Magister Kesehatan Masyarakat FKM UAD 

Jenis Kelamin Perempuan 

NIDN 0527048001 

Tempat, Tanggal lahir Wonogiri, 27 April 1980 

Email heni.trisnowati@pascakesmas.uad.ac.id  

No ID Scopus 57219968664 

No ID Sinta 5976825 

Google Scholar https://scholar.google.com/citations?user=mwdBeP8AAAAJ&hl=en  

Orchid id https://orcid.org/0000-0002-4621-5205  

Publon https://publons.com/researcher/4180133/heni-trisnowati/  

No HP 08176362938 

Alamat Kantor Fakultas Kesehatan Masyarakat (FKM) UAD, Kampus 3. Jl. 

Prof. Soepomo, Warungboto Yogyakarta. 

Mata kuliah yang 

pernah diampu dan 

sedang diampu 

1. Pemberdayaan Masyarakat, Networking dan 

Advokasi 

2. Modal Sosial dan Kesehatan 

3. Advokasi Kesehatan 

4. Ilmu sosial dan Perilaku 

5. PKL Promosi Kesehatan 

6. Psikologi dan Promosi Kesehatan Keselamatan Kerja 

7. Promosi kesehatan berbasis bukti 

8. Media dan komunikasi kesehatan 

9. Komunikasi intererpersonal dan advokasi 

10. Program promosi kesehatan kelompok khusus 

11. Manajemen Kesehatan Dan Keselamatan Kerja 

12. Design Penelitian Kualitatif Lanjutan 

13. Tobacco Control 

14. Pemasaran Sosial 

15. Penulisan Ilmiah 

16. Promosi Kesehatan Pariwisata 

17. Metodologi Penelitian  

18. Pendidikan Kesehatan Masyarakat dan institusi 

19. Kesehatan Global 

20. Media Promosi Kesehatan 

21. Promosi Kesehatan 

22. Komunikasi Lanjut 

23. Promosi Kesehatan Masyarakat Institusi 

 

 

B. Riwayat Pendidikan 

mailto:heni.trisnowati@pascakesmas.uad.ac.id
https://scholar.google.com/citations?user=mwdBeP8AAAAJ&hl=en
https://orcid.org/0000-0002-4621-5205
https://publons.com/researcher/4180133/heni-trisnowati/


 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas 

Diponegoro 

Universitas Gadjah 

Mada 

Universitas Gadjah 

Mada 

Prodi/Bidang Ilmu Kesehatan 

Masyarakat/Kesehat

an dan Keselamatan 

Kerja 

Ilmu Kesehatan 

Masyarakat/Perilak

u Promosi 

Kesehatan 

Ilmu Kedokteran dan 

Kesehatan/Kesehatan 

Masyarakat/Promosi 

Kesehatan dan Ilmu 

Perilaku 

Tahun Masuk-Lulus 1998-2002 2010-2012 2018-2021 

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

Gambaran stress 

kerja, lingkungan 

kerja dan faktor 

demografi pada guru 

SLTP di Jakarta  

Paparan Iklan 

Rokok dan Perilaku 

Merokok Remaja 

SMP di Bantul, 

Yogyakarta 

Pemberdayaan 

Remaja dalam 

program pencegahan 

dan pengendalian 

perilaku merokok di 

daerah perdesaaan 

Bantul Yogyakarta 

 

C. Pengalaman Organisasi 

 

No Jenis Organisasi Nama/Tingkat Organisasi Tahun Masuk  

dan Selesai 

1 Organisasi profesi Bidang Penelitian dan pengembangan, 

Perkumpulan Pendidik dan Promotor 

Kesehatan Masyarakat Indonesia 

(PPPKMI) Pengda DIY 

2021-2025 

2 Organisasi profesi Bidang Penelitian dan Pengembangan, 

Perkumpulan Pendidik dan Promotor 

Kesehatan Masyarakat Indonesia, Cabang 

Sleman 

2022-2026 

3 Jaringan peneliti 

nasional 

Peneliti pada Jejaring Indonesia Tobacco 

Control Research Network 

(ITCRN)/Nasional 

2012-sekarang 

4 Organisasi profesi Koordinator Pokja Pengendalian 

Tembakau, Ikatan Ahli Kesehatan 

Masyarakat (IAKMI) Pengda DIY 

2022-2025 

 

 

D. Publikasi di jurnal internasional terindeks 5 tahun terakhir  



No Judul Artikel Ilmiah Peran Nama Jurnal, 

Tahun Terbit, 

Volume, Nomor, 

P-ISSN/E- ISSN 

URL 

1 Youth empowerment in tobacco 

control: community-based 

participatory research in rural 

Indonesia 

First author 

& 

correspondin

g author 

Health Education 

Vol. No, tahun 

2024 

https://eprints.uad
.ac.id/72886/1/Yo
uth%20Empowerm
ent-
HE%20April%2024.
pdf  

2 Assessment of demographic factors 

and mental health status: initiating a 

healthy campus program  

Co Author International 

Journal of Public 

Health Sciences, 

Vo.13 No 3, 

tahun 2024, pp. 

1172-1181, ISSN: 

2252-8806, 

https://ijphs.iaes

core.com/index.

php/IJPHS/articl

e/view/24301 

3 The Intention of Healthy Behavior 

during the COVID-19  Pandemic 

among Community Members in 

Indonesia:  Applying the Theory of 

Planned Behavior   

First author 

& 

correspondin

g author 

Journal of Health 

Promotion and 

Behavior ;  Vo.7 

No.4 tahun 2022 

p.342-355; ISSN : 

2549 1172 

https://doi.org/10.
26911/thejhpb.202
2.07.04.07  

4 Health Promotion Media Exposure 

and Student Compliance Toward 

Smoke-Free School Regulation In 

Sleman Yogyakarta 

First author 

& 

correspondin

g author 

Communicare : 

Journal of 

Communication 

Studies;  Volume 

8 No. 2, 

December 2021, p 

94 – 103 

ISSN : 2502 2091 

https://journal.lspr
.edu/index.php/co
mmunicare/article
/view/234  

5 Health promotion through youth 
empowerment to prevent and control 

smoking behavior: a conceptual paper,  

First author 

& 

correspondin

g author 

Health 

Education;  Vol. 

121 No. 3, pp. 

275-294 

Februari 2021 

ISSN : 0965 4283 

https://www.emer
ald.com/insight/co
ntent/doi/10.1108
/HE-09-2020-
0092/full/html  

6 Developing A Framework For Youth 
Empowerment To Prevent Smoking 
Behavior In A Rural Setting: Study 
Protocol For A Participatory Action 
Research 

First author 

& 

correspondin

g author 

Health 

Education;  Vol. 

121 No. 1, pp.30-

47 

Desember 2020 

ISSN : 0965 4283 

https://www.emer
ald.com/insight/co
ntent/doi/10.1108
/HE-06-2020-
0045/full/html?ut
m_campaign=Emer
ald_Health_PPV_D
ec22_RoN  

7 Smoke Free Home Initiative in 

Bantul, Indonesia: Development 

and Preliminary Evaluation, 

Tobacco Prevention and Cessation 

First author 

& 

correspondin

g author 

Tobacco 

Prevention and 

Cessation;  Vol 5. 

No. 40 

November 2019 

ISSN : 2459-3087 

https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/a
rticles/PMC720511
9/  

https://eprints.uad.ac.id/72886/1/Youth%20Empowerment-HE%20April%2024.pdf
https://eprints.uad.ac.id/72886/1/Youth%20Empowerment-HE%20April%2024.pdf
https://eprints.uad.ac.id/72886/1/Youth%20Empowerment-HE%20April%2024.pdf
https://eprints.uad.ac.id/72886/1/Youth%20Empowerment-HE%20April%2024.pdf
https://eprints.uad.ac.id/72886/1/Youth%20Empowerment-HE%20April%2024.pdf
https://eprints.uad.ac.id/72886/1/Youth%20Empowerment-HE%20April%2024.pdf
https://ijphs.iaescore.com/index.php/IJPHS/article/view/24301
https://ijphs.iaescore.com/index.php/IJPHS/article/view/24301
https://ijphs.iaescore.com/index.php/IJPHS/article/view/24301
https://ijphs.iaescore.com/index.php/IJPHS/article/view/24301
https://doi.org/10.26911/thejhpb.2022.07.04.07
https://doi.org/10.26911/thejhpb.2022.07.04.07
https://doi.org/10.26911/thejhpb.2022.07.04.07
https://journal.lspr.edu/index.php/communicare/article/view/234
https://journal.lspr.edu/index.php/communicare/article/view/234
https://journal.lspr.edu/index.php/communicare/article/view/234
https://journal.lspr.edu/index.php/communicare/article/view/234
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=3342810878071520106&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=3342810878071520106&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=3342810878071520106&btnI=1&hl=en
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-09-2020-0092/full/html
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-09-2020-0092/full/html
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-09-2020-0092/full/html
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-09-2020-0092/full/html
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-09-2020-0092/full/html
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=227201407047695401&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=227201407047695401&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=227201407047695401&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=227201407047695401&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=227201407047695401&btnI=1&hl=en
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-06-2020-0045/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-06-2020-0045/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-06-2020-0045/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-06-2020-0045/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-06-2020-0045/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-06-2020-0045/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-06-2020-0045/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/HE-06-2020-0045/full/html?utm_campaign=Emerald_Health_PPV_Dec22_RoN
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7205119/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7205119/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7205119/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7205119/


 

 

 

 

 

E. Publikasi di Jurnal Nasional /Jurnal Nasional Terakreditasi 5 tahun terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah Peran 
Nama Jurnal, 
Tahun Terbit, 
Volume, Nomor, P-
ISSN/E- ISSN  

URL 

1 The Effectiveness of 

Digital Media in 

Improving Adolescent 

Health Literacy about the 

Dangers of Smoking: 

Literature Review  

Co author Media Publikasi 

Promosi Kesehatan 

Indonesia 

(MPPKI), Vol.7 

No.8 tahun 2024 

https://jurnal.unismuhpalu.
ac.id/index.php/MPPKI/arti
cle/view/5728 

2 Pengaruh Beban Kerja dan 

Lingkungan Kerja 

Terhadap Stres Kerja pada 

Perawat: Studi Literatur  

Co author Jurnal Promotif 

Preventif, Vol 7 

No. 4 tahun 2024 

https://journal.unpacti.ac.i
d/index.php/JPP/article/vie
w/1404/794 

3 Potret Penyakit Hipertensi 

dan Diabetes Melitus pada 

Usia Lanjut: Studi Potong 

Lintang di Kota 

Yogyakarta  

First author 

& 

correspondin

g author 

JGK-Vol.16, No.2 

Juli tahun 2024 

 
https://jurnalgizi.unw.ac.id

/index.php/JGK/article/vie

w/552/266 

4 Determinants of the Use of 

Conventional Cigarettes in 

School Children in 

Yogyakarta City,  

Co author Journal of Health 

Education, Vol. 9 

No. 1 (2024) 

https://journal.unnes.ac.

id/journals/jhealthedu/a

rticle/view/10049 

5 Tinjauan Kualitatif 

Determinan Perilaku 

Merokok Remaja Di 

Kabupaten Bantul, Daerah 

Istimewa Yogyakarta 

Co author Jurnal Ilmu 

Kesehatan 

Masyarakat,Vol 20 

No, 2 tahun 2024 

https://jurnal.unej.ac.id/

index.php/IKESMA/arti

cle/view/46739 

6 Predisposing, Enabling, 

and Reinforcing Factors of 

E-cigarette Use among 

Junior High School 

Students in Yogyakarta 

First author 

& 

correspondin

g author 

Jurnal Promkes: 

The Indonesian 

Journal of Health 

Promotion and 

Health Education. 

Health Promotion 

and Tobacco 

(Special Issue 

August 2024) 

https://e-
journal.unair.ac.id/PROMK
ES/article/view/58193 

7 Innovation to Control 

Cigarette Consumption 

and Stunting Through the 

Kabar Besti Program 

First author 

& 

correspondin

g author 

Jurnal Promkes: 

The Indonesian 

Journal of Health 

Promotion and 

https://e-

journal.unair.ac.id/PRO

https://jurnal.unismuhpalu.ac.id/index.php/MPPKI/article/view/5728
https://jurnal.unismuhpalu.ac.id/index.php/MPPKI/article/view/5728
https://jurnal.unismuhpalu.ac.id/index.php/MPPKI/article/view/5728
https://journal.unpacti.ac.id/index.php/JPP/article/view/1404/794
https://journal.unpacti.ac.id/index.php/JPP/article/view/1404/794
https://journal.unpacti.ac.id/index.php/JPP/article/view/1404/794
https://jurnalgizi.unw.ac.id/index.php/JGK/article/view/552/266
https://jurnalgizi.unw.ac.id/index.php/JGK/article/view/552/266
https://jurnalgizi.unw.ac.id/index.php/JGK/article/view/552/266
https://e-journal.unair.ac.id/PROMKES/article/view/58193
https://e-journal.unair.ac.id/PROMKES/article/view/58193
https://e-journal.unair.ac.id/PROMKES/article/view/58193
https://e-journal.unair.ac.id/PROMKES/article/view/58608
https://e-journal.unair.ac.id/PROMKES/article/view/58608


(Smoke and Stunting Free 

Families)  

Health Education 

Vol. 12 No. SI2 

(2024): 

MKES/article/view/586

08 

8 Modal Sosial dan 

Pemberdayaan Remaja 

dalam Pengendalian 

Perilaku Merokok: Naskah 

Konseptual 

First author 

& 

correspondin

g author 

Jurnal Formil  

Forum Ilmiah) 

Kesmas Respati 

Vol 9, No 1 (2024) 

https://formilkesmas.res

pati.ac.id/index.php/for

mil/article/view/530 

9 Gambaran Determinan 

Penggunaan Rokok 

Elektronik Pada Anak 

Sekolah di Kota 

Yogyakarta, Indonesia 

Co author Jurnal Formil  

Forum Ilmiah) 

Kesmas Respati  

Vol 9, No 1 (2024) 

https://formilkesmas.res

pati.ac.id/index.php/for

mil/article/view/514 

10 How Can Adolescents Get 

Mental Health Services 

Without the Availability of 

Professionals? A Lesson 

Learned from Rural 

Primary Health Care 

Co author Jurnal Promkes: 

The Indonesian 

Journal of Health 

Promotion and 

Health Education 

Vol. 12 Issue 1 SP, 

January 2024, 1 

 

11 Opportunity for a Healthy 

Campus Program as a 

Sustainable Development 

Goal: Assessing Lifestyle 

Factor and Mental Health 

Status 

First author 

& 

correspondin

g author 

Jurnal Promkes: 

The Indonesian 

Journal of Health 

Promotion and 

Health Education : 

Vol 12. Spesial 

Issue 1 2024  

https://e-
journal.unair.ac.id/PROMK
ES/article/view/52277/277
60  

12 Program Advokasi 

Kebijakan Peraturan 

Daerah Kawasan Tanpa 

Rokok (KTR) di 

Kabupaten Sleman, 

Yogyakarta 

First author 

& 

correspondin

g author 

JUNEKA: Jurnal 

Neoekohumanika :  

Vol. 1 No. 1 (2024) 

https://www.jurnal.ched.it
b-
ad.ac.id/index.php/juneka/
article/view/4  

13 Edukasi Kesehatan 

Pencegahan Stunting Bagi 

Masyarakat 

Co author Humanism: Journal 

of Community 

Empowerment 

(HJCE) :  VOL. 5 

NO. 2 (2023) 

https://journal.stikessuryag
lobal.ac.id/index.php/hum
anis/article/view/880  

14 Prediktor Penggunaan 

Rokok Elektrik pada 

Remaja di Kecamatan 

Sambelia Lombok Timur  

Co author Jurnal Formil 

(Forum Ilmiah) 

Kesmas Respati; 

Vol 8, No 1 Tahun 

2023; ISSN : 2550 

0864 

https://formilkesmas.respa
ti.ac.id/index.php/formil/ar
ticle/view/486  

15 Pengaruh Pengetahuan dan 

Sikap terhadap Gangguan 

Kecemasan Akibat 

Pandemik COVID-19 pada 

Co author Jurnal Ilmu Kesehatan 

Masyarakat, Vol.12 

No.02 Tahun 2023; 
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7 2018 Sosialisasi Pentingnya 

Kawasan Tanpa Rokok di Balai 

Desa Hargobinangun, Pakem 

Yogyakarta 

Prodi Kesmas 

UNRIYO 

750.000 

 

J. Perolehan HKI 10 tahun terakhir 

 



No Judul KI Tahun Jenis KI Status KI, Nomor & link 

1 Leaflet :Mari Cegah dan Kendalikan 

Stunting 

2024 Hak 

cipta 

Granted 000606658, 
https://portal.uad.ac.id/hki/H
ki/detail/vZSyFub0rxzAGlIIFV
8xvA  

2 Poster Kabar Besti 2024 Hak 

cipta 

Granted 000606662, 
https://portal.uad.ac.id/hki/H
ki/detail/E5mVXAkg-
SuXETLbBAGxyg  

3 Buku Panduan : Pedoman 

Implementasi Kabar Besti (Keluarga 

Bebas Aspa Rokok 

Dan Bebas Stunting) 

2024 Hak 

cipta 

Granted : 000602141 
https://drive.google.com/file/d/
1_6bylT4MtAiQofHS__VWX9inyg
ZMQyL7/view?usp=sharing  

4 Resume : Policy Brief Inovasi 

Pengendalian Konsumsi Rokok Dan 

Stunting Melalui 

Program KABAR BESTI (Keluarga 

Bebas Asap Rokok Dan Bebas 

Stunting) 

2024 Hak 

cipta 

Granted : 000602137 
https://drive.google.com/file/d/
1vadLvGCtZmqyO-
u4bY1Dc7o601tmw5nI/view?usp
=drive_link  

5 Rekaman Video :  Kabar Besti 

(Keluarga Bebas Asap Rokok Dan 

Bebas Stunting) 

2024 Hak 

cipta 

Granted : 000602088 
https://drive.google.com/file/d/
1WdNyC4Mt_SpQOwuACEXS_K-
hTAkeELcU/view?usp=drive_link  

6 Pamplet : Kumpulan Materi Program 

Pesantren Usia Lanjut (PESILAT) 

2024 Hak 

cipta 

Granted : 000597444 
https://drive.google.com/file/d/
1g2j-9VNWb1jHPqmMYrTrI-
QlmulcZRNM/view?usp=drive_li
nk  

7 Rekaman Video : Program PESILAT 

Wujudkan Lansia Yang Sehat Bahagia 

Dan Siap 

Husnul Khotimah 

2024 Hak 

cipta 

Granted : 000597445 
https://drive.google.com/file/d/
1m4a5u82v0_l1R2NXhyVy4_gwzr
PwyzI6/view?usp=drive_link  

8 Buku Lembar Balik Media Edukasi 

Hipertensi 

2024 Hak 

cipta 

Granted : 000598066 
https://drive.google.com/file/d/1i

n8BGb_Faw5LpvIHwO-

d1FkoOCBRy6Vc/view?usp=dri

ve_link  

 

9 Celengan Kabar Besti 2024 Hak 

Cipta 

Granted : 000581726 
https://drive.google.com/file/d/
1RpkC4m91200gZVjCsKmFImwO
12wDPiAN/view?usp=drive_link  

10 Karya Modul Germacis (Gerakan 

Masyarakat Cinta Sehat) 

2018 Hak 

Cipta 

Granted : 000120500  

 

11 Karya Rekaman Video Program 

Remaja Berdaya Sehat Tanpa Rokok 

(JayaStar) 

2021 Hak 

Cipta 

Granted : 000257690 

 

 

K. Pengalaman merumuskan kebijakan publik/rekayasa sosial lainnya dalam 10 

tahun terakhir  
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https://portal.uad.ac.id/hki/Hki/detail/E5mVXAkg-SuXETLbBAGxyg
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https://drive.google.com/file/d/1_6bylT4MtAiQofHS__VWX9inygZMQyL7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_6bylT4MtAiQofHS__VWX9inygZMQyL7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_6bylT4MtAiQofHS__VWX9inygZMQyL7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vadLvGCtZmqyO-u4bY1Dc7o601tmw5nI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vadLvGCtZmqyO-u4bY1Dc7o601tmw5nI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vadLvGCtZmqyO-u4bY1Dc7o601tmw5nI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vadLvGCtZmqyO-u4bY1Dc7o601tmw5nI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WdNyC4Mt_SpQOwuACEXS_K-hTAkeELcU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WdNyC4Mt_SpQOwuACEXS_K-hTAkeELcU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WdNyC4Mt_SpQOwuACEXS_K-hTAkeELcU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1g2j-9VNWb1jHPqmMYrTrI-QlmulcZRNM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1g2j-9VNWb1jHPqmMYrTrI-QlmulcZRNM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1g2j-9VNWb1jHPqmMYrTrI-QlmulcZRNM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1g2j-9VNWb1jHPqmMYrTrI-QlmulcZRNM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1m4a5u82v0_l1R2NXhyVy4_gwzrPwyzI6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1m4a5u82v0_l1R2NXhyVy4_gwzrPwyzI6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1m4a5u82v0_l1R2NXhyVy4_gwzrPwyzI6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1in8BGb_Faw5LpvIHwO-d1FkoOCBRy6Vc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1in8BGb_Faw5LpvIHwO-d1FkoOCBRy6Vc/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1in8BGb_Faw5LpvIHwO-d1FkoOCBRy6Vc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RpkC4m91200gZVjCsKmFImwO12wDPiAN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RpkC4m91200gZVjCsKmFImwO12wDPiAN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RpkC4m91200gZVjCsKmFImwO12wDPiAN/view?usp=drive_link


No 
Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial Lainnya 
yang Telah Diterapkan  

Tahun 
Tempat 
Penerapan  

 

Respon 
Masyarakat  

1 Peraturan daerah kawasan tanpa rokok  2022 Kabupaten 

Sleman 

Mendukung dan 

tidak 

mendukung 

 

L. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi 

lainnya) 

 

No Jenis penghargaan Tahun Institusi pemberi penghargaan 

1 Juara 3 kategori penelitian masyarakat 

anugerah inovasi dan penelitian 

2021 Walikota Yogyakarta 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 

ketidak- sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.   

  

                     26 Oktober 2024 

          Yang membuat. 

 

          

                                                                                                         (Heni Trisnowati) 



5. DATA PENDUKUNG 

Peta Lokasi Mitra 

 

Jarak tempuh dari UAD Kampus 3 ke Dusun sekitar 30 menit (±12.7km)  



Surat Persetujuan/Pernyataan Mitra Karang Taruna Kumala Jaya 

 

 



 

 


