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Kelor (Moringa oleifera)

•Tanaman tropis yang berasal

dari India 

•Setiap bagian tanaman dapat

dimanfaatkan

•Kaya akan nutrisi dan 

senyawa bioaktif



Kekayaan Nutrisi Daun Kelor



Manfaat Daun Kelor

• Potasium tiga kali lipat dari pada 

pisang.

• Kalsium empat kali lipat

daripada susu.

• Vitamin C tujuh kali lipat

daripada jeruk.

• Vitamin A empat kali lipat lebih

banyak dari pada wortel.

• Dua kali lipat protein dari pada 

susu.



Pemanfaatan Kelor dalam Produk Makanan

• Bubuk daun kelor• Keripik daun kelor

• Permen daun kelor

• Sereal daun kelor

• Yoghurt daun kelor

• Puding kelor

• Mie kelor

• Kue kering kelor

 Jus: Menambah nutrisi pada jus buah atau sayur. 

 Smoothie: Membuat smoothie menjadi lebih

bergizi. 

 Soup: Memberikan rasa unik dan meningkatkan

nilai gizi sup. 

 Roti dan Kue: Ditambahkan ke adonan roti atau

kue untuk meningkatkan kandungan nutrisi. 



Matur nuwun…




