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DAUN KELOR: SUPER FOOD ALAMI
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Kelor (Moringa oleifera)

*Tanaman tropis yang berasal
dari India

*Setiap bagian tanaman dapat
dimanfaatkan

-Kaya akan nutrisi dan
senyawa bioaktif
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Kekayaan Nutrisi Daun Kelor

Vitami Fresh le Dried |
Amino acid content Pods Fresh Dried leaf m:::;:annc;'ntnnt padilatiic i
iper 1 oo gl leaves powder Carotens (Vit. A) mg 6.78 18.9
Arginine (mg| 360 406.6 1325 F!iht:E?i“'IEHzm g-gﬁ ihﬁg
o iboflavin (B2) mg 05 ;
Hlsydlnu {mg) 110 149.8 613 Niacin (B3) mg G e
Tryptophan (mg) a0 107 425 Calcium mg 440 2,003
Phanylalaning (mg) 40 310.3 1388 Calories cal a2 205
Methionine (mg) 140 117.7 350 Carbohydrates g 12.5 38.2
Theroine (mg) 390 117.7 1188 Copper mg by 02
Fat g 1.70 2.3
lsoleucing (mg) 440 290.6 825 Iron mg 0.85 28.2
Valine (myg) 540 3745 1063 Magnesium my 41 368
Phosphorus mg 70 204
Fotassium mg 259 1,324
Protain g 6.70 211
Zine mg 0.18 3.2
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Manfaat Daun Kelor

’ Melindungi Meningkatkan
Mengobati Sistem Kesahatan
Dia MES‘. Kardiovaskular Mata Mengobati
; b > Peryakit
Maengobati Neurodegenaratif

Gongguan Perut
L

) . Menyermbuhkan
Meningkatkan @ luka
Imunitos w ’

Menyembuhkan
™ Edf‘ﬂ'ﬁu

Mengobati
Asma * - SEEN
A\

Mengurangi

2 Hipertensi

Mencegoh § P

Maosaloh & - -

Ginjal % IFeCe

4 = Memiliki sifat

imunosupresif

Meningkatkan *=
Kesehaton

Tulang

o
Mr_—nlemhuhkcn & » ; .
ribiar o Mengobati Perawatan
. Anemia & Kulit dan
Melindungi  Sickle Cell Perowatan
Hati Diseose Rarmbiit

UAD ireitahian

* Potasium tiga kali lipat dari pada
pisang.

 Kalsium empat kali lipat
daripada susu.

 Vitamin C tujuh kali lipat
daripada jeruk.

* Vitamin A empat kali lipat lebih
banyak dari pada wortel.

* Dua kali lipat protein dari pada
Susu.
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Pemanfaatan Kelor dalam Produk Makanan

* Keripik daun kelor * Bubuk daun kelor
* Permen daun kelor v Jus: Menambah nutrisi pada jus buah atau sayur.
v" Smoothie: Membuat smoothie menjadi lebih
e Sereal daun kelor bergizi.
v" Soup: Memberikan rasa unik dan meningkatkan
* Yoghurt daun kelor nilai gizi sup.

v" Roti dan Kue: Ditambahkan ke adonan roti atau
kue untuk meningkatkan kandungan nutrisi.

* Puding kelor
* Mie kelor
* Kue kering kelor
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