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‘_i_ Daftar Ketrampilan yang harus dikuasal

: e Paraf Dokter

PO AP ol i '
No ACky ~ Ketrampilan Frekuensi Pembimbing

Mampu menjelaskan peran, tugas, dan kewajiban dokter
umum dalam tim tatalaksana pelayanan gizi (Tim
Dukungan Nutrisi). N
1 |Dasar-dasar Gizi Klinis

a. Gizi Daur Hidup

b. Pengertian dan ruang lingkup gizi klinis

c. Siklus terapi gizi, TDN dan NCP d. Perilaku makan

Mampu melakukan pemilihan informasi yang tepat dan
ilmiah melalui penerapan prinsip -prinsip telaah kritis
terhadap sumber -sumber informasi kesehatan di bidang
2 |gizi.

\

Mampu menyusun menu dan perencanaan diet 1 (Sub N
topik Pengenalan bahan)

B Mampu menyampaikan hasil pemeriksaan fisik dan N q
4 |penunjang pada pasien dan keluarganya

Mampu menyampaikan diagnosis kerja atau diagnosis M

pasti pada pasien dan keluarganya

Mampu menjelaskan peran, tugas, dan kewajiban dokter | T
umum dalam tim tatalaksana pelayanan gizi (Tim
6 |Dukungan Nutrisi).

Mampu melakukan Nutritional assessment Penilaian T
status gizi lanjut dan pada kondisi khusus

Mampu menyampaikan rencana penatalaksanaan pada W\
pasien dan keluarganya

Mampu memberikan edukasi dan konseling pada pasien | my\
dan keluarganya

Menjelaskan manajemen gizi pada upaya preventif, ey
promotif, kuratif dan rehabilitatif berdasarkan daur
10 |kehidupan, baik di rumah sakit ataupun komunitas.

Penilaian status gizi lanjut (Sub topik penelusuran riwayat 1
11 |diet; skrining malnutrisi;Caliper, Hand gryp
dynamometer; kondisi tidak ideal)

Mampu melakukan konsuitasi pada dokter spesialis (L
12 [terkait dengan kondisi pasien
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m Mampu melakukan penilaian status gizl dengan cara yang
baik, benar, dan sesuai dengan keadaan dan
permasalahanyang dihadapi individu, khususnya pada

kondisi sakit. /\
Mampu bekerjasama dengan perawat, laboran, apoteker I ' \

13

14 |dalam pengelolaan pasien

Mampu menerapkan pendekatan modifikasi gaya hidup
khususnya edukasi pola makan dan penerapan gizi M

15 seimbang dalam usaha promosi dan prevensi penyakit

terkait gizi

Tatalaksana Diet a. Perencanaan kebutuhan gizi b. M
16 |Modifikasi diet

17 |Mampu mencatat hasil anamnesis

Z

Z
I — -

18 |Mampu mencatat hasil pemeriksaan fisik dan penunjang

Menerapkan prinsip -prinsip ilmu gizi dalam W

19
penatalaksanaan penyakit terkait gizi (konseling gizi).

a. Menyusun menu dan perencanaan diet 2 (Sub topik
menyusun menu dan studi kasus perencanaan diet) (\

20 |b. Edukasi dan konseling

Mampu menjelaskan peran, tugas, dan kewajiban dokter
umum dalam penatalaksanaan permasalahan gizi

21

Mampu menjelaskan malnutrisi pada pasien: Masalah
dan penyakit yang erat hubungannya dengan asupan

22 |makan pasien

,.
—
<-—’

Mampu menerapkan pendekatan modifikasi gaya hidup
- khususnya edukasi pola makan dan penerapan gizi 1\
seimbang dalam usaha promosi dan prevensi penyakit

terkait gizi

Menerapkan prinsip komunikasi efektif dalam
menyampaikan penjelasan terkait pola makan gizi
seimbang, baik kepada orang sehat maupun sakit N\‘
tertentu, dengan bahasa yang dimengerti pasien, santun,
24 |baik, dan benar.
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23 Mini Clinical Examination (Mini-CEX)
f Dokter |
Lulus/ Tidak Paraf Do
Tempa't Poin yang Lulus Pembijnibjng
Tanggal Kasus pengambilan diujikan
kasus -
G Feb 2025 | KDY Rawat inap ?embey’l an —/"L‘]—
Obesiag AURQ
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EORMULIR MINI-CEX (MINI CLINICAL EXAMINATION) |
: Tanggal G Tebruari Q026
Penilai dr.NYanantvi_Binga 23706 9019
Dokter muda Cuafira Davin_§ L) h T e
Problem pasien / diagnosis | kDS , Ubecitng Mini-CEX ke e
Situasi Ruangan Rawat jalan Rawat inap UGD ain-lain
Pasien Umur : Jenis kelamin: Baru Follow up
Tingkat Kesulitan Rendah Sedang Tinggi :
Fokus Pengumpulan data Pemeriksaan Fisik Diagnosis Manajemen -
Mohon penilai memberikan nilai berupa angka. : -
Tidak lulus Cukup Cukup Baik Baik Sangat Baik
NILAI <64,9 65-68,74 68,75- 76,25- 280
i 3 76,24 79,9
1. Kemampuan Wawancara Medis _ 9 0
B==
2. Kemampuan Pemeriksaan Fisik ; 20
3. Kualitas Humanistik / SRR
Profesionalisme facaniu 9 L
(————
4 Keputusan Klinis / Diagnosis
81
5. Kemampuan Konseling S5 T
} 8 T !
| isasi / Efisiensi b
6 Organisasi / Efisiensi | 8 a
7. Kompetensi Klinis Keseluruhan
g4
8. Kemampuan merencanakan
pengelolaan pasien secara g S .
holistik
Keterangan : Kl
Nilai Batas Lulus: 65
Rata-rata :

T R
Q¢
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UMPAN BALIK TERHADAP KOMPETENSI KLINIK
Sudah Bagus Perlu perbaikan
[ CATATAN :
1. | Waktu Mini-Cex - s
a. Observasi I g menit I b. Memberikan umpan balik l : menit

2. | Keputusan Penilai terhadap Mini-Cex ; {Baik
a. Tidak Lulus | b. Cukup l & Cukup Baik l d. Baik | e. Sangat Bai

3. | Kepuasan Dokter Muda terhadap Mini-Cex : .
a. Tidak Lulus JZ3 Cukup | c. Cukup Baik | d. Baik [e Sangat Baik

Tanda tapgan Ddkfer a Tanda tangan

v n %\rqq,M.MQO\ S€ . SPA

. : - . 3 l‘. n -
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3. Kegiatan Tutorial Klinik
Paraf Do
No | Tanggal Kasus Hal yang dibahas Perptripi /}
[~ |4 Febanor | Vomiturprowure| Pemperian nutriti pada parien 7
%an rlap Fold W ' / v
B. | ¢ febaox Ctun fing, Tatalakruna git {curanq,ﬂunﬂnc, [ ¢
Undevweight | under weighy pada panen [/
Gin Furang
3. | 7 Fcbaoar| Vomitur pofund_Peméerian_numiri [pada farren F
Obentar I § U
abd pain surp [l st ,/ 4%
. Va) ~
4. |7 Feb a0aq ﬂunﬁr\q,Gﬁ Tatalafana FF Eurang. (turhing A %’V/
[funan, under

bo) . Underweh+ pcla parien ‘/ %V

B
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LEMBAR PENILAIAN TUTORIAL KLINIK
K | Sikap dan | Peran aktif informasi —— T
e tanggung dan Sumber | Penguasaan kriptis o
h jawab komunikasi | informasi informasi T
a A
No. [ NIM Nama di L
' 1 2 3a 3b 4
a
n
#
Nilai Angka
I- |a3070640)4 Syafirm Qavin 4{\ ’l? ﬂ(") % %
— v ]
Predikat Nilai Angka
Sangat Baik =80
( Baik 76,25-79,9
Ok Baik 68,75-76,24
e
Cukup 65-68,74
Tidak Lulus <64,9
Ta ) a tangan Penilai
( ) ( dr. Gisca Wulandari Sp.PD
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LEMBAR PENILAIAN TUTORIAL KLINIK

K | Sikap dan | Peran aktif informasi LT
Berpikir o
e tanggung dan Sumber Penguasaan kritis
h jawab komunikasi | informasi informasi - ;
a
No. | NIm Nama di L
; 1 2 3a 3b 4
n
#
Nilai Angka
. | 23070690 fra 8} J
: p ‘&“nn S %\‘) 9’ %u g
Predikat Nilai Angka
Sangat Baik =80
Baik 76,25-79,9
Cukup Baik 68,75-76,24
Cukup 65-68,74
Tidak Lulus <64,9
/N A
Tanda tarfigah Penilai

( dv. Muvfann Novavian ’(P'Awm'F -
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LEMBAR PENILAIAN TUTORIAL KLINIK

Gizi Klinik

K Sikap dan | Peran aktif informasi - T
Berpikir
e tanggung dan Sumber | Penguasaan kritis 0]
h jawab komunikasi | informasi informasi ! T
a A
No. | NIM Nama di L
; 1 2 3a 3b 4
n
#
Nilai Angka
I |asoroeaon| fyafira Davin @/ 8() 6) & ﬁ) ©
Predikat Nilai Angka
Sangat Baik =80
Baik 76,25-79,9
Cukup Baik 68,75-76,24
Cukup 65-68,74
Tidak Lulus <64,9

Tanda tangan Penilai
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LEMBAR PENILAIAN TUTORIAL KLINIK
K | Sikap dan | Peran aktif informasi Berpikir T
e | tanggung dan Sumber | Penguasaan | | .0 o
h jawab | komunikasi | informasi | informasi T
a A
No. | NIM Nama di L
r " 4
3 1 2 3a 3
n
#
Nilai Angka
/. :th>‘lt:G»40|J (yapm Dann %) 5P 0 62) & |&
[ Predikat Nilai Angka
Sangat Baik =80
Baik 76,25-79,9
[ Cukup Baik 68,75-76,24
Cukup 65-68,74
Tidak Lulus <64,9
ﬁ Tanda tangan Penilai
( ) (_Reza Achmed M , K-G?,M-GE)
. 17
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N

WUR OSLER (OBJECTIVE STUCTURED LONG EXAMINATION RECORD)
Penilai - dv. Muviana - Novarniani | (p A, M. fer | Tanggal / Februari 1;I
miﬁuda (\W(\Vn Mavin saltablo NIM 2301064019
Tingkat kesulitan | Rendah lSod:mg ' N l‘TInggi ' 7
Pomlm ‘memberikan nilai bempa hﬁbﬁdan memberikan nilai total. o
Predikal Nilai angka o
Sangat Baik : 280 o
Baik 1 76,25-79,9 B
"Cukup Baik 168,75-76,24
Cukup : 65-68,74
Tidak Lulus : <64,9
Nilai batas lulus: 65
Aspek yang dinilai Nilai Angka
Anamnesis ?gi»“ {
Kejelasan 0
Proses komunikasi 2
Sistematika

Pemeriksaan Fisik

Teknik (termasuk sikap pada pasien)

e

Fakia yang penting dimunculkan

Sistematis

Manajemen Klinik

|dentifikasi masalah

Kemampuan menyelesaikan masalah

Penalaran Klinik

Patofisiologi

Penjelasan

wy

Nilai akhir
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Kesimpulan
Catatan :
L
7T A =2

—

Tanda tarigan Penguji

) (,{V.M 'a‘gu N,Spvﬂ:,“-(@l‘
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FORMULIR OSLER (OBJECTIVE STUCTURED LONG EXAMINATION RECORD) N
Penilai Rera Achmad M , .62 ,M.G Tanggal | @ Tebruap 202
Dokter muda “Gwapm Darin S0 NIM 230106919
Tingkat kesulitan | Rendah ﬁmi*l’éoﬁziligf I_ﬂﬁggr - -
Penilai memberikan nilai berupa angka, dan memberikan nilal total.
Predikat Nilai angka - o
Sangal Baik 280 -
Baik :76,25-79,9
Cukup Baik 68757624 -
Cukup 1 65-68,74
Tidak Lulus . <64,9
Nilai batas lulus: 65
Aspek yang dinilai Nilai Angka
Anamnesis Kt
Kejelasan %Q

Proses komunikasi

ik

Sistematika

Pemeriksaan Fisik

Teknik (termasuk sikap pada pasien)

Fakta yang penting dimunculkan

Sistematis

Manajemen Klinik

|dentifikasi masalah

Kemampuan menyelesaikan masalah

Penalaran Klinik

Patofisiologi

Penjelasan

Nilai akhir

il
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Kesimpulan
(wlwt.
Catatan:
P! /

Tanda tanganD

Tanda tangan Penguiji

k/‘yda

dhmod M ,.(,.-Q%,M(J
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CATATAN KONDITE
. ‘ ()
Penilai :_11_""-7&(_‘('(]77(0“'(("(7(00t » f[’{ [ » Tanggal =1 b sd. & fee ‘
. stase
Dokter muda ._Syafra Davin falmbile NIM . 23070690/9

Mohon beri tanda pada kolom yang sesuai

NO Aspek yang dinilai Baik Tidak baik Keterangan
1 | Kedisiplinan V
2 |Tanggungjawab | Ve
.
3 | Kerjasama dalam tim \/
4 | Kerjasama dengan profesi lain \/ g
pA
5 | Kesopanan V4 /
6 | Etika berpakaian AV
Kesimpulan kondite mahasiswa: Baik/ tidak Baik
Umpan balik terhadap Dokter Muda
/7 / -
Tanda/ angan Dokter Muda Tandat mbimbing
) (_dv-ficca Wulandari, {pA))
T
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