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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat-
Nya. sehingga buku ajar berjudul Etmomedisin i1 dapat disusun dan
hadir sebagai bacaan yang membahas warisan pengetahuan
tradisional dalam bidang kesehatan. Buku ini ditujukan untuk
masyarakat wmum agar pembaca dapat memahami bagaimana
praktik penyembuhan tradisional tumbuh dan berkembang dalam
berbagai kebudayaan, serta bagaimana kearifan lokal tersebut masih
memiliki relevansi dalam kehidupan saat im.

Etnomedisin bukan hanya tentang ramuan atau praktik
penyembuhan, tetapr juga mencakup nilai-nilai sosial, budaya. dan
spiritual yang melingkupinya. Melalui buku ini. pembaca diajak
untuk menelusuri ragam tradisi pengobatan dari berbagai daerah.
melihat  keterkaitannya dengan lingkungan. serta memahami
bagaimana pengetahuan tersebut diwariskan lintas generasi.

Jakarta, Agustus 2025

Tim Penyusun
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Profil Penulis

Dr. apt. Kintoko, M.Sc.. lahir di Bantul pada 12 Juli
1977 dan saat ini berdomisili di Bantul, Daerah
Isttmewa Yogyakarta. Sebagai seorang penulis. Dr.
Kintoko memiliki pemahaman mendalam tentang

dunia farmasi dan obat tradisional. Hobinya

berinovasi di bidang obat tradisional dan kesehatan
tradisional (OTKT) membuatnya menjadi ahli di bidangnya. Buku
ini adalah wujud nyata dari dedikasi Dr. Kintoko untuk berbagi
ilmunya. Ia berharap. para pembaca dapat memperoleh konsep
tentang etnomedisin dan perannya dalam pengembangan obat
tradisional serta implementasinya pada kesehatan tradisional. baik
vang empiris, komplementer, maupun integratif. “Anda bisa
mendapatkan konsep tentang etnomedisin dan peranannya dalam
pengembangan obat tradisional dan implementasinva pada
Kesehatan tradisional baik empiris, komplementer, maupun

integratif.”
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apt. Hardi Astuti Witasari, M.Sec.. lahir di
Rembang pada 9 April 1979 dan saat ini
berdomisili di  Bantul. Daerah Istimewa
Yogyakarta. Sebagai seorang penulis. Hardi
Astuti memiliki pemahaman mendalam tentang

dunia farmasi dan obat tradisional. Hobinya

membuat minuman herbal mencerminkan
kecintaannya pada budaya dan tradisi pengobatan lokal. Buku ini
adalah wujud nyata dari dedikasi Hardi Astuti untuk melestarikan
tradisi minum jamu dan minuman herbal. Ia berharap, setiap lembar
buku ini dapat menginspirasi para pembaca untuk turut serta dalam
pelestarian budaya ini. sekaligus memahami manfaat kesehatan yang
terkandung di dalamnya. “Mari turut serta dalam pelestarian tradisi

minum jamu dan minum herbal.”
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Buku ajar berjudul Etnomedisin adalah buku yang mengulas konsep, praktik, dan makna

pengobatan tradisional dalam kehidupan masyarakat.
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bentuk praktik kesehatan berbasis k ifan lokal, mulai dari penggunaan tanaman obat,
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