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BERITA ACARA 

Nomor : 010/BA/BADIKLATKOMHERBOLOGIDRK/VII/2025 

 

Pada hari ini Minggu Tanggal Dua Puluh Tujuh Bulan Juli Tahun Dua Ribu Dua Puluh Lima 

telah dilaksanakan Webinar Serial Kesehatan Holistik Keluarga Edisi XI dengan tema Terapi 

Herbal untuk Penyakit Gangguan Hormonal pada Wanita yang diselenggarakan oleh 

Badiklatkom HerbologiDRK dan Apoteker Praktek Herbal Indonesia (APHI). Kegiatan ini 

berlangsung melalui Zoom Meeting dengan diikuti oleh 84 Peserta. 

Narasumber : 

 dr. Mahindria Vici Virahaju, Sp.OG 

 Dr. apt. Kintoko, M.Sc. 

Materi yang disampaikan: 

 Penyakit gangguan Hormon pada wanita 

 Prinsip terapi herbal untuk hormon balancing pada wanita 

Susunan Acara : 

WAKTU KEGIATAN PELAKSANA 

12.45 –13.05 

 Pemutaran selayang pandang dan video 

adab 

 Pemutaran Video Adab 

 Menyapa Peserta di Zoom 

Operator 

13.05 – 13.15 Pembukaan  Moderator 

13.15 – 13.20 Pembacaan CV Narasumber 1 Moderator 

13.20 – 13.40 
Materi 1 : “Penyakit gangguan Hormon 

pada wanita” 

dr. Mahindria Vici 

Virahaju, Sp.OG 

13.40 – 13.45 Pembacaan CV Narasumber 2 Moderator 

13.50 – 14.20 
Materi 2 : “Prinsip terapi herbal untuk 

hormon balancing pada wanita” 
Dr. apt. Kintoko, M.Sc.  

14.20 – 14.25 Sesi Foto Bersama Operator 

14.25 – 15. 10 Diskusi 
Moderator dan 

Narasumber 

15.10 – 15.15 Penutupan dan next webinar  Moderaor 
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Ringkasan Isi Webinar : 

Narasumber pertama (dr. Mahindria Vici Virahaju, Sp.OG) menjelaskan mengenai 11 sistem 

tubuh utama dan alur sinergis mereka dan mendetailkan menganai sistem pencernaan, imun, 

syaraf dan endokrin, jurnal penelitian yang memperkuat penjelasan tentang sistem 

pencernaan, penjelasan mengenai perbedaan ovarium dan tesis, hormone pria dan wanita, 

epidemiologi gangguan hormon reproduksi perempuan yang meliputi gangguan siklus 

menstruasi, dismenorea, PCOS, dan menopause, gangguan hormon reproduksi wanita, dan 

cara mencegah gangguan hormonal. 

Narasumber kedua (Dr. apt. Kintoko, M.Sc.) melengkapi penjelasan dari narasumber pertama 

yaitu memperdalam penjelasan PCOS mencakup fakta bahwa wanita penderita PCOS akan 

kesulitan hamil, tanda-tanda gangguan hormon, factor resiko, pathogenesis PCOS, tanaman 

herbal untuk balancing hormone dengan takaran 500mg tanaman kayu manis, 100 mg jahe, 

100 mg spearmint, dan resionalisasi resep balancing tersebut. 

Penjelasan kedua materi dilengkapi dengan sesi diskusi untuk menjawab pertanyaan-

pertanyaan dari peserta baik secara langsung maupun di room chat zoom. Webinar berjalan 

lancar, kondusif dan interaktif. 

 

 

Yogyakarta, 27 Juli 2025 

Penyelenggara Webinar 

 

 

 

 

apt.Wahyu Titis Lestariningrum,M.Farm 

Lampiran : 

1. Sertifikat Narasumber 

2. Daftar Hadir 

3. Dokumentasi Acara 



Sertifikat Narasumber : 

 

 

 



Daftar Hadir Peserta : 

NO NAMA PESERTA KOTA ASAL 

1.  Ulfa Luthfia, S.Farm., Apt Kota Jakarta Selatan 

2.  Siti Indah Kurniawati Kota Yogyakarta 

3.  Erni Yulianti Kota Tasikmalaya 

4.  Aris Widi Astuti Kab. Banyumas 

5.  Zessi Menursita,S Si, M Si Kab. Bantul 

6.  Tri Mujiyati Kab. Sleman 

7.  Abdul Aziz Kab. Banjar 

8.  Nurul Hidayah, Amd. Kab. Kutai Timur 

9.  Anissa Utami, M.Farm. Kota Tangerang 

10.  Inggit pujiarti, A.Md Kota Kendari 

11.  Dra.Sri Winarti Kab. Mojokerto 

12.  Fairus Fitri Astuti Kota Yogyakarta 

13.  apt. Farida Utami Kota Bandung 

14.  Dina Fitri Azkia Kota Malang 

15.  Yuniarti,Amd.Keb Kota Balikpapan 

16.  Dewi Azar KW Kota Batam 

17.  Septhia Mita Chandra Nurani, S.Sos Kab. Banyumas 

18.  evni zurzis Kab. Serang 

19.  Sulistiningsih, S. Pd Kota Bekasi 

20.  HERU HADI WIBOWO, SE Kota Semarang 

21.  Novi kurniawati Kota Ternate 

22.  Isnawati Kota Semarang 

23.  Nurlaela Kab. Bogor 

24.  Herawati, STr. Keb , Bdn Kota Yogyakarta 

25.  Nefrida Kota Padang 

26.  YULI HARTANTO, CH, CHt, CTMBI Kab. Sragen 

27.  Sophi Okta Kota Malang 

28.  Apt. Siti Uswatun Hasanah, M.Si Kota Bandung 

29.  Candra Rini Riyanti Kab. Cilacap 

30.  Vera novitawati, s. Farm, Apt Kota Bengkulu 

31.  O'OK ARDY MURSYD, S.ST., C.Med Kota Bandar Lampung 

32.  Eriyati,S.S. Kab. Kebumen 

33.  Putri wahida yustie S. Tr. Keb Kab. Sidoarjo 

34.  Sofyan Muhammad ,C HTE Kab. Pidie Jaya 

35.  Mukhamad Syafi'i Kab. Tuban 

36.  apt. Fadillah Maryam Bau Agiel, S.Farm., M.Si Kota Makassar 

37.  NURUL HERMANI, A.md.Keb Kab. Pandeglang 

38.  Vera Nurviana M. Farm Kab. Tasikmalaya 

39.  Rahmat hidayat Kota Cimahi 

40.  Endit widiarsih,Skep Ns Kab. Purbalingga 

41.  Devi Nurhidayati, S.Pd Kota Bandung 



42.  Dr Ana Rita Kab. Ogan Komering Ulu Timur 

43.  Kartika Deolita, S.Pd Kab. Luwu Utara 

44.  Dewi Yanti Kota Bandar Lampung 

45.  Fitria Kab. Bogor 

46.  Nurmala Dewi Urainib SSi Apt Kab. Sleman 

47.  Umi Zubaidah Kota Semarang 

48.  apt. Dwi Darma Sulistianingsih, SSi Kab. Boyolali 

49.  Ulfi Hidayati Kab. Cilacap 

50.  NI PUTU ANGGI ARMAWATI Kab. Badung 

51.  apt. Lani Anggraeni, S.Farm Kota Bandung 

52.  SULASTRI Kab. Bengkalis 

53.  dr. Bambang Soeprayitno Kab. Sukoharjo 

54.  Dedeh sumarni S.kep Kab. Bandung 

55.  IDA AYU DIEVAYANTI BARGAWA Kab. Klungkung 

56.  Narulita puspitasari , drg. Kota Surabaya 

57.  Apt Evi yuana S.Farm Kab. Malang 

58.  dr. Inrawati, M, Kes, SpGK Kota Samarinda 

59.  Siti Zaenab, Dra., M.Kes. Kota Batu 

60.  URFI ZUKHRUFA Kota Malang 

61.  Suyatun, M.pM, C.M.Ph. Kab. Kutai Barat 

62.  Indah Fatmawati, S.Pd Kab. Sidoarjo 

63.  dr.Jefni Anggreini Kota Depok 

64.  Rahmawati, S.T Kab. Sidoarjo 

65.  Hj. Farida Ariasti, SE Kota Bandung 

66.  Drh. Futicha Ayrlina Kota Depok 

67.  Titik Budi Trisula, S.Pd. Kota Malang 

68.  Reni Setiawati.A.P.Ph.S.Ter.Keb.SH Kota Depok 

69.  Ketut suniartini,S.Kes,H.,M,Sos Kab. Gianyar 

70.  Sri Anggraeni, A.Md Kota Tasikmalaya 

71.  Moh. Faisol, S.Pd Kab. Sumenep 

72.  Yeni Deswita. S.Si Kab. Tanah Datar 

73.  Dr. Ir. Kusnaedi, MM. Kota Bekasi 

74.  Dr. Bdn. Christina Pernatun Kismoyo, S. SiT.,MPH Kab. Bantul 

75.  Ashilla Hilda Rahmani Kab. Gunung Kidul 

76.  Destha maycristia Kab. Nunukan 

77.  LENI Kab. Bantul 

78.  Komang Trisna Udayani Kab. Badung 

79.  Adinda Mariska Kab. Nunukan 

80.  sagita maulana shofia Kab. Bantul 

81.  Novita panjaitan Kab. Bantul 

82.  Jessica Natalie Bessie Kab. Bantul 

83.  Padilah fuji astuti Kab. Bantul 

84.  Faridoh Kota Cilegon 



Dokumentasi Acara 

 

 
 



 
 

 


