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Pada hari ini Minggu Tanggal Dua Puluh Sembilan Bulan Juni Tahun Dua Ribu Dua Puluh 

Lima telah dilaksanakan Webinar Serial Kesehatan Holistik Keluarga Edisi IX dengan tema 

Solusi Alami Meluruhkan Batu Ginjal yang diselenggarakan oleh Badiklatkom HerbologiDRK 

dan Apoteker Praktek Herbal Indonesia (APHI). Kegiatan ini berlangsung melalui Zoom 

Meeting dengan diikuti oleh 47 Peserta. 

Narasumber : 

 dr. Titik Kusumawinahkyu, M.Biomed., M.Pd. (Sekretaris Prodi Program Studi Pendidikan 

Dokter UMP) 

 Dr. apt. Kintoko, M.Sc. (Ketua Umum Apoteker Praktek Herbal Indonesia (APHI)) 

Materi yang disampaikan: 

 Deteksi Dini dan Perawatan Batu Ginjal 

 Handal Meramu Herbal Batu Ginjal. 

Susunan Acara : 

WAKTU KEGIATAN PELAKSANA 

12.45 –13.05 

 Pemutaran selayang pandang dan video 

adab 

 Pemutaran Video Adab 

 Menyapa Peserta di chat room Zoom 

Operator 

13.05 – 13.15 Pembukaan  Moderator 

13.15 – 13.20 Pembacaan CV Narasumber 1 Moderator 

13.20 – 13.40 
Materi 1 : “Deteksi Dini dan Perawatan 

Batu Ginjal” 

dr. Titik 

Kusumawinahkyu, 

M.Biomed., M.Pd. 

13.40 – 13.45 Pembacaan CV Narasumber 2 Moderator 

13.50 – 14.20 
Materi 2 : “Handal Meramu Herbal 

Batu Ginjal” 
Dr. apt. Kintoko, M.Sc.  

14.20 – 14.25 Sesi Foto Bersama Operator 

14.25 – 14.55 Diskusi 
Moderator dan 

Narasumber 

14.55 – 15.00 Penutupan dan next webinar  Moderaor 
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Ringkasan Isi Webinar : 

Narasumber pertama (dr. Titik Kusumawinahkyu, M.Biomed., M.Pd) menjelaskan materi 

Deteksi Dini dan Perawatan Batu Ginjal.Pemateri memaparkan fungsi ginjal, penyebab 

terjadinya batu ginjal, epidemiologi batu ginjal, jenis-jenis batu ginjal, prinsip dasar menjaga 

ginjal, gejala dan tanda awal batu ginjal, diagnosis dan stadium batu ginjal, managemen dan 

tata laksana batu ginjal, pentingnya deteksi batu ginjal, factor risiko batu ginjal, pentingnya 

deteksi dini dan skrining, cara pemerisaan rutin, metode perawatan batu ginjal, potensi 

tanaman obat herbal, pedoman dan kebijakan terkini.  

Narasumber kedua (Dr.apt.Kintoko, M.Sc) melengkapi penjelasan dari narasumber pertama 

yaitu kepatogenan, urolithiasis (renal stones), kidney stones risk factors, aetiology, penelitian 

tentang batu ginjal, tahapan terjadinya batu ginjal di dalam tubuh, mekanisme molekuler 

urolithiasis, tanda-tanda batu ginjal, upaya kesehatan dan fitomedisin, metode seleksi TO, 

penelitian etnomedisin tanaman herbal batu ginjal, menjelaskan kandungan, takaran, dan 

khasiat tanaman untuk meluruhkan batu ginjal, rasionalisasi terapi, formularium herbal 

urolitiasis, tanaman herbal yang termasuk emperor, minister, assistant, servant, biomarker 

kemajuan terapi, polimorfisme tingkat efektivitas, farmakogivilance efek samping, 

penatalaksanaan terapi. 

 

 

Yogyakarta, 30 Juni 2025 

Penyelenggara Webinar 

 

 

 

 

apt.Wahyu Titis Lestariningrum,M.Farm 

Lampiran : 

1. Sertifikat Narasumber 

2. Daftar Hadir 

3. Dokumentasi Acara 



Sertifikat Narasumber : 

 

 

 



Daftar Hadir Peserta : 

NO NAMA KOTA 

1. Abdulloh Sutomo Br M Kab. Bojonegoro 

2. andoni Kab. Pemalang 

3. apt. Dwi Fitriana, S.Farm., Kab. Cilacap 

4. apt. Haryati Ismail, S. Farm Kab. Bekasi 

5. apt.Anita Rakhmawati, S.Farm Kab. Malang 

6. 
ARDANI AKHIRUDIN,SKM,DAP E Kota Tanjung Pinang 

7. Astin Nurrohmi, S. Pd. I Kab. Ponorogo 

8. Bayu Sri Budiningsih Kab. Sukoharjo 

9. DEWI MULTY A.Md Kab. Bengkalis 

10. Dewi wahyuni Anggraeni Kab. Bantul 

11. 
Dr Wiencha Haring Saragih Kab. Asahan 

12. Dr. dr. RA Kisdjamiatun RMD.,M.Sc Kota Semarang 

13. dr. Wanda Abrar Kab. Bantul 

14. Dra SRI WINARTI Kab. Mojokerto 

15. Drs. Nur hamid Kota Semarang 

16. ERNAWATI, S.FARM.,APT Kab. Sumbawa Barat 

17. 
Evni Zurzis Kab. Serang 

18. HERU HADI WIBOWO, SE Kota Semarang 

19. Hj. Farida Ariasti, SE Kota Bandung 

20. Ida Ayu Dievayanti B. SE Kab. Klungkung 

21. 
Ida Ayu Putu Purnamawati Kab. Klungkung 

22. Ir Rully Wijayakusuma Kota Bandung 

23. Ir. Yoeyoen Triwahyuning Setiawati Kab. Bogor 

24. Irma Hastuti Kota Jakarta Selatan 

25. Khumaiyah, S. Pd. I. Kab. Jombang 

26. Kusnadi Kab. Jepara 

27. 
Laeli fajarwati (ibnu) Kab. Kutai Kartanegara 

28. MISDARENA, SE Kab. Kampar 

29. Miswanto Kab. Cilacap 

30. Moh. Faisol, S.Pd Kab. Sumenep 

31. Mukhamad Syafi'i Kab. Tuban 

32. Mursalin ST Kota Makassar 

33. N. Pudail, MSI Kab. Bantul 

34. NANDA SUMANTRI RAHARJA Kota Jakarta Barat 



35. 
Nefrida Kota Padang 

36. Novita Anggraeni Kab. Jember 

37. Nurgianto Kab. Ngawi 

38. O'OK ARDY MURSYD, S.ST., C.Med Kota Bandar Lampung 

39. 
PURI ASTUTI Kota Padang 

40. Rochmat Nor Isa Kab. Bantul 

41. Rusmawati Kab. Bekasi 

42. Sofyan Muhammad C.HTE Kab. Pidie Jaya 

43. 
Sri Budiyati S.Si Kab. Purwakarta 

44. Tinet Joesfiadi Kota Bogor 

45. TRI SUKEMI Kab. Kulon Progo 

46. YULI HARTANTO, CH,CHt, CTMBI Kab. Sragen 

47. Dewi Kusumaningrum, Amd.KL, A.P.Ph,CI.BNSP Kab. Sleman 

 

 

Dokumentasi Acara 

 



 
 

 


