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Pada hari ini Sabtu Tanggal Dua Puluh Satu Bulan Juni Tahun Dua Ribu Dua Puluh Lima 

telah dilaksanakan Webinar Serial Kesehatan Holistik Keluarga Edisi IX dengan tema Atasi 

Wasir Tanpa Khawatir dengan Ramuan Herbal yang diselenggarakan oleh Badiklatkom 

HerbologiDRK dan Apoteker Praktek Herbal Indonesia (APHI). Kegiatan ini berlangsung 

melalui Zoom Meeting dengan diikuti oleh 63 Peserta. 

Narasumber : 

 dr.Wiwik Rahayu, M.Kes 

 Dr.Kintoko, M.Sc 

Materi yang disampaikan: 

 Patofisiologi dan Tata Laksana Wasir 

 Mahir Meracik Herbal Wasir 

Susunan Acara : 

WAKTU KEGIATAN PELAKSANA 

08.55 –09.05 

 Pemutaran selayang pandang dan video 

adab 

 Pemutaran Video Adab 

 Menyapa Peserta di chat room Zoom 

Operator 

09.05 – 09.10 Pembukaan  Moderator 

09.10 – 09.15 Pembacaan CV Narasumber 1 Moderator 

09.15 – 09.45 
Materi 1 : “Patofisiologi dan Tata Laksana 

Wasir” 
dr.Wiwik Rahayu, M.Kes 

09.45 – 09.50 Sesi Foto bersama Operator 

09.50 – 13.55 Pembacaan CV Narasumber 2 Moderator 

09.55 – 10.35 
Materi 2 : “Mahir Meracik Herbal 

Wasir” 
Dr.Kintoko, M.Sc 

10.35 – 10.55 Diskusi 
Moderator dan 

Narasumber 

10.55 – 11.00 Penutupan dan next webinar  Moderaor 
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Ringkasan Isi Webinar : 

Narasumber pertama (dr.Wiwik Rahayu, M.Kes) menjelaskan materi Patofisiologi dan Tata 

Laksana Wasir dimulai dari pengertian wasir, jenis hemoroid, faktor resiko wasir, patofisiologi 

wasir, klasifikasi golligher, gejala wasir, diagnosis hemoroid, guideline tatalaksana wasir, terapi 

farmakologi hemoroid. Penjelasan dr.Wiwik Rahayu, M.Kes membuat peserta paham 

mengenai stadium dalam wasir dan penanganan untuk setiap stadiumnya. 

Narasumber kedua (Dr.apt.Kintoko, M.Sc) melengkapi penjelasan dari narasumber pertama 

yaitu menjelaskan sejarah wasir, data penderita wasir menurut WHO, frekuensi penderita 

hemoroid berdasarkan usia, frekuensi penderita hemoroid berdasarkan klasifikasi, frekuensi 

hemoroid interna berdasarkan derajat, frekuensi hemoroid interna berdasarkankeluhan pasien, 

prevalensi wasir, frekuensi penderita hemoroid berdasarkan riwayat posisi defekasi, frekuensi 

hemoroid interna berdasarkanriwayat konstipasi, rasionalisasi terapi herbal wasir, peran obat 

bahan alam, penelitian yang membahas treatment hemoroid, penelitian yang membahas 

tanman-tanaman untuk mengobati wasir, konverensi takaran, formula jamu, chemical pearis, 

tips mengatasi wasir, resep untuk membuat cream anti wasir, titik acupressure untuk wasir, 

dan herbal dan manfaatnya untuk wasir. 

 

 

Yogyakarta, 21 Juni 2025 

Penyelenggara Webinar 

 

 

 

 

apt.Wahyu Titis Lestariningrum,M.Farm 

Lampiran : 

1. Sertifikat Narasumber 

2. Daftar Hadir 

3. Dokumentasi Acara 



Sertifikat Narasumber : 

 

 

 



Daftar Hadir Peserta : 

NO NAMA KOTA 

1. 
Muchlis Kab. Kediri 

2. 
Dwi rusiani S.Sos Kab. Sleman 

3. 
DEDY ARIS SANDY C.LQ., C.SQ., C.MQ Kota Samarinda 

4. 
Maryono Kab. Sleman 

5. 
Setiyono Kab. Banyumas 

6. 
Dewi Kusumaningrum, Amd.KL, A.P.Ph, CI. BNSP Kab. Sleman 

7. 
apt.Andi Aidawaty A, M.Sc Kota Palu 

8. 
Irman Said, ST Kab. Tangerang 

9. 
Arif Indriyanto, S.Or Kab. Bantul 

10. 
apt. Afi Sania Rosanti, M.Farm. Kab. Pringsewu 

11. 
Mirza Erapunagi Kab. Sleman 

12. 
Fairus Fitri Astuti, S. Farm., Apt. Kota Yogyakarta 

13. 
Nurhadi.s.farm.apt Kota Makassar 

14. 
Ir. Yoeyoen Triwahyuning Setiawati Kab. Bogor 

15. 
Ghaida Nusaibah Ningtyas Kab. Bekasi 

16. 
Irma Hastuti Kota Jakarta Selatan 

17. 
apt. Ertati Suarni S.Si M.Farm Kota Palembang 

18. 
ARDANI AKHIRUDIN,SKM,DAP E Kota Tanjung Pinang 

19. 
Sofyan Muhammad Kab. Simeulue 

20. 
Indah Sri Mayola,S.Pd.I Kab. Siak 

21. 
Haryanti Bahar,S.Farm, Apt Kab. Buru 

22. 
Ahmad safari tejasukmana STP Kota Bogor 

23. 
Apt. IRMA NURRAHMI S.FARM Kota Cilegon 

24. 
Apt. Harlinah Khaerul, S.Farm Kab. Gowa 

25. 
Arief Rahman S.Pd.I., M.Pd. Kota Bandung 

26. 
Elly Handayani Kab. Bekasi 

27. 
Mukhamad Syafi'i Kab. Tuban 

28. 
Novita Anggraeni Kab. Jember 

29. 
Ida Ayu Dievayanti Bargawa SE. Kab. Klungkung 

30. 
Ida Ayu Putu Purnamawati Kab. Klungkung 

31. 
Suharmin, S.Pd Kab. Mamuju 

32. 
O'OK ARDY MURSYD, S.ST., C.Med Kota Bandar Lampung 

33. 
Novi Kab. Pinrang 

34. 
Firna Nahwa Firdausi Kab. Ciamis 



35. 
Ardie Irwan Kab. Bogor 

36. 
Misdarena Kab. Kampar 

37. 
Heni oktavianis sunaryanti Kab. Ngawi 

38. 
Kristianto Kurniawan Kota Bekasi 

39. 
Hj. Farida Ariasti, SE Kota Bandung 

40. 
Cucu Sudiana Kab. Ciamis 

41. 
Lely Nuris Sa'idah Kota Cirebon 

42. 
Atri Sri Ulandari Kota Bandar Lampung 

43. 
Ni wayan Susilowati Kab. Karangasem 

44. 
Desi Aryati, S.TP Kota Tanjung Pinang 

45. 
YULI HARTANTO Kab. Sragen 

46. 
Master Sandy GMHE, MPH, CMH. Kab. Bengkayang 

47. 
Putu sri sundari inten Kab. Sidoarjo 

48. 
Rully Wijayakusuma Kota Bandung 

49. 
Ken Retno Palupi Kab. Sleman 

50. 
Fransisca eko dewiyanti Kota Surabaya 

51. 
ZAMAN SURI Kab. Aceh Utara 

52. 
Harman Kab. Mamuju 

53. 
Johan Doerlaksono ST. MM. Kota Tangerang 

54. 
Duri sisyanto Kab. Gresik 

55. 
Sri Mulyono Kab. Kulon Progo 

56. 
Moh. Faisol Kab. Sumenep 

57. 
Siti juariah Kab. Garut 

58. 
Evni zurzis Kab. Serang 

59. 
apt. Ni Putu Sanggra Patani, S. Farm. Kab. Tabanan 

60. 
Eni Kartika Sari, M.Sc. Kab. Bantul 

61. 
Rochmat Nor Isa Kab. Bantul 

62. 
Tiah Rachmatiah Kota Depok 

63. 
Rahmat Efendi, S.Ud Kab. Karangasem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokumentasi Acara 

 

 
 

 
 



 


