BADAN PENDIDIKAN PELATIHAN
DAN KOMPETENSI HERBOLOGIDRK

JI. Keloran Gg. Lokananta, Keloran, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul, DIY 55181
Telepon : 0823-2208-8417, email : badandiklataphiz4@gmail.com

No :010/SPN/BADIKLATKOM HERBOLOGIDRK/VI/2025 07 Juni 2025

Hal : Permohonan Narasumber

Yth. Dekan
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Universitas Ahmad Dahlan

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan diselenggarakan Webinar Serial Kesehatan Holistik Keluarga Edisi IX
dengan tema Atasi Wasir Tanpa Khawatir dengan Ramuan Herbal yang
diselenggarakan oleh Badiklatkom HerbologiDRK (Kolaborator APHI) yang akan
dilaksanakan pada :

Hari/Tanggal : Sabtu, 21 Juni 2025
Waktu :13.00 - 15.00 WIB

Tempat : Zoom meeting (link menyusul)

Dengan ini kami memohon kepada Ibu Dekan Farmasi UAD agar berkenan menugaskan
Bapak Dr.Apt.Kintoko,M.Sc dosen pada Fakultas Farmasi Universitas Ahmad Dahlan
sebagai Pemateri pada kegiatan tersebut. Untuk informasi lebih lanjut dapat menghubungi
admin Badiklatkom HerbologiDRK (082322088417)

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas kesediaan dan kerjasamanya yang
baik diucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 07 Juni 2025
Sekretaris Jenderal APHI
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KAK (KERANGKA ACUAN KERJA)
WEBINAR SERIAL HOLISTIK KELUARGA EDISI IX
“ATASI WASIR TANPA KHAWATIR DENGAN RAMUAN HERBAL”

A. PENGANTAR

Wasir (hemoroid) merupakan salah satu masalah kesehatan yang umum terjadi di
masyarakat, terutama pada kelompok usia produktif. Kondisi ini dapat
menyebabkan ketidaknyamanan hingga gangguan aktivitas harian, seperti nyeri,
gatal, dan perdarahan pada saat buang air besar. Penanganan wasir secara
medis seringkali melibatkan tindakan invasif, yang tidak jarang menimbulkan
kekhawatiran bagi penderita. Oleh karena itu, pendekatan non-invasif seperti
penggunaan ramuan herbal menjadi alternatif yang menarik dan lebih dapat
diterima masyarakat.

Pemanfaatan tanaman obat sebagai terapi pendukung dalam pengelolaan wasir
telah banyak dikenal dalam pengobatan tradisional Indonesia. Namun,
pengetahuan masyarakat tentang jenis herbal yang efektif, cara peracikan yang
tepat, serta keamanan penggunaannya masih terbatas. Maka dari itu, diperlukan
edukasi yang komprehensif dan berbasis ilmiah mengenai patofisiologi wasir serta
formulasi ramuan herbal yang aman dan efektif.

Melalui serial webinar kesehatan holistik keluarga edisi IX ini, Badiklatkom
HerbologiDRK dan APHI menghadirkan narasumber yang kompeten di bidang
farmakologi dan herbal untuk memberikan pemahaman kepada masyarakat.
Diharapkan kegiatan ini dapat mendorong masyarakat lebih bijak dalam memilih
terapi alami, serta mampu meracik herbal dengan tepat untuk mendukung kualitas
hidup yang lebih sehat dan holistik.

B. TUJUAN KEGIATAN
Webinar “Atasi Wasir Tanpa Khawatir dengan Ramuan Herbal” diselenggarakan
dengan tujuan sebagai berikut:

1. Memberikan pemahaman tentang patofisiologi dan tata laksana wasir.

2. Meningkatkan keterampilan peserta dalam meracik ramuan herbal untuk
wasir.

3. Menyediakan edukasi yang praktis dan berbasis ilmiah mengenai penggunaan
herbal.

4. Menumbuhkan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya pengobatan
holistik dan preventif.



C. BENTUK KEGIATAN
Webinar ini akan dilaksanakan secara online melalui Zoom Meeting, dengan
rincian sebagai berikut:

1. Nama Kegiatan

Herbal

2. Narasumber

a. dr. Wiwik Rahayu, M.Kes
b. Dr. apt. Kintoko, M.Sc
3. Materi : Patofisiologi dan Tata Laksana Wasir dan Mahir Meracik Herbal Wasir

4. Target Peserta

. Webinar Atasi Wasir Tanpa Khawatir dengan Ramuan

: Masyarakat umum, tenaga medis, dan akademisi.

5. Fasilitas yang diberikan yaitu e-sertifikat, materi lengkap dan rekaman zoom.

D. WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN
Kegiatan ini akan dilaksanakan pada :

Hari/Tanggal
Tempat
Waktu

: Sabtu, 21 Juni 2025
: Zoom Meeting (link menyusul)
: 13.00 WIB — 15.00 WIB

E. SUSUNAN ACARA

WAKTU KEGIATAN PELAKSANA
e Pemutaran selayang pandang dan video
adab
12.45 -13.
5-13.05 e Pemutaran Video Adab Operator
e Menyapa Peserta di chat room Zoom
13.05-13.15 Pembukaan Moderator
13.15-13.20 Pembacaan CV Narasumber 1 Moderator
Materi 1 : “Patofisiologi dan Tata Laksana dr.Wiwik
13.20-13.4 .

3.20 - 13.40 Wasir” Rahayu, M.Kes
13.40 - 13.45 Pembacaan CV Narasumber 2 Moderator
13.50 — 14.20 Mate_rl” 2 Mahir Meracik Herbal Dr.Kintoko,

Wasir M.Sc
14.20 — 14.25 Sesi Foto Bersama Operator
14251455 | Diskusi Moderator dan
Narasumber
14.55 - 15.00 Penutupan dan next webinar Moderaor




F. PENUTUP

Webinar ini diharapkan menjadi langkah strategis dalam upaya peningkatan
literasi kesehatan masyarakat, khususnya dalam mengelola wasir secara alami
dan aman. Kegiatan ini tidak hanya memberikan ilmu teoretis, tetapi juga
keterampilan praktis dalam meracik herbal yang dapat diterapkan secara langsung
di lingkungan keluarga. Diharapkan peserta dapat menjadi agen edukasi
kesehatan di komunitasnya masing-masing, serta turut mendukung gaya hidup
sehat secara holistik dan berkelanjutan.
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