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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-

Nya sehingga kami dapat menyelesaikan “Laporan Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata 

(KKN) Reguler Periode 145 Unit III.A.1” yang berlokasi di Dusun Traju, 

Kalurahan Pucung, Kecamatan Girisubo, Kabupaten Gunungkidul, Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Alhamdulillah kegiatan KKN ini telah terlaksana pada 

tanggal 4 Agustus 2025 - 2 September 2025. 

Laporan ini disusun sebagai bentuk pertanggungjawaban Unit KKN III.A.1 

kepada Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) Universitas 

Ahmad Dahlan selaku penyelenggara KKN. Kami berharap semoga program kerja 

yang telah kami laksanakan di Dusun Traju dapat memberikan manfaat bagi seluruh 

warga dan memberikan pengalaman baru bagi kami mahasiswa KKN Unit 

III.A.1sebagai bekal ilmu di kehidupan yang akan datang. 

Kelancaran dan kesuksesan program-program yang kami jalankan tidak 

terlepas dari bantuan, saran, dan dukungan dari berbagai pihak yang dengan senang 

hati membantu kami dalam memberikan bimbingan serta motivasi yang sangat 

bermanfaat bagi kami mahasiswa KKN Unit III.A.1. Oleh karena itu, melalui 

kesempatan ini, dengan segala rasa hormat dan kerendahan hati, kami sampaikan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Muchlas, M.T. selaku Rektor Universitas Ahmad Dahlan ⁠ 

Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada kami untuk 

melaksanakan program Kuliah Kerja Nyata Reguler 145. 

2. Bapak Prof. Ir. Anton Yudhana, S.T., M.T. selaku Kepala Lembaga 

Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan 

Yogyakarta yang telah memberikan pembekalan dan telah berupaya keras 

dalam mendampingi pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata Reguler 145 ini dan 

memberikan kesempatan bagi kami untuk terjun langsung di lapangan 

tepatnya di Padukuhan Traju, Kalurahan Pucung, Kecamatan Girisubo, 

Kabupaten Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta.  

3. Bapak Dr. Muhammad Hamdi, S.E., MBA selaku Kepala Bidang 

Pengabdian kepada Masyarakat dan Kuliah Kerja Nyata Universitas Ahmad 

Dahlan Yogyakarta yang telah memberikan pembekalan dan telah berupaya 

keras dalam mendampingi pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata Reguler ini dan 

memberikan kesempatan bagi kami untuk terjun langsung di lapangan 

tepatnya di Padukuhan Traju, Kalurahan Pucung, Kecamatan Girisubo, 

Kabupaten Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta.  

4. Bapak Andri Pranolo, S.Kom., M.Cs., Ph.D selaku Dosen Pembimbing 

Lapangan Pengabdian Kepada Masyakarat (KKN) Universitas Ahmad 

Dahlan Yogyakarta yang telah memberikan pembekalan dan telah berupaya 

keras dalam mendampingi pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata Reguler ini dan 
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memberikan kesempatan bagi kami untuk terjun langsung di lapangan 

tepatnya di Padukuhan Traju, Kalurahan Pucung, Kecamatan Girisubo, 

Kabupaten Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta.  

5. Ketua Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kabupaten/ Kota Gunungkidul. 

6. Ketua Pimpinan Cabang Muhammadiyah Kecamatan Girisubo. 

7. Ketua Pimpinan ranting Muhammadiyah Pucung. 

8. Camat/ Kapanewon Girisubo. 

9. Bapak Estu Dwiyono selaku Kepala Desa Pucung yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, dan dukungan. 

10. Bapak Marsinta selaku Kepala Padukuhan Traju yang selalu memberikan 

dukungan, arahan, dan bimbingan. 

11. Seluruh Ketua RT Padukuhan Traju. 

12. Seluruh warga Padukuhan Traju yang telah berpartisipasi dalam membantu 

berjalannya program kerja KKN Unit III.A.1. 

13. Adik – adik Padukuhan Traju yang telah memeriahkan program kerja KKN 

Unit III.A.1 

14. SDN Pucung yang telah memberikan kesempatan untuk melaksanakan 

program kerja KKN Unit III.A.1 

15. Serta berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

 

Kami selaku mahasiswa KKN Reguler 145, menyampaikan permohonan maaf 

kepada seluruh pihak atas segala kekurangan maupun kesalahan yang mungkin 

terjadi selama pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN). Kami berharap kegiatan 

yang telah dilaksanakan dapat memberikan manfaat bagi semua pihak sekaligus 

menjadi pengalaman berharga bagi kami. Kami juga menyadari bahwa laporan ini 

masih jauh dari sempurna dan memiliki banyak kekurangan. Oleh karena itu, kami 

sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari para pembaca demi 

penyempurnaan laporan KKN di masa mendatang. Akhir kata, semoga laporan 

KKN Reguler 145 ini dapat memberi manfaat bagi kita semua. 
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BAB I  

PENDAHULUAN

A. Deskripsi Wilayah 

Kabupaten Gunungkidul merupakan salah satu wilayah yang terletak di 

Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta, dengan ibu kota berada di Kapanewon 

Wonosari. Kabupaten ini memiliki luas wilayah sebesar 1.485,36 km² atau sekitar 

46,63% dari total luas Provinsi DIY. Berdasarkan kondisi tanahnya, wilayah 

Gunungkidul terbagi menjadi tiga zona, yaitu:  

1. Zone Batu Agung di bagian utara dengan jenis tanah kapur dan liat atau 

tanah merah pada ketinggian 200–700 mdpl; 

2. Zone Ledok Wonosari di bagian tengah dengan tanah kapur dan liat atau 

tanah merah pada ketinggian 150–200 mdpl; 

3. Zone Pegunungan Seribu di bagian selatan yang didominasi tanah kapur 

atau batu muda dengan ketinggian 100–300 mdpl 

Secara administratif, Kabupaten Gunungkidul terbagi atas 18 kecamatan 

dan 144 desa. Kecamatan dengan wilayah terluas adalah Kecamatan Semanu, yang 

memiliki luas 108,39 km² atau sekitar 7,3% dari total wilayah Kabupaten 

Gunungkidul. Berdasarkan data kependudukan, jumlah penduduk Gunungkidul 

pada tahun 2021 tercatat sebanyak 758.168 jiwa, dengan komposisi 374.558 jiwa 

laki-laki dan 383.610 jiwa perempuan. Sementara itu, pada akhir tahun 2024 jumlah 

penduduk meningkat menjadi 776.926 jiwa 

Kabupaten Gunungkidul memiliki batas wilayah sebagai berikut: 

1. Utara: Provinsi Jawa Tengah dan Kabupaten Sleman 

2. Timur: Provinsi Jawa Tengah 

3. Selatan: Samudra Hindia 

4. Kabupaten Bantul dan Kabupaten Sleman 

 

Salah satu wilayah di Kabupaten Gunungkidul adalah Traju, sebuah dukuh 

(dusun) yang berada di Kalurahan Pucung, Kapanewon Girisubo. Traju juga 

menjadi lokasi pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Periode 145 Divisi III 

Kelompok A Unit 1. 

Padukuhan Traju memiliki batas-batas wilayah sebagai berikut: 

1. Utara   : Aliran Sungai Bengawan Solo Purba 

2. Selatan   : Padukuhan Karangtengah 
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3. Barat   : Kalurahan Jerukwudel 

 

Jumlah penduduk Dusun Traju adalah 246 jiwa yang sebagian besar bermata 

pencaharian sebagai petani. Penduduk Dusun Traju memiliki Usaha Mikro, Kecil, 

dan Menengah (UMKM) berupa usaha keranjang anyaman bambu, gendang jawa, 

dan pengrajin wayang kulit. Selain UMKM, sebagian masyarakat Dusun Traju juga 

berbisnis seperti membuka usaha warung makan, warung sembako, bengkel, dll. 

B. Rencana Pembangunan Wilayah 

Pembangunan wilayah di Padukuhan Traju meliputi :  

1. Pembuatan dan pemasangan plang penunjuk jalan 

2. Posyandu bagi balita 

3. Penyelenggaraan pengolahan jamu keluarga 

4. Penyelenggaraan pemeriksaan kesehatan 

5. Pengadaan bimbingan belajar bagi anak-anak, 

6. Pengembangan kreativitas anak-anak dalam kesenian, 

7. Pengadaan TPA bagi anak – anak di mushola 

8. Pendampingan olahraga bagi anak-anak dan warga Padukuhan Traju  

9. Pendampingan kegiatan kemasyarakatan dan keagamaan           

Pembuatan dan pemasangan plang penunjuk jalan di Padukuhan Traju 

dilakukan oleh KKN UAD Unit III.A.1 untuk membantu masyarakat maupun 

pendatang dalam menemukan lokasi dengan lebih mudah. Plang penunjuk jalan ini 

ditempatkan di titik-titik strategis sehingga mempermudah akses tempat tujuan. 

Selain meningkatkan kenyamanan, kegiatan ini juga menciptakan lingkungan yang 

lebih tertata dan mendukung keselamatan pengguna jalan. 

Dalam rangka pembangunan di bidang kesehatan di Padukuhan Traju, KKN 

UAD Unit III.A.1 bersama dengan kader posyandu Padukuhan Traju melakukan 

pengecekan kesehatan bagi balita pada tanggal 08 Agustus 2025. Pemeriksaan 

kesehatan pada balita meliputi pengecekan berat badan, tinggi badan, lingkar 

kepala, dan lingkar lengan. Program ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran 

orang tua mengenai pentingnya menjaga kesehatan balita dan mencegah masalah 

gizi buruk maupun stunting.     

 Kegiatan penyelenggaraan pengolahan jamu keluarga di Padukuhan Traju 

dilakukan oleh KKN UAD Unit III.A.1 sebagai upaya untuk melestarikan budaya 

lokal sekaligus menjaga kesehatan masyarakat. Warga diajarkan cara membuat 

jamu dari bahan alami seperti kunyit, jahe, temulawak, dan kencur. Selain 

bermanfaat bagi kesehatan, kegiatan ini juga membuka peluang usaha baru bagi 

warga, sehingga dapat membantu meningkatkan perekonomian keluarga. 
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Pemeriksaan kesehatan masyarakat Padukuhan Traju diadakan oleh KKN 

UAD Unit III.A.1 dengan sasaran anak-anak, remaja, hingga lansia. Kegiatan ini 

meliputi pengecekan tekanan darah, gula darah, dan konsultasi kesehatan. 

Tujuannya adalah mendeteksi dini penyakit, meningkatkan kesadaran masyarakat 

akan pentingnya menjaga kesehatan serta mendorong penerapan pola hidup sehat. 

Dalam meningkatkan kualitas pendidikan, KKN UAD Unit III.A.1 

mengadakan program bimbingan belajar bagi anak-anak di Padukuhan Traju. 

Bimbingan belajar yang dilakukan yaitu seperti memberikan pelajaran tambahan di 

luar jam sekolah seperti, mata pelajaran matematika, PKN, dan membimbing 

mengerjakan pekerjaan rumah. Kegiatan ini membantu anak-anak memahami 

pelajaran dengan lebih baik, meningkatkan prestasi akademik, serta memotivasi 

mereka untuk lebih giat belajar. 

Pengembangan kreativitas anak-anak dalam kesenian di Padukuhan Traju 

yang dilakukan oleh KKN UAD Unit III.A.1 dengan melibatkan anak-anak dalam 

kegiatan seni, seperti menggambar menganyam, meronce manik-manik, mewarnai 

dan membuat kreativitas dari kertas origami. Program ini bertujuan mengasah 

keterampilan seni, meningkatkan sikap kemandirian, serta menumbuhkan 

kreativitas pada anak-anak. 

Pengadaan Taman Pendidikan Al-Qur’an (TPA) di Mushola Al-Barokah 

Padukuhan Traju dilaksanakan bersama KKN UAD Unit III.A.1 sebagai sarana 

pembelajaran agama bagi anak-anak. Anak-anak diajarkan membaca Iqro’ dan Al-

Qur’an sesuai dengan tingkatannya, doa harian, dan melatih hafalan surat-surat 

pendek. Program ini diharapkan dapat memperkuat dasar agama anak-anak sejak 

dini, membentuk akhlak yang baik, serta meningkatkan kecintaan mereka terhadap 

Al-Qur’an. 

Dalam meningkatkan kesehatan dan kebugaran tubuh masyarakat, KKN 

UAD Unit III.A.1 mengadakan program pendampingan olahraga melalui kegiatan 

voli dan senam bersama di Padukuhan Traju sekaligus mempererat hubungan 

antarwarga. Kegiatan ini juga menjadi sarana hiburan yang bermanfaat serta 

menumbuhkan kesadaran akan pentingnya menjaga pola hidup sehat. 

Pendampingan kegiatan kemasyarakatan dan keagamaan di Padukuhan 

Traju dilakukan oleh KKN UAD Unit III.A.1 untuk memperkuat hubungan sosial 

dan spiritual masyarakat. Kegiatan ini mencakup pengajian, gotong royong, dan 

bakti sosial. Melalui program ini, diharapkan mampu menciptakan suasana 

harmonis antarwarga, meningkatkan rasa solidaritas agar semakin kuat, serta nilai-

nilai keagamaan semakin tertanam dalam kehidupan sehari-hari. 



4 
 

 
 

C. Permasalahan yang ditemukan  di lokasi 

Berdasarkan hasil survei dan observasi, ditemukan beberapa kendala 

yang menjadi permasalahan di Padukuhan Traju, Kalurahan Pucung, 

Kabupaten Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta. Diantaranya adalah 

sebagai berikut:  

1. Akses jalan utama lingkungan di Padukuhan Traju terbatas untuk 

kendaraan bermobil, dengan kondisi jalan bebatuan dan tekstur yang 

kurang baik. Beberapa bagian masih berupa jalan tanah dan 

menyulitkan mobilitas terutama saat musim hujan. 

2. Akses air di Padukuhan Traju masih mengalami keterbatasan 

sehingga sebagian warga harus membeli air bersih. Hal ini menjadi 

tantangan bagi warga terutama pada musim kemarau ketika 

ketersediaan air menurun. 

3. Di Padukuhan Traju, belum ada pengelolaan sampah per-RT, dan 

keberadaan tempat sampah masih sangat terbatas, sehingga 

pengelolaan sampah di lingkungan setempat belum berjalan baik. 

4. Karang Taruna di Padukuhan Traju tidak berjalan dengan maksimal 

dan manajemen kegiatan yang ada masih kurang baik sehingga 

dampaknya terhadap pemberdayaan pemuda dan pengembangan 

sosial masih terbatas. 

5. Penerangan umum di Padukuhan Traju hanya tersedia di area 

pemukiman, sementara pada akses jalan lingkungan belum terdapat 

lampu penerangan. Kondisi ini membuat jalanan menjadi gelap pada 

malam hari sehingga menimbulkan potensi gangguan keamanan dan 

menyulitkan mobilitas warga. Ketersediaan penerangan jalan sangat 

dibutuhkan agar masyarakat merasa lebih aman, nyaman, serta 

mendukung kelancaran aktivitas di malam hari. 
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BAB II   

RENCANA KEGIATAN 

Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan 

permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN, di susunlah rencana program dan 

kegiatan. Rencana program dan kegiatan tersebut adalah sebagai berikut. 

 

A. Bidang Keilmuan/Bimbingan Belajar 

 

1. Penyelenggaraan Penyelenggaraan Program Pelatihan, 

Edukasi, dan Penulisan 

2. Penyelenggaraan Sosialisasi Terkait Manajemen kepada anak-

anak SD 

3. Penyelenggaraan Literasi Keuangan dan Transaksi Jual Beli 

4. Penyelenggaraan Edukasi terkait regulasi emosi pada Siswa 

SD Berdasarkan Ilmu Psikologi 

5. Penyelenggaraan Edukasi Keamanan Digital 

6. Penyelenggaraan Edukasi Tentang Kesehatan dan 

Pengetahuan Obat 

7. Penyelenggaraan Edukasi Tentang Hukum dan Rambu-rambu 

Lalu Lintas 

8. Penyelenggaraan Edukasi Tentang Hukum dan Bulliying 

9. Pengadaan Edukasi Literasi Keuangan 

10. Penyelenggaraan Edukasi Kesehatan 

11. Penyelenggaraan Seni & Olahraga 

 

B. Bidang Keagamaan 

1. Penyelenggaraan Kajian AL Islam Kemuhammadiyahan 

2. Penyelenggaraan TPA 

3. Penyelenggaraan Edukasi Keagamaan 

 

C. Bidang Seni & Olahraga 

1. Pendampingan Kegiatan Olahraga 

2. Penyelenggaraan Kegiatan Seni 

 

D. Bidang Tematik/Non Tematik 

1. Penyelenggaraan PENJAGA (Pengolahan Jamu Keluarga) 

2. Penyelenggaraan CERDIK (Cek dan Edukasi Hipertensi) 

3. Penyelenggaraan SEHATI (Sehat Anak, Tumbuh Ideal) 

4. Penyelenggaraan SETIA (Sehat Tanpa Anemia)  

5. Penyelenggaraan Kegiatan Kampung Ramah Lingkungan 

6. Penyelenggaraan Keagamaan 

7. Penyelenggaraan Seni dan Olahraga 
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Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan 

permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN, disusunlah rencana program dan 

kegiatan. Rencana program dan kegiatan tersebut adalah sebagai berikut
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BAB III   

PELAKSANAAN KEGIATAN 

Kegiatan KKN Reguler 145 Unit III.A.1 yang dilaksanakan pada 

tanggal 04 Agustus – 04 September 2025 yang dilaksanakan di Dusun Traju, 

Desa Pucung, Kecamatan Girisubo, Kabupaten Gunungkidul, Provinsi 

Daerah Istimewa Yogyakarta. Unit III.A.1 terdiri atas 9 mahasiswa dengan 

berbagai macam program studi. Nama mahasiswa yang mengikuti 

pelaksanaan program kegiatan KKN Reguler ke 145 Universitas Ahmad 

Dahlan Unit III.A.1, adalah sebagai berikut: 

 

1. Jihan Putri Umami  NIM 2100005076 

2. Jit Wiranto Alamri  NIM 2100011212 

3. Ananda Suri Dermawani  NIM 2200012098 

4. Difla Ramadhani   NIM 2200013048 

5. Muhammad Umar Hatta  NIM 2200018437 

6. Rendha Setya Novalia  NIM 2200023125 

7. Aisyah Marfua’ah   NIM 2200024093 

8. Aldy Dliyaul Haque   NIM 2200024376 

9. Raniyah Putri   NIM 2200032001 

 

Berikut merupakan tabel pelaksanaan kegiatan bersama dan 

individu periode 145 unit III.A.1 yang dilaksanakan pada tanggal 04 

Agustus – 04 September 2025 di Traju, adalah sebagai berikut: 
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A. Pelaksanaan Kegiatan Individu 

FORM 1 PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

REGULER PERIODE KE – 145 TAHUN AKADEMIK 2024/2025 

UNIT III.A.1 

 

Nama  : Jihan Putri Umami 

NIM  : 2100005076 

Program Studi : PG Sekolah Dasar 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Program, Pelatihan, Edukasi, dan Penulisan 

1 Mengajarkan 

Pendidikan Karakter 

melalui drama kecil 

1 100 100 
11 Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

2 Mengajarkan anak-anak 

tentang pentingnya 

literasi melalui cerita 

dongeng 

2 100 200 

11 & 12 

Agustus 

2025 

11 & 13 

Agustus 2025 

3 Memberikan edukasi 

pada anak-anak SD 

tentang perilaku 

membuang sampah 

dengan menerapkan 

teknik shaping 

1 100 100 
13 Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

1 Menyelenggarakan 

Bimbingan Belajar 

PPKn dan Bahasa 

2 50 100 

11 & 12 

Agustus 

2025 

11 & 12 

Agustus 2025 
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Indonesia untuk Anak-

anak di Posko 

2 Memberikan 

pendampingan 

penyelesaian Pekerjaan 

Rumah (PR) bagi anak-

anak 

1 100 100 
15 Agustus 

2025 

18 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

1 Melaksanakan praktek tata cara wudhu 

di Padukuhan Traju 1 100 100 

19 

Agustus 

2025 

19 Agustus 

2025 

2 Menonton dan mereview film tentang 

Nabi Nuh a.s di Padukuhan Traju 1 100 100 

13 

Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

3 Memberikan edukasi tentang sifat 

wajib bagi Rasul kepada anak-anak 1 50 50 

15 

Agustus 

2025 

16 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan TPA 

1 Membimbing Iqra dengan materi:      

 a. Iqro 1 

2 50 100 

11 & 12 

Agustus 

2025 

11 & 12 

Agustus 

2025 

 b. Iqro 2 

1 50 50 

15 

Agustus 

2025 

17 Agustus 

2025 

 c. Iqro 6 

2 100 200 

11 & 12 

Agustus 

2025 

11 & 12 

Agustus 

2025 

2 Melatih hafalan surat-surat pendek : 
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 a. Al Ikhlas 

2 50 100 

16 & 17 

Agustus 

2025 

18 & 19 

Agustus 

2025 

 b. Al Falaq 

1 100 100 

13 

Agustus 

2025 

14 Agustus 

2025 

3 Melatih hafalan doa sehari-hari:      

 a. Doa sebelum tidur 

2 50 100 

11 & 12 

Agustus 

2025 

13 & 14 

Agustus 

2025 

 b. Doa sebelum makan 

1 50 50 

14 

Agustus 

2025 

16 Agustus 

2025 

 c. Doa untuk kedua orang tua 

1 50 50 

14 

Agustus 

2025 

16 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Pendampingan Seni 

1 Mendampingi dalam kegiatan membuat 

origami berbagai macam bentuk 1 100 100 

19 

Agustus 

2025 

20 

Agustus 

2025 

2 Mendampingi dalam kegiatan mewarnai 

bagi anak SD 1 100 
100 

 

12 

Agustus 

2025 

12 

Agustus 

2025 

3 Melakukan dan mendampingi 

menganyam kertas bagi anak SD 1 100 100 
8 Agustus 

2025 

14 

Agustus 

2025 

B. Pendampingan Olahraga 

1 Mendampingi senam sehat bagi anak SD 

2 100 200 

8 & 9 

Agustus 

2025 

15 & 22 

Agustus 

2025 

2 Mendampingi olahraga voli bagi SD 

Negeri Pucung Girisubo 
1 100 100 

8 Agustus 

2025 

15 

Agustus 
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2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 600   

TOTAL PROGRAM I+II+III 220

0 

 
 

 

Yogyakarta, 02 September 2025 

Ketua       Mahasiswa                                                           

 

 

Aldy Dliyaul Haque    Jihan Putri Umami   

NIM 2200024376    NIM 2100005076 

 

 

 

Nama  : Jit Wiranto Alamri  

NIM  : 2100011212 

Program Studi : Manajemen 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Sosialisasi Terkait Manajemen kepada anak-anak SD 

1 Menyelenggarakan 

sosialisasi tentang cara 

saveing money kepada 

anak SD 

1 100 100 
13 Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

2 Menyelenggarakan 

tentang pentingnya 

manajemen waktu 

1 100 100 
11 Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 
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kepada anak SD 

3 Mempraktekan cara 

menabung kepada anak 

SD 
1 100 100 

13 Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

1 Memberikan dasar-

dasar ilmu pemasaran 

secara ringan dan 

mudah dipahami kepada 

anak SD 

1 100 100 
11 Agustus 

2025 

20 Agustus 

2025 

2 Mendorong siswa untuk 

memiliki ide bisnis dan 

strategi promosi 

sederhana Kapada Anak 

SD 

2 100 200 

11,20 

Agustus 

2025 

11,20 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

1 Mengajarkan dan Melatih gerakan 

sholat yang benar bagi anak-anak 

(laki-laki) di padukuhan 

1 50 500 

13 

Agustus 

2025 

20 Agustus 

2025 

2 Memberiakn Edukasi kepada anak-

anak Desa tentang Keteladanan Nabi 

dan Rasul sebagai inspirasi dalam 

Kehidupan Sehari-hari 

1 50 50 

13 

Agustus 

2025 

25 Agustus 

2025 

3 Menonton dan mereview film tentang 

kisah Nabi Nuh di Padukuhan 1 150 150 

13 

Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan TPA 

1 Melatih Membaca Iqro:      

 a. Iqro 1 
2 50 100 

11 & 12 

Agustus 

12,14 

Agustus 
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2025 2025 

 b. Iqro 2 

2 50 100 

11 & 12 

Agustus 

2025 

12,14 

Agustus 

2025 

 c. Iqro 3 

2 100 200 

11 & 12 

Agustus 

2025 

16,19 

Agustus 

2025 

2 Melatih hafalan surat-surat pendek : 
     

 a. Al Ikhlas 

2 50 100 

11 & 12 

Agustus 

2025 

11,18 

Agustus 

2025 

 b. Al Falaq 

2 50 100 

11 & 12 

Agustus 

2025 

11,18 

Agustus 

2025 

 c. Al Maun 

2 50  

11 & 12 

Agustus 

2025 

20,25 

Agustus 

2025 

 d. Al Nas 

2 50  

11 & 12 

Agustus 

2025 

21,25 

Agustus 

2025 

3 Melatih hafalan doa sehari-hari:      

 a. Doa bangun tidur dan setelah tidur 

1 50 50 

11 & 12 

Agustus 

2025 

21 Agustus 

2025 

 b. Doa makan dan setelah makan 

1 50 50 

11 & 12 

Agustus 

2025 

21 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1050   

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Pendampingan Seni 

1 Melakukan pendampingan pembuatan 

kerjinan tangan dengan manik-manik 

bagi siswa SD 

1 100 100 

19 

Agustus 

2025 

19 

Agustus 

2025 
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2 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan mewarnai di 

Padukuhan Traju 

1 100 
100 

 

20 

Agustus 

2025 

12 

Agustus 

2025 

3 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan menganyam kertas di 

Padukuhan Traju 

1 100 100 

21 

Agustus 

2025 

14 

Agustus 

2025 

B. Pendampingan Olahraga 

1 Mendampingi senam sehat bagi anak 

SD 2 100 200 

15,22 

Agustus 

2025 

15 & 22 

Agustus 

2025 

2 Melatih anak-anak SDN Pucung 

Girisubo dasar bola voly 1 100 100 

15 

Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 600   

TOTAL PROGRAM I+II+III 225

0 

 
 

 

Yogyakarta, 02 September 2025 

Ketua       Mahasiswa 

   

 

Aldy Dliyaul Haque    Jit Wiranto Alamri   

NIM 2200024376    NIM 2100011212 
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Nama  : Ananda Suri Dermawani 

NIM  : 2200012098 

Program Studi : Akuntansi 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Edukasi Literasi Keuangan dan Transaksi Jual Beli 

1 Memberikan edukasi 

kepada anak SD Negeri 

Pucung untuk belajar 

mengenal mata uang 

1 100 100 
8 Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

2 Memberikan edukasi 

kepada anak SD Negeri 

Pucung, Girisubo untuk 

belajar transaksi asyik 

hitung cermat 

1 100 100 
8 Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

3 Memberikan edukasi 

tentang pentingnya 

mengatur uang sejak 

dini dengan 

memberikan celengan 

kepada anak SD Negeri 

Pucung agar 

membiasakan untuk 

menabung. 

1 150 150 
8 Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

1 Mengadakan bimbingan 

belajar bersama anak-

anak dusun Traju untuk 

menyelesaikan 

pekerjaan rumah. 

2 100 200 

8 & 9 

Agustus 

2025 

12 & 22 

Agustus 2025 

2 Mengajarkan dan 2 100 200 8 & 9 12 & 19 
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melatih anak-anak 

dusun Traju untuk 

belajar menghitung 

perkalian dan 

menghafal perkalian. 

Agustus 

2025 

Agustus 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 700   

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

1 Mengajarkan dan melatih gerakan 

wudhu dan tata caranya kepada anak-

anak di dusun Traju. 

1 50 50 

10 

Agustus  

2025 

12 Agustus 

2025 

2 Memberi edukasi kepada anak-anak 

dusun Traju tentang keteladanan nabi 

dan rasul sebagai inspirasi dalam 

kehidupan sehari-hari. 

1 50 50 

10 

Agustus 

2025 

16 Agustus 

2025 

3 Menonton dan meriview film tentang 

kisah nabi Nuh bersama anak-anak 

dusun Traju. 

1 150 150 

10 

Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan TPA 

1 Melakukan pembimbingan Iqra di 

Mushola Al-Barokah di Dusun Traju 

dengan materi: 

     

 a. Iqro 2 

   

08 & 09 

Agustus 

2025 

11 & 13 

Agustus 

2025 

 b. Iqro 3 

2 50 100 

08 & 09 

Agustus 

2025 

11 & 13 

Agustus 

2025 

 c. Iqro 4 

2 50 100 

08 & 09  

Agustus 

2025 

14 & 16 

Agustus 

2025 

 d. Iqro 5 

2 50 100 

08 & 09 

Agustus 

2025 

14 & 16 

Agustus 

2025 
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2 Melakukan Pelatihan Hafalan Surat-

surat pendek untuk Anak-Anak Dusun 

Traju dengan menghafal surat: 

     

 Al-Ikhlas, Al-Falaq, An-Nas, Al-

Lahab, dan Al-Maun 2 100 200 

9 & 10 

Agustus 

2025 

11 & 20 

Agustus 

2025 

3 Melakukan Pelatihan Hafalan Do’a 

Sehari-hari kepada anak-anak Dusun 

Traju dengan menghafal doa: 

     

 Do’a untuk kedua orang tua, Do’a 

sebelum makan dan sesudah makan, 

Do’a sebelum tidur dan bangun tidur 

2 100 200 

9 & 10 

Agustus 

2025 

14 & 17 

Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1050   

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Pendampingan Seni 

1 Mendampingi dan melatih anak-anak 

SD Negeri Pucung membuat kerajinan 

dari kertas origami 

1 100 100 
9 Agustus 

2025 

22 

Agustus 

2025 

2 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan mewarnai celengan 

bersama anak-anak SD Negeri Pucung 

1 100 
100 

 

9 Agustus 

2025 

13 

Agustus 

2025 

3 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan menganyam kertas 

bersama anak-anak di dusun Traju 

1 100 100 
9 Agustus 

2025 

14 

Agustus 

2025 

B. Pendampingan Olahraga 

1 Mendampingi senam sehat bagi anak SD 

Negeri Pucung Girisubo 2 100 200 

8 & 9 

Agustus 

2025 

15 & 22 

Agustus 

2025 

2 Mendampingi olahraga volly bersama 

anak SD Negeri Pucung Girisubo 1 100 100 
8 Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 600   

TOTAL PROGRAM I+II+III 23 

50 
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Yogyakarta, 02 September 2025 

Ketua       Mahasiswa                                                            

 

 

 

 

Aldy Dliyaul Haque    Ananda Suri Dermawani 

NIM 2200024376    NIM 2200012098 

 

 

 

 

Nama  : Difla Ramadhani 

NIM  : 2200013048 

Program Studi : Psikologi 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Edukasi terkait regulasi emosi pada Siswa SD 

Berdasarkan Ilmu Psikologi 

1 Melakukan Edukasi 

terkait pengenalan dan 

pentingnya kemampuan 

regulasi emosi bagi 

siswa SD 

1 50 50 
7 Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

2 Melatih siswa SD untuk 

belajar mengontrol diri 

ketika menghadapi 

emosi negatif 

1 50 50 
7 Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

3 Membuat Poster terkait 

pentingnya Regulasi 
1 50 50 

7 Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 
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Emosi untuk siswa 

kelas 4 SD Negeri 

Pucung Girisubo 

B. Penyelenggaraan Edukasi terkait bahaya Bullying pada siswa SD Negeri 

Pucung Girisubo 

1 Melakukan Edukasi 

terkait bahaya bulying 

pada siswa kelas 5 SD 

Negeri Pucung Girisubo 

1 50 50 
6 Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

2 Membuat poster terkait 

bullying untuk Siswa 

kelas 5 SD Negeri 

Pucung Girisubo 

1 50 50 

6 Agustus 

2025 

 

11 Agustus 

2025 

 

3 Melakukan game kuis 

sederhana terkait 

bullying pada siswa 

kelas 5 SD Negeri 

Pucung Girisubo 

1 50 50 

6 Agustus 

2025 

 

11 Agustus 

2025 

 

C. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

1 Mengadakan 

Bimbingan belajar 

bersama anak 

padukuhan traju untuk 

belajar dan  

mengerjakan tugas 

dengan menerapkan 

metode token ekonomi1 

3 100 300 

8, 13 & 15 

Agustus 

2025 

 

16, 18 & 22 

Agustus 2025 

 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 650   

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

1 Mengajarkan dan Melatih tata cara 

wudhu di padukuhan 1 50 50 

10 

Agustus  

2025 

12 Agustus 

2025 

2 Memberi pengajaran terkait rukun 

iman dan sifat-sifat terpuji Allah SWT 
1 50 50 

10 

Agustus 

21 Agustus 

2025 
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pada anak TPA padukuhan Traju 2025 

3 menonton dan mereview film dari 

kisah Nabi Nuh di padukuhan traju  

 

1 150 150 

10 

Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

4 Memberi edukasi kepada anak-anak 

dusun tentang keteladanan nabi dan 

rasul sebagai insipirasi dalam 

kehidupan sehari-hari 

1 100 100 

10 

Agustus 

2025 

20 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan TPA 

1 Membimbing Iqra dengan materi:      

 a. Iqro 2 

2 50 100 

6 & 8 

Agustus 

2025 

11 & 14 

Agustus 

2025 

 b. Iqro 3 

2 50 100 

6 & 8 

Agustus 

2025 

11 & 14 

Agustus 

2025 

 c. Iqro 4 

2 50 100 

9 & 10 

Agustus 

2025 

11 & 14 

Agustus 

2025 

 d. Iqro 5 

2 50 100 

9 & 10 

Agustus 

2025 

11 & 14 

Agustus 

2025 

2 Melatih Hafalan Surat-Surat pendek : 

 
     

 Surah Al - ikhlas, al- falaq dan at-

takatsur 2 50 100 

6 & 8 

Agustus 

2025 

12 & 21 

Agustus 

2025 

3 Melatih Hafalan doa sehari-hari :      

 Melatih anak dusun traju untuk 

menghafal doa tidur, orang tua dan 

sebelum makan 
3 50 150 

9, 10 & 

16 

Agustus 

2025 

12, 14 & 

21 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   
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III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Pendampingan Seni 

1 Mendampingi dan melatih anak-anak 

SD Negeri Pucung membuat kerajinan 

dari kertas origami 

1 100 100 

15 

Agustus 

2025 

22 

Agustus 

2025 

2 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan mewarnai bagi siswa 

Sd Negeri Pucung Girisubo 

1 100 
100 

 

11 

Agustus 

2025 

12 

Agustus 

2025 

3 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan menganyam kertas 

bersama anak-anak di dusun Traju 

1 100 100 

13 

Agustus 

2025 

14 

Agustus 

2025 

B. Pendampingan Olahraga 

1 Melakukan pendampingan olahraga 

senam sehat bagi siswa Sd Negeri 

Pucung Girisubo 

2 100 200 

8 & 15 

Agustus 

2025 

15 & 22 

Agustus 

2025 

2 Mendampingi olahraga voli bagi SD 

Negeri Pucung Girisubo 1 100 100 
8 Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 600   

TOTAL PROGRAM I+II+III 220

0 

 
 

 

Yogyakarta, 02 September 2025 

Ketua       Mahasiswa                                                       

 

 
 

 

Aldy Dliyaul Haque    Difla Ramadhani 

NIM 2200024376    NIM 2200013048 
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Nama  : Muhammad Umar Hatta 

NIM  : 2200018437 

Program Studi : Teknik Informatika 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Edukasi Keamanan Digital 

1 Melaksanakan edukasi 

bahaya hoaks, phising 

dan penipuan digital 

kepada siswa SD 

1 100 100 
22 Agustus 

2025 

19 Agustus 

2025 

2 Melaksanakan edukasi 

pentingnya menjaga 

keamanan digital 

kepada siswa SD 

1 100 100 
22 Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

3 Melaksanakan edukasi 

bermedia sosial dan 

jejak digital kepada 

siswa SD 

1 100 100 
22 Agustus 

2025 

20 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan Edukasi Pengenalan Teknologi 

1 Melaksanakan edukasi 

penggunaan AI kepada 

siswa SD 

1 100 100 
22 Agustus 

2025 

21 Agustus 

2025 

2 Melaksanakan edukasi 

pengenalan word siswa 

SD 

1 100 100 
22 Agustus 

2025 

22 Agustus 

2025 

3 Melaksanakan edukasi 

pengenalan pembuatan 

presentasi canva dengan 

siswa SD 

1 100 100 
22 Agustus 

2025 

14 Agustus 

2025 
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SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

1 Mengajarkan dan Melatih gerakan 

sholat untuk anak laki-laki di 

padukuhan 

1 50 50 

13 

Agustus  

2025 

19 Agustus 

2025 

2 Memberikan edukasi kepada anak-

anak di padukuhan tentang 

keteladanan nabi dan rasul sebagai 

inspirasi dalam kehidupan sehari-hari 

1 50 50 

13 

Agustus 

2025 

12 Agustus 

2025 

3 Menonton dan Mereview film tentang 

kisah nabi nuh di padukuhan 1 150 150 

13 

Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan TPA 

1 Membimbing Iqra dan Al-Quran 

dengan materi: 
     

 a. Iqro 1 

2 50 100 

12 & 19 

Agustus 

2025 

14 & 23 

Agustus 

2025 

 b. Al-Quran 

1 50 50 

12 

Agustus 

2025 

21 Agustus 

2025 

2 Memberikan edukasi ayat - ayat 

pilihan : 
     

 a. Membaca dan memahami Ayat 

Kursi 1 50 50 

11 

Agustus 

2025 

12 Agustus 

2025 

 b. Membaca dan memahami surat 

pendek 1 100 100 

11 

Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

3 Menjadi Imam Sholat Maghrib dan 

Isya 
     

 a. Menjadi Imam Maghrib 
7 50 350 

11, 12, 

13, 14, 

11, 12, 13, 

14, 18, 20, 
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15, 16, 

17 

Agustus 

2025 

21 Agustus 

2025 

 b. Menjadi Imam Isya 

7 50 350 

11, 12, 

13, 14, 

15, 16, 

17 

Agustus 

2025 

11, 12, 13, 

14, 18, 20, 

21 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1250   

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Pendampingan Seni 

1 Melakukan pendampingan pembuatan 

kerajinan tangan dengan manik-manik 

bagi siswa SD 

1 100 100 

19 

Agustus 

2025 

13 

Agustus 

2025 

2 Melakukan pendampingan mewarnai 

bagi anak di padukuhan traju 1 100 
100 

 

20 

Agustus 

2025 

11 

Agustus 

2025 

3 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan menganyam kertas bagi 

anak dipadukuhan traju 

1 100 100 

21 

Agustus 

2025 

14 

Agustus 

2025 

B. Pendampingan Olahraga 

1 Melatih anak-anak SDN Pucung 

Girisubo voli bola dasar 1 100 100 

 15 

Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 

2 Mendampingi senam sehat bersama 

anak SD 2 100 200 

15 & 22 

Agustus 

2025 

15 & 22 

Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 600   

TOTAL PROGRAM I+II+III 245

0 
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Yogyakarta, 02 September 2025 

Ketua       Mahasiswa                                                       

 

 

 

Aldy Dliyaul Haque    Muhammad Umar Hatta 

NIM 2200024376    NIM 2200018437 

 

 

 

 

 

Nama  : Rendha Setya Novalia 

NIM  : 2200023125 

Program Studi : Farmasi 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Edukasi Tentang Kesehatan dan Pengetahuan Obat 

1 Memberikan edukasi 

tentang diare dan 

praktek pembuatan 

oralit pada warga 

padukuhan Traju 

1 150 150 
19 Agustus 

2025 

20 Agustus 

2025 

2 Mengenalkan bentuk 

sediaan obat dan 

praktek membuat 

sediaan kapsul 

1 100 100 
21 Agustus 

2025 

22 Agustus 

2025 

3 Melaksanakan 

sosialisasi Anemia pada 

remaja putri di SDN 1 

Pucung dan pembagian 

tablet penambah darah 

1 100 100 
10 Agustus 

2025 

14 Agustus 

2025 
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B. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

1 Mengajarkan kepada 

siswa kelas 6 SDN 1 

Pucung cara pembuatan 

hand sanitizer 

1 100 100 
19 Agustus 

2025 

19 Agustus 

2025 

2 Mengajarkan kepada 

anak-anak padukuhan 

Traju cara sikat gigi 

yang baik dan praktek 

sikat gigi 

1 150 150 
16 Agustus 

2025 

18 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

1 Mengajarkan dan melatih gerakan 

wudhu dan tata caranya di padukuhan 1 50 50 

10 

Agustus 

2025 

12 Agustus 

2025 

2 Memberi edukasi kepada anak-anak 

desa tentang keteladanan nabi dan 

rasul sebagai inspirasi dalam 

kehidupan sehari-hari 

1 50 50 

18 

Agustus 

2025 

23 Agustus 

2025 

3 Menonton dan review film tentang 

kisah nabi Nuh di padukuhan 1 150 150 

10 

Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan TPA 

1 Membimbing Iqra dengan materi:      

 a. Iqro 2 

2 50 100 

8-9 

Agustus 

2025 

11-12 

Agustus 

2025 

 b. Iqra 3 

2 50 100 

8-9 

Agustus 

2025 

11 & 14 

Agustus 

2025 

 c. Iqra 4 

2 50 100 

8-9 

Agustus 

2025 

17 & 22 

Agustus 

2025 
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 d. Iqra 5 

2 50 100 

8-9 

Agustus 

2025 

22-23 

Agustus 

2025 

2 Melatih hafalan surat-surat pendek : 
     

 Al Kafirun, Al Falaq, Al Ikhlas, An-

Nas, An-Nasr 2 50 100 

9-10 

Agustus 

2025 

11-12 

Agustus 

2025 

3 Membimbing pengetahuan dasar 

tentang islam 
     

 a. Rukun iman dan rukun islam 

2 50 100 

11-12 

Agustus 

2025 

13-14 

Agustus 

2025 

 b. Mengajarkan doa harian (doa 

sebelum & sesudah makan, doa 

sebelum tidur, bangun tidur, doa 

masuk & keluar kamar mandi) 

2 50 100 

11-12 

Agustus 

2025 

14 & 17 

Agustus 

2025 

4 Melatih hafalan Al-Islam      

 a. nama - nama malaikat 

1 50 50 

12 

Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

 b. sifat - sifat wajib rasul 

1 50 50 

12 

Agustus 

2025 

17 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1050   

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Pendampingan Seni 

1 Melatih seni kerajinan membuat kreasi 

dari clay bersama anak-anak 

lingkungan sekitar Padukuhan Traju 

1 100 100 
9 Agustus 

2025 

20 

Agustus 

2025 

2 Mendampingi anak-anak lingkungan 

sekitar Padukuhan Traju dalam 

mewarnai 

1 100 
100 

 

9 Agustus 

2025 

12 

Agustus 

2025 

3 Mengadakan dan melakukan 1 100 100 9 Agustus 21 
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pendampingan menganyam kertas 

untuk anak-anak padukuhan Traju 

2025 Agustus 

2025 

B. Pendampingan Olahraga 

1 Mendampingi senam sehat pada anak-

anak SDN 1 Pucung 2 100 200 

 8 & 9 

Agustus 

2025 

15 & 22 

Agustus 

2025 

2 Mendampingi olahraga volly bersama 

anak SDN 1 Pucung 1 100 100 
8 Agustus 

2025 

22 

Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 600   

TOTAL PROGRAM I+II+III 225

0 

 
 

 

Yogyakarta, 02 September 2025 

Ketua       Mahasiswa                                                       

 

 

 

Aldy Dliyaul Haque    Rendha Setya Novalia 

NIM 2200024376    NIM 2200023125 

 

 

 

Nama  : Aisyah Marfua’ah  

NIM  : 2200024093 

Program Studi : Ilmu Hukum 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Edukasi Tentang Hukum dan Rambu-rambu Lalu Lintas 

1 Memberikan edukasi 

terkait hak dan 
1 100 100 

8 Agustus 

2025 

20 Agustus 

2025 
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tanggung jawab sebagai 

warga negara kepada 

anak SD Negeri Pucung 

2 Memberikan edukasi 

terkait norma hukum 

dalam masyarakat dan 

konsekuensinya kepada 

anak SD Negeri Pucung 

1 100 100 
8 Agustus 

2025 

22 Agustus 

2025 

3 Memberikan materi 

terkait rambu-rambu 

lalu lintas kepada anak 

SD Negeri Pucung 

1 100 100 
8 Agustus 

2025 

14 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

1 Memberikan edukasi 

terkait Pancasila dan 

nilai-nilai penerapannya 

kepada anak-anak di 

Padukuhan Traju 

2 100 200 
9 Agustus 

2025 

17 & 19 

Agustus 2025 

2 Memberikan edukasi 

terkait Kesadaran akan 

Aturan kepada anak-

anak di Padukuhan 

Traju 

1 100 100 
9 Agustus 

2025 

22 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

1 Mengajarkan dan melatih gerakan 

wudhu dan tata caranya di padukuhan 1 50 50 

9 

Agustus 

2025 

14 Agustus 

2025 

2 Memberi edukasi kepada anak-anak 

dusun tentang keteladanan nabi dan 

rasul sebagai insipirasi dalam 

kehidupan sehari-hari 

1 50 50 

9 

Agustus 

2025 

16 Agustus 

2025 

3 Menonton dan review film tentang 

kisah nabi Nuh di padukuhan 
1 150 150 

9 

Agustus 

13 Agustus 

2025 
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2025 

B. Penyelenggaraan TPA 

1 Membimbing Iqra dengan materi:      

 a. Iqro 1-2 

2 50 100 

10 

Agustus 

2025 

11-12 

Agustus 

2025 

 b. Iqra 3-4 

2 50 100 

10 

Agustus 

2025 

13 & 14 

Agustus 

2025 

 c. Iqra 5-6 

2 50 100 

10 

Agustus 

2025 

15 & 16 

Agustus 

2025 

2 Melatih hafalan surat-surat pendek : 
     

 a. Ad-Dhuha 

2 50 100 
8 & 9 

Agustus 

11-12 

Agustus 

2025 

 b. Al-Insyirah 
   

8 & 9 

Agustus 

13 & 14 

Agustus 

 c. At-Tin 
   

8 & 9 

Agustus 

15 & 16 

Agustus 

 d. Al-Alaq 
   

8 & 9 

Agustus 

17 & 19 

Agustus 

3 Melatih Hafalan doa sehari-hari      

 a. Doa untuk kedua orang tua 
2 50 100 

09 & 10 

Agustus 

11-15 

Agustus 

 b. Doa untuk keselamatan dunia 

akhirat 
2 50 100 

09 & 10 

Agustus 

13 & 14 

Agustus 

 c. Doa untuk belajar 
   

09 & 10 

Agustus 

17 & 19 

Agustus 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1100   

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Pendampingan Seni 
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1 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan mewarnai pada anak-

anak di Padukuhan Traju 

1 100 100 
9 Agustus 

2025 

12 

Agustus 

2025 

2 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan menganyam kertas pada 

anak-anak di Dusun Traju 

1 100 
100 

 

9 Agustus 

2025 

14 

Agustus 

2025 

3 Melatih seni kerajinan membuat kreasi 

dari clay 1 100 100 
9 Agustus 

2025 

20 

Agustus 

2025 

B. Pendampingan Olahraga 

1 Mendampingi senam sehat bagi anak 

SD Negeri Pucung 2 50 100 

 8 & 9 

Agustus 

2025 

15 & 22 

Agustus 

2025 

2 Mendampingi olahraga volly bersama 

anak SD Negeri Pucung 2 100 200 
8 Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 600   

TOTAL PROGRAM I+II+III 230

0 

 
 

 

Yogyakarta, 02 September 2025 

Ketua       Mahasiswa                                                       

 

 

 

Aldy Dliyaul Haque    Aisyah Marfua’ah 

NIM 2200024376    NIM 2200024093 
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Nama  : Aldy Dliyaul Haque 

NIM  : 2200024376 

Program Studi : Ilmu Hukum 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Edukasi Tentang Hukum dan Bulliying 

1 Memberikan edukasi 

kepada siswa SD 

mengenai hak-hak anak 

dan perlindungan 

hukum dari bullying 

1 100 100 
11 Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

2 Memberikan edukasi 

kepada siswa SD 

tentang aturan sekolah 

dan sanksi hukum bagi 

pelaku bullying 

1 50 50 
11 Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

3 Mengajarkan kepada 

siswa SD Dampak dari 

perilaku bulliying 

terhadap korban dan 

pelaku 

1 100 100 
13 Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

4 Mengajarkan kepada 

siswa SD cara 

melaporkan bullying 

dan mendapatkan 

perlindungan hukum 

dengan menyuarakan 

STOP buliiying pada 

Poster 

1 100 100 
13 Agustus 

2025 

19 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

1 Menyelenggarakan 

bimbingan belajar untuk 
1 100 100 

19 Agustus 

2025 

20 Agustus 

2025 
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meningkatkan rasa 

percaya diri dan 

mengurangi potensi 

perundungan untuk 

kelas 6 

2 Mengajarkan kepada 

siswa SD tentang 

pentingnya menghargai 

perbedaan dan 

keberagaman teman 

untuk kelas 6 

1 50 50 
19 Agustus 

2025 

20 Agustus 

2025 

3 Mengajarkan penerapan 

nilai-nilai Pancasila 

sebagai dasar bersikap 

saling menghormati dan 

anti-bullying untuk 

kelas 5 

1 100 100 
21 Agustus 

2025 

21 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

1 Mengajarkan dan Melatih gerakan 

sholat yang benar bagi anak-anak 

(laki-laki) di padukuhan 

2 50 100 

7 & 25 

Agustus 

2025 

9 dan 19 

Agustus 

2025 

2 Memberikan Edukasi kepada anak 

anak Padukuhan Traju tentang 

Sejarah Gerakan Muhammadiyah 

1 100 100 

21 

Agustus 

2025 

20 Agustus 

2025 

3 Mengenal Tokoh-Tokoh 

Muhammadiyah dan pengenalan AIK 

kepada Anak - Anak Padukuhan Traju 

1 50 50 

22 

Agustus 

2025 

21 Agustus 

2025 

4 Menonton dan Mereview film tentang 

kisah nabi nuh dan bahtera di 

Padukuhan Traju4 

1 100 100 

13 

Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan TPA 

1 Melatih anak anak Padukuhan hafalan 

surat-surat pendek 
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 a. Al-fatihah, Surah An-Nas, Surah 

Al-Ikhlas 1 50 50 

11 

Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

 b. Al - Falaq, Ad-Dhuha, Al-Asr 

1 50 50 

11 

Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

 c. Al-Kafirun, Al Lahab, Al-Kautsar 

1 50 50 

11 

Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

2 Mengajar anak anak padukuhan 

Membaca Iqro 
     

 a. Iqro 1 

1 100 100 

12 

Agustus 

2025 

10 Agustus 

2025 

 b. Iqro 2 

1 100 100 

14 

Agustus 

2025 

14 Agustus 

2025 

 c. Iqra 3 

1 100 100 

15 

Agustus 

2025 

17 Agustus 

2025 

3 Membimbing Pengetahuan Dasar 

Islam 
     

 a. Menjelaskan 20 sifat wajib allah 

kepada anak anak padukuhan traju 1 100 100 

13 

Agustus 

2025 

18 Agustus 

2025 

 b. Mengajarkan kalimat tayyibah 

kepada anak anak padukuhan traju 1 100 100 

14 

Agustus 

2025 

22 Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Pendampingan Seni 

1 Mengadakan pembuatan kerajinan 

tangan dengan manik-manik Anak 

anak SD 

1 100 100 

19 

Agustus 

2025 

13 

Agustus 

2025 
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2 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan mewarnai Kaligrafi 

Anak Anak Padukuhan Traju 

1 100 
100 

 

20 

Agustus 

2025 

12 

Agustus 

2025 

3 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan menganyam kertas 

Anak Anak Padukuhan Traju 

1 100 100 

21 

Agustus 

2025 

14 

Agustus 

2025 

B. Pendampingan Olahraga 

1 Mendampingi senam sehat bagi anak 

SD 2 100 200 

15 & 22 

Agustus 

2025 

15 & 22 

Agustus 

2025 

2 Melatih anak-anak SDN Pucung 

Girisubo voli bola dasar 2 100 200 

22 

Agustus 

2025 

12 

Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 600   

TOTAL PROGRAM I+II+III 220

0 

 
 

 

Yogyakarta, 02 September 2025 

Ketua       Mahasiswa                                                       

 

 

 

 

Aldy Dliyaul Haque    Aldy Dliyaul Haque 

NIM 2200024376    NIM 2200024376 
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Nama  : Raniyah Putri 

NIM  : 2200032001 

Program Studi : Perbankan Syariah 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Pengadaan edukasi literasi Keuangan 

1 menyelenggarakan 

Edukasi terkait 

pentingnya menabung 

(saving) 

1 100 100 
13 Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

2 mengajarkan cerdas 

memilih: kebutuhan vs 

keinginan pada anak SD 

1 100 100 
11 Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

3 mengisi tabel impian 

kepada anak SD 2 50 100 

11 & 22 

Agustus 

2025 

11 & 22 

Agustus 2025 

B. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

1 Mengadakan bimbingan 

belajar bersama anak 

SD untuk belajar dan 

mengerjakan tugas 

3 100 300 

13, 20 dan 

25 Agustus 

2025  

11, 13 & 22 

Agustus 2025 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

1 mengajarkan dan melatih tata cara 

wudhu di Padukuhan 1 50 50 

13 

Agustus 

2025 

14 Agustus 

2025 

2 memberikan edukasi kepada anak 

anak desa tentang keteladan Nabi dan 
1 50 50 

13 

Agustus 

18 Agustus 

2025 
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Rasul sebagai inspirasi dalam 

kehidupan sehari - hari 

2025 

3 menonton dan mereview film dari 

kisah Nabi Nuh di Padukuhan 1 150 150 

13 

Agustus 

2025 

13 Agustus 

2025 

B. Penyelenggaraan TPA 

1 Melakukan pembimbingan bacaan 

Iqro dan Al-Qur'an pada anak - anak 

di TPA 
6 50 300 

7, 11, 

12, 18, 

19, dan 

20 

agustus 

2025 

12, 13, 14, 

17, 22, 23 

Agustus 

2025 

2 Melakukan pelatihan hafalan surat - 

surat pendek pada anak-anak di  

TPA: 

     

 a. Al Insyirah 

1 50 50 

11 

Agustus 

2025 

11 Agustus 

2025 

 b. Al Kafirun 

1 50 50 

11 

Agustus 

2025 

18 Agustus 

2025 

 c. At Tin 

1 50 50 

11 

Agustus 

2025 

20 Agustus 

2025 

 d. Al Maun 

1 50 50 

12 

Agustus 

2025 

22 Agustus 

2025 

 e. Al Humazah 

1 50 50 

12 

Agustus 

2025 

23 Agustus 

2025 

3 menghafal doa - doa 
     

 pendampingan menghapal doa sehari-

hari 
4 50 200 

11, 12, 

21, 22 

agustus 

2025 

11, 12, 21, 

22 

agustsus 

2025 
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SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

B. Pendampingan Seni 

1 Mengadakan pembuatan kerajinan 

tangan dengan manik-manik Anak 

anak SD 

1 100 100 

19 

Agustus 

2025 

13 

Agustus 

2025 

2 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan mewarnai Kaligrafi 

Anak Anak Padukuhan Traju 

1 100 
100 

 

20 

Agustus 

2025 

12 

Agustus 

2025 

3 Mengadakan dan melakukan 

pendampingan menganyam kertas 

Anak Anak Padukuhan Traju 

1 100 100 

21 

Agustus 

2025 

14 

Agustus 

2025 

B.Pendampingan Olahraga 

1 Mendampingi senam sehat bagi anak 

SD 2 100 200 

15 & 22 

Agustus 

2025 

15 & 22 

Agustus 

2025 

2 Mengenalkan lagu daerah: Sajojo dan 

Yamko Rambe Yamko 
     

3 Melatih anak-anak SDN Pucung 

Girisubo voli bola dasar 2 100 200 

22 

Agustus 

2025 

12 

Agustus 

2025 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 700   

TOTAL PROGRAM I+II+III 230

0 

 
 

 

Yogyakarta, 02 September 2025 

Ketua       Mahasiswa                                                       

 

 

 

 

Aldy Dliyaul Haque    Raniyah Putri 

NIM 2200024376    NIM 2200032001 
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B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama  

FORM 1 TEMATIK/NON TEMATIK PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH 

KERJA NYATA REGULER PERIODE KE - 145  TAHUN AKADEMIK 

2024/2025 UNIT III.A.1 

 

No. Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit 

) 

Peran 

masing-

masing 

mahasiswa 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaa

n 

Frekue

nsi 

JKE

M 

Jumlah 

JKEM 

A. Penyelenggaraan PENJAGA (Pengolahan Jamu Keluarga) 

1 Persiapan 

Penyelenggaraan 

Kegiatan 

Pengelolaan Jamu 

Keluarga 

1 150 150 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

18 

Agustus 

2025 

18 

Agustus 

2025 

2 Memberikan 

edukasi dan 

manfaat tanaman 

herbal 

1 50 50 B & G: 

berkoordin

asi dengan 

masyarakat 

sasaran 

F : 

pemateri  

I : 

moderator/

MC 

A : notulen 

C & E : 

dokumenta

si & 

publikasi 

H : presensi 

10 

Agustus 

2025 

19 

Agustus 

2025 
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peserta  

B,D : 

Panitia 

3 Praktek pembuatan 

jamu pelancar 

pencernaan dan 

mengurangi nyeri 

(atau mengurangi 

hipertensi) dan 

mulai menyiapkan 

dan membersihkan 

bahan yg digunakan 

1 150 150 H & I : 

berkoordin

asi dengan 

masyarakat 

sasaran 

F : 

pemateri  

C : 

moderator/

MC 

B : notulen 

G & E : 

dokumenta

si & 

publikasi 

D : presensi 

peserta 

10 

Agustus 

2025 

19 

Agustus 

2025 
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B. Penyelenggaraan CERDIK (Cek dan Edukasi Hipertensi) 

1 Pelaksanaan 

persiapan Cek dan 

Edukasi Hipertensi 

1 150 150 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

20 

Agustus 

2025 

21 Agustus 

2025 

2 Melakukan edukasi 

mengenai penyakit 

hipertensi dan 

melakukan cek 

kesehatan pada warga 

padukuhan Traju 

bersama puskesmas 

1 150 150 B & I : 

berkoordin

asi dengan 

masyarakat 

sasaran  

H: 

Pemateri  

A : 

moderator/

MC 

F : notulen 

G & C : 

dokumenta

si & 

publikasi 

I : presensi 

peserta 

21 

Agustus 

2025 

21 Agustus 

2025 

3 Mengikuti 

Pendampingan 

Pengecekan 

Posyandu Padukuhan 

Traju 

1 150 150 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

8 

Agustus 

2025 

8 Agustus 

2025 
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C. Penyelenggaraan SEHATI (Sehat Anak, Tumbuh Ideal) 

1 Pelaksanaan 

persiapan kegiatan 

Sehat Anak Tumbuh 

Ideal 

1 150 150 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

24 

Agustus 

2025 

18 

Agustus 

2025 

2 Melakukan edukasi 

mengenai stunting 

dan pencegahanya 

dan Melakukan 

praktik pembuatan 

bubur ubi ungu 

bersama 

1 100 100 C & F : 

berkoordina

si dengan 

masyarakat 

sasaran  

B : 

Pemateri  

E : 

moderator/

MC 

F : notulen 

G & E : 

dokumentas

i & 

publikasi 

A : presensi 

peserta 

25 

Agustus 

2025 

19 

Agustus 

2025 

 

 

D. Penyelenggaraan SETIA (Sehat Tanpa Anemia) 
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1 Pelaksanaan 

persiapan kegiatan 

Sehat Tanpa Anemia 

dan Melakukan 

penyuluhan tentang 

pencegahan anemia 

1 250 250 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

6 

Agustus 

2025 

8 Agustus 

2025 

2 Melakukan kuis 

pemahaman anemia 

dan mini game 

1 50 50 I & C : 

berkoordina

si dengan 

masyarakat 

sasaran  

F : 

Pemateri  

E : 

moderator/

MC 

B : notulen 

G & E : 

dokumentas

i & 

publikasi 

A : presensi 

peserta 

6 

Agustus 

2025 

8 Agustus 

2025 

3 Melakukan 

pembagian tablet 

tambah darah 

1 100 100 B & C : 

berkoordina

si dengan 

masyarakat 

sasaran  

F : 

Pemateri  

I : 

moderator/

6 

Agustus 

2025 

8 Agustus 

2025 
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MC 

A : notulen 

G & E : 

dokumentas

i & 

publikasi 

H : presensi 

peserta 

E. Penyelenggaraan Kegiatan Kampung Ramah Lingkungan 

1 Pelaksanaan 

persiapan 

penyelenggaraan 

kegiatan Kampung 

Ramah Lingkungan 

1 250 250 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

12 

Agustus 

2025 

10 

Agustus 

2025 

2 Menyelenggarakan 

pembersihan Pos 

Ronda Padukuhan 

Traju bersama RT 

011 

1 200 200 F & D 

Dokumenta

si 

A,B,C,E,G,

H,I : 

Panitia 

13 

Agustus 

2025 

30 

Agustus 

2025 
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3 Menyelenggarakan 

pembersihan Pos 

Ronda Padukuhan 

Traju bersama 

Karangtaruna 

1 200 200 F & D 

Dokumenta

si 

A,B,C,E,G,

H,I : 

Panitia 

10 

Agustus 

2025 

10 

Agustus 

2025 

4 Menyelenggarakan 

kerja Bakti Bersih 

Bersih Dusun 

bersama Warga 

Padukuhan Traju 

1 250 250 F & D 

Dokumenta

si 

A,B,C,E,G,

H,I : 

Panitia 

13 

Agustus 

2025 

24 

Agustus 

2025 

5 Menyelenggarakan 

pembersihan 

Lapangan Padukuhan 

Traju 

1 50 50 F & D 

Dokumenta

si 

A,B,C,E,G,

H,I : 

Panitia 

13 

Agustus 

2025 

24 

Agustus 

2025 
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6 Mempersiapkan 

pembuatan plang 

petunjuk arah sebagai 

bagian dari 

penyelenggaraan 

kegiatan Kampung 

Ramah Lingkungan 

1 200 200 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

berpartisipa

si dalam 

persiapan 

pembuatan 

dan 

pemasanga

n plang 

20 

Agustus 

2025 

30 

Agustus 

2025 

7 Melakukan 

pemasangan plang 

petunjuk arah sebagai 

bagian dari 

penyelenggaraan 

kegiatan Kampung 

Ramah Lingkungan 

1 200 200 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

berpartisipa

si dalam 

pemasanga

n plang 

20 

Agustus 

2025 

30 

Agustus 

2025 

F. Penyelenggaraan Keagamaan 

1 Persiapan 

Penyelenggaraan 

Keagamaan 

1 150 300 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

23 

Agustus 

2025 

10 

Agustus 

2025 
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2 Melakukan Bersih-

Bersih Mushola 

Padukuhan Traju 

Bersama 

Karangtaruna 

1 200 200 C,E : 

Koordinasi 

masyarakat 

dusun 

G,A,D : 

Dokumenta

si 

B,F,H,I : 

Panitia 

10 

Agustus 

2025 

10 

Agustus 

2025 

3 Menyelenggarakan 

TPA kepada anak 

anak Padukuhan 

3 50 150 B,E : 

Dokumenta

si 

A,C,D,F,G,

H,I : 

Panitia 

18,20,23

Agustus 

2025 

18,20,21 

Agustus 

2025 

4 Mengadakan Lomba 

Keagamaan Anak-

anak (Adzan, Hafalan 

Surah pendek dan 

doa Sehari - hari) 

1 150 150 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

25 

Agustus 

2025 

24 

Agustus 

2025 

5 Mengadakan 

pengajian mingguan 

di padukuhan 

1 150 150 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

28 

Agustus 

2025 

31 

Agustus 

2025 
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G. Penyelenggaraan Seni dan Olahraga 

1 mengikuti kegiatan 

Gladi bersih acara 

pengagungan di 

dusun Traju 

1 150 150 A,B,C,G,F 

: 

Dokumenta

si & 

Publikasi  

D,E,H,I : 

Mendampin

gi Tim 

Penilaian 

Dari 

Kecamatan 

Girisubo 

4 

Agustus 

2025 

4 Agustus 

2025 

2 Mengikuti Kegiatan 

Pengagungan 

Padukuhuan Dusun 

Traju Pucung 

Girisubo 

1 250 250 A,B,C,G,F 

: 

Dokumenta

si & 

Publikasi  

D,E,H,I : 

Mendampin

gi Tim 

Penilaian 

Dari 

Kecamatan 

Girisubo 

5 

Agustus 

2025 

5 Agustus 

2025 

3 Persiapan 

Penyelenggaraan 

Seni dan Olahraga 

Bersama 

Karangtaruna 

Padukuhan Traju 

1 150 150 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

4 

Agustus 

2025 

8 Agustus 

2025 
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4 Persiapan 

Penyelenggaraan 

senam 1dengan para 

warga 

1 150 150 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

15 

Agustus 

2025 

14 

Agustus 

2025 

 

5 Menyelenggarakan 

senam dengan para 

warga padukuhan 

Traju 

1 100 100 G,H,I : 

Dokumenta

si & 

Publikasi 

A,B,C,D,E,

F : Panitia 

Hari 

Kemerdeka

an 

 

16 

Agustus 

2025 

16 

Agustus 

2025 

6 Persiapan 

Penyelenggaraan 

lomba pesta 17 

Agustus 2025 

2 200 400 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

9 & 15 

Agustus 

2025 

9 & 15 

Agustus 

2025 

7 Menyelenggarakan 

Lomba Pesta 17 

Agustus Tahun 2025 
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 7.1 Lomba Anak - 

Anak 

      

 a. Lomba Estafet 

Tepung 

1 50 50 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

15 

Agustus 

2025 

 

16 

Agustus 

2025 

 b. Lomba Tiup Gelas 1 50 50 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

15 

Agustus 

2025 

16 

Agustus 

2025 

 c. Lomba Makan 

Biskuit 

1 50 50 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

15 

Agustus 

2025 

16 

Agustus 

2025 
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 7.2 Lomba Ibu-ibu       

 a. Lomba Voli Pakai 

Sarung 

1 200 200 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

16 

Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 

 b. Lomba Joget Kursi 1 100 100 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

16 

Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 

 c. Lomba Tiup Wajah 1 100 100 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

16 

Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 
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 7.3 Lomba Bapak - 

Bapak 

      

 a. Lomba Menjaga 

Balon 

1 100 100 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

18 

Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 

 b. Lomba Voli Pakai 

Daster 

1 250 250 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

18 

Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 

 c. Lomba Jongkok 

Sarung 

1 100 100 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

18 

Agustus 

2025 

15 

Agustus 

2025 
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8 Mengadakan 

Pembagian Hadiah 

Lomba 17 Agustusan 

1 150 150 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

19 

Agustus 

2025 

 

 

16 

Agustus 

2025 

 

9 Berpartisipasi dalam 

kegiatan turnamen 

voli di Padukuhan 

Traju. 

1 100 100 A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

dan I 

menjadi 

panitia 

lomba 

20 

Agustus 

2025 

21 

Agustus 

2025 

H. Penyelenggaraan Kegiatan Koordinator Kecamatan Girisubo 

1 Melakukan kegiatan 

technical meeting 

lomba cerdas cermat 

 

      

 a. Persiapan technical 

meeting lomba cerdas 

cermat 
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 b. Pelaksanaan 

technical meeting 

lomba cerdas cermat 

1 150 150    

2 Mengadakan lomba 

cerdas cermat tingkat 

SD se Kapanewon 

Girisubo 

      

 a. Pelaksanaan babak 

penyisihan lomba 

cerdas cermat 

      

 b. Pelaksanaan babak 

semifinal lomba 

cerdas cermat 
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 c. Pelaksanaan babak 

final lomba cerdas 

cermat 

1 250 250    

3 Melakukan sosialisasi 

stunting dan 

pembagian sembako 

      

 a. Mengadakan 

sosialisasi stunting 

1 250 250    

 b. Melakukan 

pembagian sembako 

1 50 50    

TOTAL JKEM PROGRAM 6750    
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C. Rekapitulasi Laporan Kegiatan 

REKAPITULASI LAPORAN PELAKSANAAN 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

PERIODE KE-145 TAHUN AKADEMIK 2024/2025 

Unit: III.A.1 Lokasi: Traju, Pucung, Girisubo 

 

A. PROGRAM KEILMUAN/INDIVIDU 

No Nama Program 
JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran 
Frekuen

si  
JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total  

1 

Penyelenggaraan 

Bimbingan 

Belajar 

2.300 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o, 

Posko, 

Mushol

a Al 

Anak-

anak 
23 100 20 

A,B,C,

D,E,F,

G, 

H & I 

24.000    24.000 
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Baroka

h 

2 

Penyelenggaraan 

Program 

Pelatihan, 

Edukasi, dan 

Penulisan 

400 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 1 

dan 2 

4 100 17 A      

3 

Penyelenggaraan 

Literasi 

Keuangan dan 

Transaksi Jual 

Beli 

300 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 3 

dan 4 

3 100 43 C 149.000    149.000 

4 

Penyelenggaraan 

Edukasi terkait 

regulasi emosi 

pada Siswa SD 

Berdasarkan 

Ilmu Psikologi 

150 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 4 

3 50 24 D 73.000    73.000 

5 

Penyelenggaraan 

Edukasi terkait 

bahaya Bullying 

pada siswa SD 

Negeri Pucung 

150 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 3 

3 50 19 D 59.550    59.550 
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Girisubo 

6 

Penyelenggaraan 

Edukasi 

Keamanan 

Digital 

300 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 6 

3 100 9 E     0 

7 

Penyelenggaraan 

Edukasi 

Pengenalan 

Teknologi 

300 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 6 

3 100 9 E     0 

8 

Pengadaan 

edukasi literasi 

Keuangan 

300 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 3 

dan 4 

4 75 43 I 25.000    25.000 

9 

Penyelenggaraan 

Edukasi Tentang 

Hukum dan 

Bulliying 

350 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 3 

4 88 19 H 30.000    30.000 
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10 

Penyelenggaraan 

Sosialisasi 

Terkait 

Manajemen 

kepada anak-

anak SD 

300 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 3 

3 100 19 B      

11 

Penyelenggaraan 

Edukasi Tentang 

Kesehatan dan 

Pengetahuan 

Obat 

350 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 5 

dan 6 

3 117 19 F 31.000    31.000 

12 

Penyelenggaraan 

Edukasi Tentang 

Hukum dan 

Rambu-rambu 

Lalu Lintas1 

300 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

Kelas 2, 

5 dan 4 

3 100 54 G 50.000    50.000 

Jumlah Dana Program Keilmuan/Bimbingan Belajar 441.550    441.550 
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B. PROGRAM KEAGAMAAN/TPA 

No Nama Program 
JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran 
Frekue

nsi  
JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total  

1 

Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam 

& 

Kemuhammadiy

ahan 

2.700 

TPA 

Mushola  

Al- 

Barokah 

Anak-anak 27 100 15 

A,B,C,

D,E,F,

G,H & 

I 

 50.000   50.000 

2 

Penyelenggaraan 

TPA 
7.200 

TPA 

Mushola  

Al- 

Barokah 

Anak-anak 144 50 15 

A,B,C,

D,E,F,

G,H & 

I 

     

Jumlah Dana Program Keagamaan/TPA  50.000   50.000 
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C. PROGRAM SENI & OLAHRAGA 

No Nama Program 
JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran 
Frekuen

si  
JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total  

1 

Pendampingan 

Seni 
2.700 

Dusun 

Traju  

dan SD 

Negeri  

Pucung 

Anak-

anak 
27 100 25 

A,B,C,

D,E,F,

G,H & I 

248.000    248.000 

2 

Pendampingan 

Olahraga 
2.700 

SD 

Negeri  

Pucung  

Girisub

o 

Anak-

anak 
27 100 25 

A,B,C,

D,F,G,

H & I 

 50.000   50.000 

Jumlah Dana Program Seni dan Olahraga 248.000 50.000   298.000 
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D. PROGRAM PENDUKUNG/TEMATIK 

No Nama Program 
JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran 
Frekuen

si  
JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total  

1 

Penyelenggaraan 

PENJAGA 

(Pengolahan 

Jamu Keluarga) 

350 

Balai 

Paduku

han 

Traju 

Warga 

paduku

han 

Traju 

1 350 10 

A, B, C, 

D, E, F,  

G, H, & 

I 

 50.000  145.500 195.500 

2 

Penyelenggaraan 

CERDIK (Cek 

dan Edukasi 

Hipertensi) 

450 

Balai 

Paduku

han 

Traju 

Warga 

paduku

han 

Traju 

1 450 30 

A, B, C, 

D, E, F,  

G, H, & 

I 

 100.000  185.000 285.000 

3 

Penyelenggaraan 

SEHATI (Sehat 

Anak, Tumbuh 

Ideal) 

250 

Balai 

Paduku

han 

Traju 

Warga 

paduku

han 

Traju 

1 250 10 

A, B, C, 

D, E, F,  

G, H, & 

I 

 50.000  66.330 116.330 

4 

Penyelenggaraan 

SETIA (Sehat 

Tanpa Anemia) 

400 

SD 

Negeri 

Pucung 

Girisub

o 

Anak-

anak 

kelas 5 

dan 6 

1 400 19 

A, B, C, 

D, E, F,  

G, H, & 

I 

 50.000  44.338 94.338 
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5 

Penyelenggaraan 

Kegiatan 

Kampung Ramah 

Lingkungan 

1351 

Paduku

han 

Traju 

Warga 

paduku

han 

Traju 

7 193 20 

A, B, C, 

D, E, F,  

G, H, & 

I 

   454.800 454.800 

6 
Penyelenggaraan 

Keagamaan 
805 

TPA 

Mushol

a Al-

Baroka

h 

Anak-

anak 

TPA 

7 115 25 

A, B, C, 

D, E, F,  

G, H, & 

I 

   93.500 93.500 

7 

Penyelenggaraan 

Seni dan 

Olahraga 

2448 

Lapang

an 

Paduku

han 

Traju 

Warga 

Paduku

han 

Traju 

18 136 50 

A, B, C, 

D, E, F,  

G, H, & 

I 

 250.000  545.904 795.904 

Jumlah Dana Program Pendukung/ Tematik 
0 500.000 0 

1.535.3

72 

2.035.3

72 

              

Jumlah Dana Seluruh Program 689.550 600.000 0 

1.535.3

72 

2.824.9

22 
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BAB IV   

PEMBAHASAN DAN EVALUASI 

 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan program mahasiswa sebagai salah 

satu bentuk pengabdian kepada Masyarakat. Melalui program ini, mahasiswa dapat 

berkontribusi langsung dalam memecahkan masalah-masalah sosial dan membantu 

meningkatkan kesejahteraan masyarakat di berbagai daerah. Tujuan utama dari 

KKN adalah untuk memberikan pengalaman praktis kepada mahasiswa dalam 

menerapkan pengetahuan akademis, untuk memecahkan masalah nyata yang 

dihadapi oleh masyarakat. Selain itu, tujuan lainnya termasuk meningkatkan 

kesadaran sosial dan tanggung jawab mahasiswa, serta memperkuat hubungan 

antara mahasiswa dengan masyarakat di sekitarnya. 

Kegiatan KKN Reguler periode 145 unit III.A.I tahun akademik 2025/2026 

dilaksanakan di Dusun Traju, Desa Pucung, Kecamatan Girisubo, Kabupaten 

Gunungkidul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Pelaksanaan kegiatan KKN 

ini berlangsung selama 1 bulan mulai dari tanggal 4 Agustus – 4 September 2025. 

Kegiatan KKN Reguler ini meliputi beberapa bidang kegiatan diantaranya bidang 

keilmuan, bidang keagamaan, bidang kesenian dan olahraga, serta bidang tematik 

dan non-tematik. Program unit atau program tematik adalah program yang 

dirancang dan dilaksanakan dengan melihat lingkungan permasalahan yang ada 

disekitar masyarakat. 

Secara umum program kerja yang dirancang telah terlaksana dengan baik 

oleh mahasiswa Unit III.A.I. Hal tersebut dipertimbangkan baik dengan melihat 

adanya penyesuaian, koordinasi, dukungan, partisipasi, serta terjalinnya kerjasama 

yang baik dari pihak masyarakat Dusun Traju. Walaupun ada beberapa kendala dan 

beberapa program kegiatan yang tidak berjalan dengan sempurna. Program ini 

dilaksanakan secara bersama-sama dengan anggota satu unit, adapun program 

tematik dan non-tematik yang dilaksanakan sebagai berikut: 

1) Bidang Tematik dan Non-tematik 

Bidang tematik dan non-tematik terdiri atas beberapa program diantaranya 

sebagai berikut: 

a. Penyelenggaraan PENJAGA (Pengolahan Jamu Keluarga) 

Program ini merupakan salah satu program pengabdian 

masyarakat dalam bidang kesehatan tradisional. Program ini 

bertujuan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya 

pemanfaatan tanaman herbal untuk menjaga kesehatan keluarga. 

Sasaran utama kegiatan ini adalah ibu-ibu rumah tangga dan pemuda 
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di dusun melalui edukasi serta pelatihan pembuatan jamu sederhana 

dari bahan alami yang mudah ditemukan di lingkungan sekitar, 

seperti kunyit, jahe dan kencur. 

Kegiatan ini diawali dengan sosialisasi kepada tokoh 

masyarakat dan perangkat desa agar program ini dapat diterima dan 

didukung secara menyeluruh. Setelah itu, dilakukan pelatihan 

pembuatan jamu pelancar pencernaan dan mengurangi nyeri atau 

membantu menurunkan hipertensi. disertai penjelasan mengenai 

manfaat masing-masing jamu bagi kesehatan tubuh. Pelatihan 

mencakup cara pemilihan bahan, proses pembersihan, teknik 

pengolahan, serta cara penyajian jamu agar layak dikonsumsi oleh 

seluruh anggota keluarga. 

Dengan adanya program ini diharapkan masyarakat dapat 

menerapkan gaya hidup sehat dengan mengonsumsi jamu 

tradisional buatan sendiri. Kegiatan ini memberikan pemahaman 

bahwa menjaga kesehatan tidak selalu harus bergantung pada obat 

kimia, tetapi juga dapat dilakukan dengan memanfaatkan tanaman 

herbal sebagai alternatif alami. 

b. Penyelenggaraan CERDIK (Cek dan Edukasi Hipertensi) 

Program ini merupakan salah satu program pengabdian 

masyarakat dalam bidang kesehatan preventif yang bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat tentang bahaya hipertensi serta 

pentingnya pemeriksaan kesehatan secara rutin. Kegiatan ini 

dilaksanakan bekerja sama dengan pihak Puskesmas agar 

pelaksanaan pemeriksaan dan edukasi dapat berjalan secara 

profesional dan valid sesuai standar kesehatan. Program ini 

ditujukan kepada masyarakat usia dewasa hingga lansia di dusun, 

khususnya mereka yang memiliki risiko tinggi hipertensi. Kegiatan 

diawali dengan koordinasi dan sosialisasi bersama tokoh masyarakat 

serta Puskesmas. Selanjutnya, dilakukan edukasi mengenai 

hipertensi, mulai dari penyebab, gejala, hingga cara pencegahannya 

melalui penerapan gaya hidup sehat. Selain itu, dilakukan 

pemeriksaan kesehatan berupa cek tekanan darah, berat badan, dan 

kadar gula darah, sehingga masyarakat dapat mengetahui kondisi 

kesehatan mereka dan terdorong untuk melakukan pencegahan lebih 

dini.  

Selain program utama tersebut, mahasiswa KKN UAD juga 

mengikuti pendampingan kegiatan Posyandu rutin di Padukuhan 

Traju. Kegiatan ini dilakukan untuk membantu kader Posyandu 

dalam proses pengecekan kesehatan masyarakat, terutama ibu dan 
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balita, serta sebagai bentuk keterlibatan aktif mahasiswa dalam 

kegiatan kesehatan masyarakat yang telah berjalan. Mahasiswa 

membantu dalam proses penimbangan, pencatatan, pengukuran 

kesehatan dasar, serta mendukung kelancaran kegiatan Posyandu 

secara umum. Melalui pelaksanaan program ini, diharapkan 

masyarakat menjadi lebih peduli terhadap kondisi kesehatan mereka 

serta mampu menerapkan pola hidup sehat secara mandiri dalam 

kehidupan sehari-hari. Program CERDIK juga diharapkan dapat 

menjadi langkah awal terbentuknya kebiasaan melakukan 

pemeriksaan kesehatan secara rutin di masa yang akan datang. 

c. Penyelenggaraan SEHATI (Sehat Anak, Tumbuh Ideal) 

Program ini merupakan program pengabdian masyarakat 

dalam bidang kesehatan anak yang berfokus pada pencegahan 

stunting sejak dini. Program ini bertujuan untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu-ibu rumah tangga mengenai pentingnya gizi 

seimbang serta peran asupan makanan bergizi dalam mendukung 

tumbuh kembang anak agar terhindar dari risiko stunting. 

Kegiatan diawali dengan koordinasi dan persiapan 

penyelenggaraan bersama kader kesehatan setempat agar 

pelaksanaan program dapat berjalan tertib dan tepat sasaran. 

Selanjutnya dilakukan edukasi mengenai stunting, termasuk 

penyebab, dampak, dan langkah-langkah pencegahannya melalui 

pemenuhan gizi yang baik. Selain pemberian materi, peserta juga 

diajak mengikuti praktik pembuatan bubur ubi ungu sebagai contoh 

makanan bergizi yang mudah dibuat dan bernutrisi tinggi untuk 

mendukung tumbuh kembang anak. 

Melalui program SEHATI ini, diharapkan para orang tua 

menjadi lebih peduli terhadap kebutuhan gizi anak dan mampu 

menerapkan pola pemberian makan yang sehat secara konsisten di 

rumah serta dapat menumbuhkan kesadaran masyarakat untuk 

mewujudkan generasi anak yang sehat, aktif, dan bertumbuh secara 

ideal. 

d. Penyelenggaraan SETIA (Sehat Tanpa Anemia) 

SETIA (Sehat Tanpa Anemia) merupakan program edukasi 

kesehatan yang ditujukan bagi siswa SD Negeri Pucung Giriubo, 

khususnya siswi yang telah memasuki masa balig atau sudah 

mengalami menstruasi, karena pada fase tersebut tubuh 

membutuhkan lebih banyak zat besi dan penting untuk 

mengonsumsinya secara rutin agar tidak kekurangan darah. Program 

ini diawali dengan penyampaian materi mengenai anemia 
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menggunakan bahasa sederhana yang mudah dipahami anak-anak, 

dilanjutkan dengan kuis dan permainan edukatif agar suasana lebih 

menyenangkan, serta dibagikan tablet tambah darah sebagai bentuk 

dukungan pemenuhan zat besi. Melalui kegiatan ini, diharapkan para 

siswa mulai membiasakan pola makan bergizi dan lebih peduli 

terhadap kondisi kesehatan tubuh sejak usia dini 

Pengelolaan Masjid Dusun Gupit merupakan upaya bersama 

dalam menjaga kebersihan dan kenyamanan tempat ibadah bagi 

masyarakat. Salah satu kegiatan yang dilakukan adalah gotong 

royong membersihkan masjid, yang melibatkan muda-mudi 

setempat dalam menjaga kebersihan area dalam dan luar masjid. 

Kegiatan ini mencerminkan semangat kebersamaan dan kepedulian 

terhadap lingkungan ibadah, sehingga jamaah dapat menjalankan 

ibadah dengan lebih khusyuk. Selain itu, gotong royong juga 

menjadi sarana untuk mempererat silaturahmi antar warga, 

menciptakan rasa memiliki, serta menumbuhkan kesadaran akan 

pentingnya kebersihan dalam kehidupan sehari-hari. 

Selain membersihkan masjid, pengelolaan juga dilakukan 

dengan menyediakan sarana edukasi berupa poster tata cara wudhu 

dan tayamum. Pembuatan poster ini bertujuan untuk memberikan 

panduan yang jelas kepada jamaah, terutama bagi anak-anak dan 

masyarakat yang belum memahami tata cara bersuci sesuai ajaran 

Islam. Dengan adanya poster ini, jamaah dapat lebih mudah 

memahami dan mengingat langkah-langkah berwudhu dan 

bertayamum, sehingga mereka dapat menjalankan ibadah dengan 

benar dan sesuai syariat. Langkah ini menunjukkan bahwa 

pengelolaan masjid tidak hanya berkaitan dengan aspek fisik, tetapi 

juga mencakup edukasi keagamaan yang bermanfaat bagi seluruh 

jamaah 

e. Penyelenggaraan Kegiatan Kampung Ramah Lingkungan 

Program Penyelenggaraan Kampung Ramah Lingkungan 

diawali dengan proses persiapan guna memastikan setiap kegiatan 

dapat terlaksana dengan baik dan terstruktur. Setelah itu, dilanjutkan 

dengan berbagai kegiatan kebersihan di lingkungan Padukuhan 

Traju, seperti kegiatan bersih-bersih Pos Ronda bersama warga RT 

01 sebagai bentuk partisipasi masyarakat, kegiatan pembersihan Pos 

Ronda bersama Karang Taruna sebagai bentuk kerja sama dengan 

para pemuda, pembersihan Balai Padukuhan Traju yang menjadi 

pusat aktivitas masyarakat, serta pembersihan Lapangan Padukuhan 

Traju untuk menjadikan ruang terbuka tersebut lebih tertata dan 

nyaman. Seluruh rangkaian kegiatan ini bertujuan untuk 
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menumbuhkan kesadaran warga terhadap pentingnya menjaga 

kebersihan serta mewujudkan lingkungan yang sehat dan asri. 

f. Penyelenggaraan Keagamaan 

Program keagamaan dalam kegiatan KKN dimulai dengan 

tahap persiapan untuk memastikan seluruh rangkaian dapat 

terlaksana secara tertib dan terarah, dilanjutkan dengan kegiatan 

bersih-bersih Mushola Padukuhan Traju bersama Karangtaruna 

sebagai bentuk kepedulian terhadap fasilitas ibadah warga. Selain 

itu, mahasiswa juga menyelenggarakan TPA untuk anak-anak 

Padukuhan sebagai sarana pembelajaran Iqro’, Al-Qur’an, dan doa 

sehari-hari, serta mengadakan lomba keagamaan seperti lomba 

adzan dan hafalan surah guna meningkatkan semangat dan 

kemampuan religius anak-anak. Kegiatan ini turut disertai 

pelaksanaan pengajian rutin mingguan di padukuhan traju sebagai 

upaya mempererat silaturahmi dan meningkatkan pemahaman 

keagamaan masyarakat. 

g. Penyelenggaraan Kegiatan Olahraga 

Kegiatan olahraga senam di balai dusun merupakan upaya 

untuk meningkatkan kesehatan dan kebugaran masyarakat di tingkat 

desa. Melalui kegiatan senam bersama, warga dusun dapat 

mengikuti rutinitas fisik yang bermanfaat untuk menjaga daya tahan 

tubuh serta mengurangi risiko berbagai penyakit, seperti hipertensi, 

diabetes, dan obesitas. Senam yang dilakukan juga dapat 

meningkatkan kebersamaan antar warga, menciptakan lingkungan 

yang lebih sehat, serta memotivasi mereka untuk menjaga pola 

hidup yang lebih aktif.  

Selain manfaat fisik, kegiatan senam di balai dusun juga 

berfungsi sebagai sarana untuk mempererat tali persaudaraan di 

antara warga. Dalam suasana yang santai dan menyenangkan, warga 

dapat saling berinteraksi dan berbagi pengalaman, menciptakan 

suasana kebersamaan yang positif. Dengan adanya kegiatan ini, 

diharapkan warga dusun menjadi lebih peduli terhadap 

kesehatannya dan berkomitmen untuk menjaga gaya hidup sehat 

dalam jangka panjang. 

h. Pendampingan Kegiatan Seni 

Program penyelenggaraan kegiatan seni diawali dengan 

keikutsertaan mahasiswa KKN dalam acara Pengagungan 

Padukuhan Dusun Traju, yaitu tradisi tahunan warga yang berisi doa 

bersama, penyajian tumpeng, dan pertunjukan seni sebagai bentuk 
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rasa syukur serta pelestarian budaya lokal. Melalui keikutsertaan 

tersebut, mahasiswa turut mendukung pelestarian nilai budaya 

sekaligus mempererat hubungan dengan masyarakat. Setelah itu, 

mahasiswa mengikuti upacara peringatan Hari Kemerdekaan 17 

Agustus bersama warga sebagai wujud penghormatan terhadap jasa 

para pahlawan sekaligus menumbuhkan semangat nasionalisme. 

Untuk menyemarakkan perayaan kemerdekaan, mahasiswa 

kemudian melakukan tahap persiapan lomba pesta 17 Agustus 2025 

dengan menyusun konsep lomba, mendata peserta, dan membagi 

tugas panitia bersama warga agar kegiatan dapat terlaksana dengan 

tertib. Pada hari pelaksanaan, mahasiswa menyelenggarakan 

serangkaian lomba yang terdiri dari kategori anak-anak, ibu-ibu, dan 

bapak-bapak, yang dirancang untuk meningkatkan kekompakan, 

antusiasme, dan kreativitas warga lintas usia. Melalui rangkaian 

kegiatan seni dan lomba tersebut, diharapkan tercipta rasa 

kebersamaan, meningkatnya partisipasi masyarakat, serta 

munculnya semangat gotong royong dalam memeriahkan momen 

hari kemerdekaan secara meriah dan bermakna. 
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Pembahasan Program Kerja Tematik KKN Unit III.A.1 

Program Tematik 

No Kegiatan Deskripsi Kegiatan Dokumentasi 

A.Penyelenggaraan PENJAGA (Pengolahan Jamu Keluarga) 

1 Persiapan 

Penyelenggaraan 

Kegiatan 

Pengelolaan Jamu 

Keluarga 

Dalam rangka persiapan 

penyelenggaraan 

kegiatan pengelolaan 

jamu keluarga, 

dilakukan uji coba 

pembuatan jamu terlebih 

dahulu. Kegiatan ini 

bertujuan untuk 

memastikan bahan, 

takaran, serta proses 

pembuatan jamu sesuai 

dan layak dipraktikkan 

bersama warga. Melalui 

uji coba ini, tim dapat 

menyesuaikan resep dan 

metode penyampaian 

sehingga saat kegiatan 

bersama warga 

berlangsung dapat 

berjalan dengan lancar, 

terarah, serta 

memberikan manfaat 

optimal bagi 

masyarakat. 

 

 

 

2 Memberikan edukasi 

dan manfaat tanaman 

herbal 

Memberikan edukasi 

kepada warga mengenai 

jenis-jenis tanaman 

herbal serta manfaatnya 

bagi kesehatan, 

sehingga masyarakat 

lebih memahami potensi 

pemanfaatan tanaman 

herbal dalam kehidupan 

sehari-hari. 
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3 Praktik pembuatan 

jamu untuk 

melancarkan 

pencernaan dan 

mengurangi nyeri 

(atau hipertensi), 

diawali dengan 

menyiapkan serta 

membersihkan 

bahan yang akan 

digunakan 

Kegiatan praktik pembuatan 

jamu dilaksanakan sebagai 

bagian dari program 

pengelolaan jamu keluarga. 

Pada kesempatan ini 

diperkenalkan jamu yang 

berkhasiat untuk melancarkan 

pencernaan dan membantu 

mengurangi nyeri maupun 

hipertensi. Tahapan kegiatan 

dimulai dari persiapan berupa 

penyiapan dan pembersihan 

bahan, dilanjutkan dengan 

proses peracikan serta 

perebusan sesuai takaran. 

Hasil jamu yang telah dibuat 

kemudian diuji coba secara 

langsung oleh warga, 

sehingga kegiatan ini tidak 

hanya memberikan 

pengetahuan teoritis tetapi 

juga pengalaman praktik 

yang bermanfaat. 

 

 

 

 

B.Penyelenggaraan CERDIK (Cek dan Edukasi Hipertensi) 

 

1 Pelaksanaan 

persiapan Cek dan 

Edukasi Hipertensi 

Pelaksanaan persiapan 

kegiatan cek dan edukasi 

hipertensi diawali dengan 

melakukan kegiatan 

bersih-bersih di balai 

padukuhan yang akan 

digunakan sebagai tempat 

pelaksanaan acara. 

Kegiatan ini bertujuan 

untuk menciptakan suasana 

yang nyaman dan kondusif 

bagi warga, sehingga 

jalannya kegiatan dapat 

berlangsung dengan baik. 

Selain itu, persiapan ini 

juga menjadi wujud 

kepedulian tim KKN 
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bersama masyarakat dalam 

menjaga kebersihan dan 

kenyamanan lingkungan 

sekitar 

2 Melakukan edukasi 

mengenai penyakit 

hipertensi dan 

melakukan cek 

kesehatan pada 

warga padukuhan 

Traju bersama 

puskesmas 

Melaksanakan kegiatan 

edukasi mengenai penyakit 

hipertensi sekaligus 

melakukan pemeriksaan 

kesehatan kepada warga 

Padukuhan Traju bekerja 

sama dengan pihak 

puskesmas. Kegiatan ini 

bertujuan untuk 

meningkatkan pemahaman 

masyarakat mengenai 

pencegahan hipertensi 

serta mendeteksi kondisi 

kesehatan warga secara 

dini 

 

 

 

3 Mengikuti 

Pendampingan 

Pengecekan 

Posyandu Padukuhan 

Traju 

Pelaksanaan kegiatan 

mengikuti pendampingan 

pengecekan Posyandu di 

Padukuhan Traju 

dilakukan bersama kader 

kesehatan setempat. 

Kegiatan ini mencakup 

pengecekan tumbuh 

kembang balita, 

penimbangan berat badan, 

serta pemeriksaan 

kesehatan dasar lainnya. 

Melalui pendampingan ini, 

tim KKN berperan aktif 

dalam mendukung 

kelancaran kegiatan 

Posyandu sekaligus 

memberikan kontribusi 

nyata terhadap peningkatan 

kualitas kesehatan 

masyarakat di Padukuhan 

Traju 
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C Penyelenggaraan SEHATI (Sehat Anak, Tumbuh Ideal) 

1 Pelaksanaan 

persiapan kegiatan 

Sehat Anak Tumbuh 

Ideal 

Pelaksanaan persiapan 

kegiatan Sehat Anak 

Tumbuh Ideal diawali 

dengan uji coba pembuatan 

bubur ubi ungu sebagai 

bentuk perencanaan 

sebelum kegiatan 

dipraktikkan secara 

langsung kepada warga 

 

 

2 Melakukan edukasi 

mengenai stunting 

dan pencegahanya 

dan Melakukan 

praktik pembuatan 

bubur ubi ungu 

bersama 

Kegiatan edukasi 

mengenai stunting dan 

upaya pencegahannya 

dilaksanakan bersama 

warga di Padukuhan Traju. 

Edukasi ini bertujuan untuk 

meningkatkan pemahaman 

masyarakat tentang 

pentingnya gizi seimbang 

dalam mencegah stunting 

pada anak. Setelah 

penyampaian materi, 

kegiatan dilanjutkan 

dengan praktik pembuatan 

bubur ubi ungu sebagai 

contoh olahan makanan 

bergizi yang mudah dibuat 

dan bernilai gizi tinggi. 

Bubur yang telah selesai 

dibuat kemudian dibagikan 

kepada anak-anak sebagai 

bentuk penerapan nyata 

dari edukasi yang 

diberikan, sekaligus 

memberikan pengalaman 

langsung bagi masyarakat 

mengenai pengolahan dan 
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pemanfaatan bahan pangan 

lokal 

D Penyelenggaraan SETIA (Sehat Tanpa Anemia)  

 

1 Pelaksanaan 

persiapan kegiatan 

Sehat Tanpa Anemia 

dan Melakukan 

penyuluhan tentang 

pencegahan anemia 

Tim KKN melaksanakan 

persiapan kegiatan “Sehat 

Tanpa Anemia” di sekolah 

dengan menyiapkan materi 

dan perlengkapan yang 

diperlukan. Kegiatan 

dilanjutkan dengan 

penyuluhan kepada para 

siswa mengenai 

pencegahan anemia, yang 

berfokus pada pentingnya 

konsumsi makanan bergizi, 

terutama yang 

mengandung zat besi, serta 

menjaga pola hidup sehat. 

Melalui kegiatan ini 

diharapkan siswa dapat 

lebih memahami cara 

menjaga kesehatan tubuh 

sekaligus terhindar dari 

anemia 

 

 

 

 

 

2 Melakukan kuis 

pemahaman anemia 

dan mini game 

Selain penyuluhan, tim 

KKN juga mengadakan 

kuis pemahaman seputar 

anemia serta mini game 

yang melibatkan para 

siswa. Kegiatan ini 

bertujuan untuk mengukur 

sejauh mana pemahaman 

siswa terhadap materi yang 

telah disampaikan 

sekaligus menciptakan 

suasana belajar yang lebih 

interaktif dan 

menyenangkan. Dengan 

adanya kuis dan mini 

game, siswa terlihat lebih 

antusias dan mudah 
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memahami pentingnya 

pencegahan anemia. 

3 Melakukan 

pembagian tablet 

tambah darah 

Setelah penyuluhan, tim 

KKN melakukan 

pembagian tablet tambah 

darah kepada para siswi 

sebagai upaya nyata dalam 

pencegahan anemia. 

Kegiatan ini sekaligus 

menjadi bentuk dukungan 

terhadap program 

kesehatan sekolah, agar 

siswa, khususnya siswi, 

dapat menjaga kadar 

hemoglobin tetap stabil dan 

terhindar dari risiko anemia 

 

 

E Penyelenggaraan Kegiatan Kampung Ramah Lingkungan 

1 Pelaksanaan 

persiapan 

penyelenggaraan 

kegiatan Kampung 

Ramah Lingkungan 

Tim KKN melakukan 

persiapan kegiatan bersih-

bersih dengan menyiapkan 

peralatan kebersihan serta 

melakukan koordinasi 

dengan warga setempat. 

Persiapan ini bertujuan 

agar kegiatan dapat 

berjalan lancar dan 

melibatkan partisipasi aktif 

masyarakat. 

 

 

2 Menyelenggarakan 

pembersihan Pos 

Ronda Padukuhan 

Traju bersama RT 01 

Mahasiswa KKN 

melaksanakan kegiatan 

pembersihan pos ronda RT 

1 yang meliputi 

membersihkan bagian 

dalam pos ronda, menyapu 

area luar pos ronda, serta 

memungut sampah di 

sekitar lokasi. Melalui 

kegiatan ini, kondisi pos 

ronda menjadi lebih bersih 

dan lingkungan sekitar 
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terlihat lebih 

rapi serta nyaman. 

3 Menyelenggarakan 

pembersihan Pos 

Ronda Padukuhan 

Traju bersama 

Karangtaruna 

Tim KKN bersama 

Karangtaruna Padukuhan 

Traju menyelenggarakan 

kegiatan pembersihan Pos 

Ronda. Kegiatan ini 

bertujuan menjaga 

kebersihan dan 

kenyamanan fasilitas ronda 

agar dapat digunakan 

secara optimal oleh warga. 

Selain itu, kegiatan ini juga 

mempererat kebersamaan 

antara pemuda 

Karangtaruna dengan tim 

KKN melalui kerja sama 

nyata di lingkungan 

masyarakat 

 

 

 

4 Menyelengga

rakan pembersihan 

Balai Padukuhan 

Traju 

Tim KKN 

menyelenggarakan 

kegiatan pembersihan 

Balai Padukuhan Traju 

bersama warga. Kegiatan 

ini bertujuan menjaga 

kebersihan serta 

menciptakan lingkungan 

balai yang nyaman 

sehingga dapat mendukung 

berbagai aktivitas 

masyarakat. Melalui 

kegiatan ini juga terjalin 

kerja sama dan semangat 

gotong royong antara tim 

KKN dan warga setempat. 

 

 

 

5 Menyelenggarakan 

pembersihan 

Lapangan 

Padukuhan Traju 

Tim KKN 

menyelenggarakan 

kegiatan pembersihan 

lapangan di Padukuhan 

Traju bersama warga 

setempat. Kegiatan ini 
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dilakukan untuk 

menciptakan lingkungan 

yang lebih bersih, rapi, dan 

nyaman digunakan sebagai 

sarana kegiatan 

masyarakat. Melalui kerja 

bakti ini, diharapkan 

semangat gotong royong 

antarwarga semakin 

terjalin serta lingkungan 

tetap terjaga 

kebersihannya. 

 

 

6 Mempersiapkan 

pembuatan plang 

petunjuk arah 

sebagai bagian dari 

penyelenggaraan 

kegiatan Kampung 

Ramah Lingkungan 

Tim KKN mempersiapkan 

pembuatan plang petunjuk 

arah sebagai bagian dari 

penyelenggaraan kegiatan 

Kampung Ramah 

Lingkungan, dengan tujuan 

memberikan kemudahan 

bagi masyarakat maupun 

pendatang dalam 

menemukan lokasi penting 

di wilayah padukuhan serta 

mendukung terciptanya 

lingkungan yang tertata 

dan ramah 

 

 

7 Melakukan 

pemasangan plang 

petunjuk arah 

sebagai bagian dari 

penyelenggaraan 

kegiatan Kampung 

Ramah Lingkungan 

Sebagai bagian dari 

program penyelenggaraan 

Kampung Ramah 

Lingkungan, tim KKN 

melaksanakan kegiatan 

pemasangan plang 

petunjuk arah di wilayah 

padukuhan. Kegiatan ini 

diawali dengan tahap 

persiapan, meliputi 

perancangan desain plang, 

penentuan titik strategis 

yang akan dipasangi, serta 

koordinasi dengan 
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perangkat desa untuk 

memastikan kesesuaian 

lokasi. Setelah seluruh 

persiapan selesai, tim KKN 

bersama warga 

melaksanakan proses 

pemasangan plang secara 

gotong royong. 

Pemasangan plang 

petunjuk arah ini 

diharapkan dapat 

memberikan kemudahan 

bagi masyarakat maupun 

pendatang dalam 

menemukan lokasi penting 

di sekitar padukuhan, 

sekaligus menjadi langkah 

nyata dalam mendukung 

terciptanya lingkungan 

yang lebih tertata, 

informatif, dan ramah bagi 

semua pihak 

F Penyelenggaraan Keagamaan 

 

1 Persiapan 

Penyelenggaraan 

Keagamaan 

Persiapan penyelenggaraan 

kegiatan keagamaan 

dilakukan dengan menata 

kebutuhan tempat, 

menyiapkan perlengkapan 

ibadah, serta melakukan 

koordinasi dengan warga 

setempat agar acara dapat 

berjalan dengan lancar. 

Tim KKN juga turut 

berperan dalam 

merencanakan susunan 

kegiatan serta memastikan 

segala keperluan teknis 

terpenuhi. Persiapan ini 

bertujuan agar kegiatan 

keagamaan dapat 

berlangsung khidmat serta 
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memberikan manfaat bagi 

masyarakat Padukuhan 

Traju 

2 Melakukan Bersih-

Bersih Mushola 

Padukuhan Traju 

Bersama 

Karangtaruna 

Tim KKN bersama 

Karangtaruna Padukuhan 

Traju melaksanakan 

kegiatan bersih-bersih 

mushola. Kegiatan ini 

dilakukan dengan 

membersihkan area dalam 

mushola seperti lantai, 

jendela, dan perlengkapan 

ibadah, serta merapikan 

lingkungan sekitar agar 

lebih nyaman digunakan. 

Melalui kegiatan gotong-

royong ini, selain menjaga 

kebersihan dan 

kenyamanan tempat 

ibadah, juga terjalin 

kebersamaan antara tim 

KKN dengan para pemuda 

karangtaruna. 

 

 

3 Menyelenggarakan 

TPA kepada anak 

anak Padukuhan 

Tim KKN 

menyelenggarakan 

kegiatan TPA bagi anak-

anak Padukuhan Traju 

sebagai upaya memberikan 

pendampingan dalam 

belajar membaca Al-

Qur’an serta mengajarkan 

doa-doa sehari-hari. 

Kegiatan ini dilaksanakan 

secara rutin dengan metode 

pembelajaran yang 

disesuaikan dengan 

kemampuan anak-anak, 

sehingga mereka lebih 

mudah memahami dan 

termotivasi untuk belajar. 

Selain itu, kegiatan TPA 

juga menjadi sarana 
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mempererat kedekatan 

antara tim KKN dengan 

anak-anak, sekaligus 

menumbuhkan semangat 

religius di lingkungan 

padukuhan 

  

4 Mengadakan Lomba 

Keagamaan Anak-

anak (Adzan, 

Hafalan Surah 

pendek dan doa 

Sehari - hari) 

Tim KKN mengadakan 

lomba keagamaan anak-

anak di Padukuhan Traju 

dengan berbagai cabang, 

yaitu lomba adzan, hafalan 

surah pendek, serta doa 

sehari-hari. Kegiatan ini 

bertujuan untuk 

menumbuhkan semangat 

beribadah, meningkatkan 

pemahaman agama sejak 

dini, serta melatih 

keberanian anak-anak 

dalam tampil di depan 

umum. 

 

 

 

 

5 Mengadakan 

pengajian mingguan 

dipadukuhan 

Mahasiswa KKN 

melaksanakan kegiatan 

pengajian yang bertempat 

di rumah salah satu warga. 

Kegiatan ini dilakukan 

sebagai upaya mempererat 

silaturahmi antara 

mahasiswa KKN dengan 

masyarakat serta 
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menambah wawasan 

keagamaan bersama. 

Pengajian diawali dengan 

pembacaan ayat suci Al-

Qur’an, dilanjutkan dengan 

ceramah singkat mengenai 

pentingnya menjaga 

ukhuwah islamiyah dan 

meningkatkan amal ibadah 

dalam kehidupan sehari-

hari 

 

G Penyelenggaraan Seni dan Olahraga 

 

1 Mengikuti kegiatan 

Gladi bersih acara 

pengagungan di 

dusun Traju 

Tim KKN mengikuti 

kegiatan gladi bersih acara 

Pengagungan di Dusun 

Traju sebagai bentuk 

persiapan menjelang 

pelaksanaan acara utama. 

Dalam kegiatan ini 

dilakukan latihan 

menyanyi dan penggunaan 

alat musik tradisional 

berupa toklik yang 

dipukul-pukul, serta 

berbagai persiapan lainnya 

bersama warga. Partisipasi 

mahasiswa dalam kegiatan 

tersebut bertujuan untuk 

mendukung kelancaran 

acara sekaligus 

mempererat hubungan 

dengan masyarakat Dusun 

Traju 
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2 Mengikuti Kegiatan 

Pengagungan 

Padukuhuan Dusun 

Traju Pucung 

Girisubo 

Tim KKN mengikuti 

kegiatan Pengagungan 

Padukuhan Dusun Traju, 

Pucung, Girisubo. 

Kegiatan tersebut 

mencakup rangkaian acara 

berupa penilaian sambutan 

dan penampilan tarian. 

Partisipasi dalam kegiatan 

ini bertujuan untuk 

mempererat hubungan 

dengan masyarakat serta 

mendukung pelestarian 

budaya dan tradisi yang 

ada di lingkungan 

padukuhan. 

 

 

 

 

 

3 Persiapan 

Penyelenggaraan 

Seni dan Olahraga 

Bersama 

Karangtaruna 

Padukuhan Traju 

Persiapan penyelenggaraan 

seni dan olahraga di 

Padukuhan Traju 

dilakukan oleh tim KKN 

sebagai pelaksana utama. 

Tim KKN menyiapkan 

berbagai perlombaan, 

mulai dari perencanaan, 

pengaturan tempat, hingga 

menyiapkan perlengkapan 

yang dibutuhkan. 

Sementara itu, Karang 

Taruna berperan 

membantu dalam 

pelaksanaan serta turut 

berpartisipasi dalam 

kegiatan yang telah 

disiapkan. Persiapan ini 

dilakukan untuk 

menciptakan suasana 

kebersamaan serta 

memberikan wadah bagi 

warga dalam menyalurkan 
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minat di bidang seni dan 

olahraga 

4 Persiapan 

Penyelenggaraan 

senam dengan para 

warga 

Persiapan penyelenggaraan 

senam bersama warga 

dilakukan dengan menata 

kebutuhan tempat dan 

perlengkapan. Tim KKN 

bersama warga bergotong-

royong mengangkut kursi 

serta menyiapkan area 

kegiatan agar lebih nyaman 

digunakan. Selain itu, 

dilakukan koordinasi 

sederhana terkait alur acara 

dan kebutuhan teknis 

lainnya, sehingga kegiatan 

senam dan jalan sehat dapat 

terlaksana dengan baik 

serta mendorong 

partisipasi aktif warga. 

 

 

 

 

 

 

3 Menyelenggarakan 

senam dengan para 

warga padukuhan 

Traju 

Tim KKN 

menyelenggarakan 

kegiatan senam bersama 

warga Padukuhan Traju 

sebagai salah satu program 

untuk meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran 

masyarakat. Kegiatan ini 

diikuti dengan antusias 

oleh berbagai kalangan 

warga, sehingga tercipta 

suasana yang meriah dan 

penuh semangat. Selain 

bermanfaat bagi kesehatan 

jasmani, senam bersama ini 

juga menjadi sarana untuk 

mempererat kebersamaan 

serta memperkuat 

hubungan antara Tim KKN 

dan masyarakat. 
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4 Persiapan 

Penyelenggaraan 

lomba pesta 17 

Agustus 2025 

Tim KKN melakukan 

persiapan penyelenggaraan 

lomba dalam rangka pesta 

17 Agustus 2025 dengan 

pergi berbelanja berbagai 

keperluan hadiah. Kegiatan 

ini dilakukan untuk 

memastikan tersedianya 

hadiah bagi para pemenang 

lomba, sehingga dapat 

menambah semangat 

peserta sekaligus 

memeriahkan rangkaian 

perayaan HUT 

Kemerdekaan Republik 

Indonesia. 

 

5.Menyelenggarakan Lomba Pesta 17 Agustus Tahun 2025 

 5.1 Lomba anak-anak 

 a. Lomba Estafet 

Tepung 

tim KKN 

menyelenggarakan lomba 

estafet tepung untuk anak-

anak sebagai bagian dari 

rangkaian perayaan 17 

Agustusan. Dalam 

perlombaan ini, para 

peserta dibagi menjadi 

beberapa kelompok dan 

diminta memindahkan 

tepung secara estafet 

dengan menggunakan 

wadah kecil hingga 

mencapai garis akhir. 

Suasana berlangsung 

meriah karena seringkali 

tepung tumpah dan 

mengenai wajah peserta, 

sehingga mengundang 

tawa penonton 
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 b. Lomba Tiup Gelas Tim KKN 

menyelenggarakan lomba 

tiup gelas untuk anak-anak 

sebagai salah satu 

rangkaian perayaan 17 

Agustusan. Dalam 

perlombaan ini, para 

peserta diminta meniup 

gelas plastik hingga 

bergeser dan mencapai 

garis batas yang telah 

ditentukan. 

 

 

 

 c. Lomba Makan 

Biskuit 

Tim KKN 

menyelenggarakan lomba 

makan biskuit untuk anak-

anak sebagai bagian dari 

rangkaian perayaan 17 

Agustusan. Dalam 

perlombaan ini, peserta 

diminta menggerakkan 

biskuit dari dahi hingga ke 

mulut tanpa menggunakan 

tangan, lalu memakannya 

hingga habis. Suasana 

berlangsung meriah 

dengan sorakan penonton 

yang memberi semangat 

kepada para peserta. 

Lomba ini menghadirkan 

keceriaan dan tawa, 

sekaligus melatih 

ketangkasan anak-anak. 

 

 

5.2 Lomba Ibu-Ibu 

 a. Lomba Voli Pakai 

Sarung 

Tim KKN 

menyelenggarakan lomba 

voli khusus untuk ibu-ibu 

dengan aturan unik, yaitu 

para peserta menggunakan 

sarung selama 

pertandingan. Perlombaan 

ini menjadi salah satu 
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rangkaian perayaan 17 

Agustusan yang 

berlangsung meriah dan 

penuh antusiasme. 

Keunikan lomba membuat 

suasana semakin seru 

karena ibu-ibu tampak 

bersemangat meskipun 

terkadang kesulitan 

bergerak dengan sarung 

yang dikenakan 

 

 

 b. Lomba Joget Kursi Tim KKN 

menyelenggarakan lomba 

joget kursi khusus untuk 

ibu-ibu sebagai bagian dari 

rangkaian perayaan 17 

Agustusan. Dalam 

perlombaan ini, para 

peserta berjoget riang 

gembira mengelilingi kursi 

yang telah disiapkan, 

kemudian berebut duduk 

ketika musik berhenti. 

Suasana berlangsung 

meriah, penuh gelak tawa, 

dan sorakan penonton yang 

antusias menyaksikan 

jalannya lomba 

 

 

 

 

 c. Lomba Tiup 

Wajah 

Tim KKN 

menyelenggarakan lomba 

tiup wajah khusus untuk 

ibu-ibu sebagai bagian dari 

perayaan 17 Agustusan. 

Dalam perlombaan ini, 

peserta diminta 

menggerakkan wajahnya 

untuk menjatuhkan sticky 

notes yang ditempelkan di 

wajah tanpa menggunakan 

tangan. Suasana 

berlangsung sangat meriah 

dan penuh gelak tawa 
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karena tingkah laku peserta 

yang lucu dan menghibur. 

Lomba ini tidak hanya 

memberikan hiburan bagi 

warga, tetapi juga 

menciptakan keakraban, 

menumbuhkan semangat 

kebersamaan, serta 

mempererat hubungan 

antara Tim KKN dengan 

masyarakat Dusun Traju 

 

 5.3 Lomba Bapak-Bapak 

 a. Lomba Menjaga 

Balon 

Tim KKN 

menyelenggarakan lomba 

bapak-bapak menjaga 

balon sebagai salah satu 

rangkaian kegiatan 17 

Agustusan. Dalam 

perlombaan ini, para 

peserta diminta untuk 

menjaga balon agar tidak 

jatuh sambil melakukan 

berbagai gerakan yang 

menantang. Suasana 

berlangsung meriah 

dengan sorak-sorai 

penonton yang 

memberikan semangat 

kepada peserta. Lomba ini 

tidak hanya menghadirkan 

keceriaan, tetapi juga 

mempererat kekompakan 

antarwarga serta 

menumbuhkan kedekatan 

antara Tim KKN dengan 

masyarakat Dusun Traju 
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 b. Lomba Voli Pakai 

Daster 

Tim KKN 

menyelenggarakan 

lomba voli khusus untuk 

bapak-bapak dengan 

aturan unik, yaitu para 

peserta diwajibkan 

menggunakan daster 

selama pertandingan. 

Lomba ini menjadi salah 

satu rangkaian perayaan 

17 Agustusan yang 

berhasil menciptakan 

suasana meriah dan 

penuh gelak tawa. 

Antusiasme warga 

terlihat dari semangat 

bapak-bapak yang ikut 

serta serta dukungan 

penonton yang ramai 

menyaksikan. Selain 

menjadi hiburan yang 

mengundang keceriaan, 

lomba voli ini juga 

bertujuan untuk 

mempererat 

kebersamaan, 

menumbuhkan 

sportivitas, serta 

memperkuat hubungan 

antara Tim KKN dengan 

masyarakat Dusun Traju 

 

 c. Lomba Jongkok 

Sarung 

Tim KKN 

menyelenggarakan 

kegiatan lomba 17 

Agustusan khusus untuk 

bapak-bapak, yaitu 

lomba jongkok sarung. 

Perlombaan ini 

dilaksanakan dalam 

rangka memeriahkan 

HUT Kemerdekaan 

Republik Indonesia 
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8 Mengadakan 

Pembagian Hadiah 

Lomba 17 Agustusan  

Tim KKN mengadakan 

kegiatan pembagian 

hadiah lomba 17 

Agustusan sebagai 

bentuk apresiasi kepada 

para pemenang dan 

peserta yang telah 

berpartisipasi dalam 

rangka memeriahkan 

HUT Kemerdekaan 

Republik Indonesia. 

Kegiatan ini tidak hanya 

menjadi ajang 

penghargaan, tetapi juga 

bertujuan untuk 

menumbuhkan semangat 

kebersamaan, sportivitas, 

serta meningkatkan 

antusiasme masyarakat 

dalam merayakan hari 

kemerdekaan. Melalui 

kegiatan ini, diharapkan 

hubungan antara 

mahasiswa KKN dan 

warga semakin erat serta 

tercipta suasana yang 

penuh kebahagiaan 

 

 

 

9 Berpartisipasi dalam 

kegiatan turnamen voli 

di Padukuhan Traju. 

Mahasiswa KKN ikut 

berpartisipasi dalam 

kegiatan turnamen bola 

voli di Dusun Traju 

dengan berperan sebagai 

panitia, salah satunya 

melalui penjualan kupon 

doorprize kepada 

penonton. Kegiatan ini 

tidak hanya menambah 

semarak jalannya 

turnamen, tetapi juga 

menjadi sarana untuk 

berinteraksi langsung 

dengan masyarakat serta 
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mempererat 

kebersamaan antara 

mahasiswa KKN 

dan warga setempat. 

H. Penyelenggaraan Kegiatan Koordinator Kecamatan Girisubo 

1 Melakukan kegiatan 

technical meeting 

lomba cerdas cermat 

Mahasiswa KKN 

mengadakan technical 

meeting bersama guru 

pendamping dari sekolah 

dasar yang akan 

mengikuti lomba cerdas 

cermat. Pertemuan ini 

digunakan untuk 

menyampaikan aturan 

lomba, sistem penilaian, 

serta tata cara 

pelaksanaan agar semua 

pihak memahami 

jalannya kegiatan. 

 

 

2. Mengadakan lomba 

cerdas cermat tingkat 

SD se Kapanewon 

Girisubo 

Kegiatan lomba cerdas 

cermat dilaksanakan 

dengan melibatkan 

peserta dari SD se-

Kapanewon Girisubo. 

Anak-anak terlihat 

antusias mengikuti 

perlombaan, suasana 

berlangsung meriah, dan 

setiap tim berusaha 

menampilkan 

kemampuan terbaiknya. 

Melalui kegiatan ini, 

diharapkan dapat 

menambah wawasan 

sekaligus menumbuhkan 

semangat belajar para 

siswa. 

 

 

 

 

3 Melakukan sosialisasi 

stunting dan 

pembagian sembako 

Selain kegiatan lomba, 

mahasiswa KKN juga 

mengadakan sosialisasi 
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tentang stunting kepada 

warga. Sosialisasi berisi 

penjelasan mengenai apa 

itu stunting, dampaknya, 

dan cara pencegahannya 

melalui pola makan sehat 

serta gizi yang seimbang. 

Setelah penyampaian 

materi, kegiatan 

dilanjutkan dengan 

pembagian sembako 

kepada masyarakat yang 

membutuhkan sebagai 

bentuk kepedulian sosial. 
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BAB V   

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan tempat bagi mahasiswa untuk 

belajar mengabdi dan hidup di masyarakat. Adanya KKN ini, mahasiswa 

diharapkan dapat berperan dan berpartisipasi secara nyata dan aktif dalam 

masyarakat. Hal ini dikarenakan, dalam masyarakat tidak hanya ilmu saja yang 

perlu untuk diterapkan, tetapi juga cara mahasiswa dalam menyatu dengan 

lingkungan dan warga sekitar. Pelaksanaan kegiatan KKN Universitas Ahmad 

Dahlan periode 145 unit III.A.1 yang beranggotakan 9 mahasiswa, telah terlaksana 

dengan baik. KKN dilaksanakan di Dusun Traju, Pucung, Girisubo, Gunungkidul, 

Daerah Istimewa Yogyakarta. Penerjunan KKN dilaksanakan pada 04 Agustus 

2025 dan berakhir pada 04 Agustus 2025. Adapun kesimpulan yang dapat kami 

rangkum setelah terlaksananya program kerja kami yaitu sebagai berikut: 

1. Program KKN yang telah direncanakan dapat berjalan dengan lancar dan 

selesai tepat pada waktunya. Program-program tersebut dapat terlaksana 

dengan baik berkat dukungan dan partisipasi oleh beberapa pihak terkait 

yaitu, masyarakat Dusun Traju mulai dari kalangan anak-anak, pemuda-

pemudi, ibu-ibu, serta bapak-bapak. Terlaksananya program kerja tersebut 

diharapkan dapat memberikan manfaat yang positif bagi masyarakat Dusun 

Traju. 

2. Terlaksananya program-program yang ada tidak terlepas dari adanya 

kerjasama yang baik antara mahasiswa KKN dengan masyarakat Dusun 

Traju. 

3. Keberhasilan program-program KKN diharapkan dapat bermanfaat baik 

untuk masyarakat Dusun Traju maupun mahasiswa KKN. 

4. Masyarakat Dusun Traju menerima dengan baik atas kehadiran mahasiswa 

KKN dan memberikan dukungan kepada mahasiswa dalam menjalankan 

program kerja yang telah direncanakan. 

5. Mahasiswa KKN banyak mendapatkan pengalaman terkait dengan 

sosialisasi bermasyarakat, tanggung jawab, dan keharmonisan yang ada di 

Dusun Traju. 

Masyarakat Dusun Traju senantiasa membantu mahasiswa KKN dalam 

bersosialisasi dengan masyarakat sekitar. Kami banyak mendapatkan 

pengalaman berharga yang tidak didapatkan di bangku perkuliahan yaitu 

mengenai ilmu bermasyarakat, ilmu bersosial, kebersamaan antarwarga 
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yang begitu erat, serta kepedulian terhadap sesama. Selain itu, masyarakat 

Dusun Traju juga berperan aktif dan mendukung dalam kelancaran 

pelaksanaan program kerja KKN.  

B. Saran  

Berdasarkan pelaksanaan KKN Unit III.A.1 di Dusun Traju, wilayah 

tersebut cocok dan terbuka untuk kegiatan pengabdian kemasyarakatan. Hal 

tersebut didukung oleh masyarakat yang menerima dengan baik dan masih 

membutuhkan ilmu yang sebelumnya belum pernah mereka dapatkan untuk 

diterapkan di Dusun Traju. Selain itu, masyarakat memiliki keinginan yang 

tinggi untuk belajar bersama mahasiswa KKN. Program unggulan yang 

terlaksana salah satunya yaitu pemeriksaan kesehatan gratis bagi warga 

Padukuhan Traju.  Minimnya pengetahuan terkait kesehatan serta jarak tempuh 

yang cukup jauh untuk menuju ke fasilitas pelayanan kesehatan menyebabkan 

banyaknya warga di Padukuhan Traju jarang melakukan pengecekan kesehatan 

secara rutin. Hal ini dapat menjadi pertimbangan dan saran untuk pelaksanaan 

kegiatan KKN periode selanjutnya dalam melanjutkan program terbaiknya 

untuk menangani kondisi tersebut. 

Demikian laporan KKN Reguler 145 Unit III.A.1 Universitas Ahmad 

Dahlan tahun akademik 2024/2025, semoga dapat memberikan dampak yang 

baik dan positif untuk berbagai pihak. Kami mengucapkan terima kasih kepada 

semua pihak terkait atas dukungan, partisipasi, dan motivasi yang diberikan 

dalam kelancaran pelaksanaan program kerja KKN Unit III.A.1 Universitas 

Ahmad Dahlan tahun akademik 2024/2025.  
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