
 
 
 
 

BAB II 
 

RENCANA KEGIATAN 
 

 

Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan 

permasalahan yang ditemukan di RW 06 Macanan, Bausasran, Danurejan 

yang meliputi bidang keilmuan, keagamaan, seni dan olahraga serta bidang 

tematik dan non tematik, maka disusunlah rencana program dan kegiatan. 

Rencana program dan kegiatan tersebut adalah sebagai berikut : 

 
 

A. Kelompok Bimbingan Belajar dan Keilmuan 
 

No  Program dan Kegiatan 
  

1. Pendampingan BIMBEL dan Kelompok Belajar 
   

 a. Membantu anak-anak mengerjakan Pekerjaan Rumah 
   

 b. Membantu  anak-anak  untuk  memahami  materi  yang  kurang  di 

  pahami disekolah 
   

 c. Pengenalan mata uang asing pada anak-anak TPA 
  

2. Penyuluhan  yang  berkaitan  dengan  pendidikan,  ekonomi,  hukum,  dan 

 Kesehatan 
   

 a. Memberikan penyuluhan kesehatan Reproduksi pada remaja RW 

  06 Kampung Macanan 
   

 b. Memberikan  penyuluhan  kesehatan  tentang  infeksi  menular 

  seksual pada remaja dan ibu-ibu di RW 06 Kampung Macanan 
   

 c. Memberikan penyuluhan tentang penggunaan obat antibiotic 

   

 d. Memberikan penyuluhan tentang tentang cara menyimpan obat dan 

  Dagusibu 
   

 e. Memberikan penyuluhan tentang gerakan masyarakat hidup sehat 

   

 f. Memberikan penyuluhan tentang faktor risiko penyakit hipertensi 

   

 g. Memberikan penyuluhan tentang bahaya penyakit diabetes mellitus 

   



 
 
 
 

3.  Pengenalan dan pelatihan motorik dasar dan seni rupa 
   

4.  Pembinaan konseling remaja 
   

5.  Penyelenggaraan pelatihan ekonomi, hukum, dan teknologi informasi 
    

  a. Melatih menggunakan Microsoft word 
    

  b. Melatih cara berbelanja menggunakan internet 
    

  c. Memberikan pelatihan pengenalan pancasila 
   

6.  Pemeriksaan kesehatan bagi warga 
    

  a. Melakukan  pemeriksaan  kesehatan  gula  darah,  asam  urat,  dan 

   tekanan darah pada seluruh warga RW 06 
    

  b. Memberikan konsultasi tentang konsumsi dan kepatuhan minum 

   Obat 
   

7.  Pendataan barang dan inventaris RW 06 
   

  a.  Melakukan pendataan inventaris barang di balai RW 06 Macanan 
   

8.  Penyelengggaraan sosialisasi toga 
    

  a. Memberikan  informasi  kepada  warga  RW  06  tentang  manfaat 

   memiliki tanaman obat sendiri dan khasiatnya. 
   

9.  Pengenalan dan pelatihan profesi apoteker cilik 
    

  a. Mengenalkan berbagai jenis obat 
    

  b. Melatih cara membuat sediaan obat dalam bentuk kapsul dan puyer 
   

 B.  Kelompok Bidang Keagamaan/TPA 
    

No   Program dan Kegiatan  
 

1. Pendampingan TPA 
 

a. Mengajar TPA Iqro 
 

b. Mendampingi membaca Al-Qur’an 
 

2. Pendampingan Pengajian 
 

a. Mendampingi pengajian malam jum’at sholat tasbih dan yasinan 
 

b. Mendampingi pengajian Dewan Masjid Indonesia 
 

3. Pengenalan kisah teladan inspiratif islami dan sahabat nabi 
 

a. Menceritakan kisah teladan sahabat nabi  



 
 
 
 

  b.  Menceritakan kisah teladan inspiratif islami 
   

4.  Pendampingan menghafal doa sehari-hari 
   

  a.  Mendampingi hafalan do’a keluar - masuk wc 
   

  b.  Mendampingi hafalan do’a bepergian 
   

  c.  Mendampingi hafalan do’a bercermin 
   

5.  Pendampingan hafalan surah pendek 
   

  a.  Mendampingi hafalan surah al-insyirah ayat 1-8 
   

  b.  Mendampingi hafalan surah al-baqarah ayat 255 
   

  c.  Mendampingi hafalan surah al-kafirun 
   

6.  Memberi pelatihan lagu islami 

   

 C. Kelompok Bidang Seni dan Olah Raga 
    

No   Program dan Kegiatan 
   

1.  Pelatihan dan pertandingan tonis 
   

  a.  Mengajari dan melatih cara bermain tonis 
   

  b.  Menyeleksi anak-anak yang ikut lomba tonis 
   

2.  Perlatihan gerak dan lagu islami 
   

  a.  Menyeleksi anak-anak yang mengikuti lomba gerak dan lagu 
   

  b.  Mengajarkan gerakan lomba gerak dan lagu islami 
   

3.  Pembuatan dan pelatihan produk keterampilan prakarya kaligrafi 
    

  a. Membuat kaligrafi 
    

  b. Mewarnai kaligrafi 
   

4.  Pengenalan dan pelatihan tenis meja 
   

  a.  Mengenalkan cara bermain tenis meja 
   

  b.  Mengajari dan menyelenggarakan permainan tenis meja 
   

5.  Pelatihan prakarya dan kesenian kerajinan tangan dari barang bekas, kain 

  flannel, kertas anyaman, dan origami) 
   

  a.  Membuat kerajinan tangan kotak pensil dengan menggunakan botol 

   plastik bekas 
    



 
 
 

 

b. Mengajari cara melipat kertas origami dengan berbagai bentuk 

seperti baju, burung, dan kupu-kupu 
 

c. Mengajari menganyam dengan kertas irisan anyaman dan 

membentuk pola 
 

d. Mengajari pembuatan kantung minum dengan menggunakan kain 

flannel 
 

6. Pengenalan permainan modern dan tradisional, seperti ; uno staco, gerak 

kinetic, lompat tali, catur, dan puzzle. 
 

a. Mengenalkan dan mengajari cara bermain catur 
 

b. Mengenalkan dan mengajari cara bermain permainan uno staco 
 

c. Mengenalkan permainan tradisional lompat tali dan cara 

memainkannya 
 

d. Melatih kreatifitas anak dengan cara menyusun puzzle 
 

e. Mengenalkan dan mengajari permainan gerak kinetic dengan tepuk 

konsentrasi 
 

7. Pengenalan kreasi seni lagu daerah dan nasional 
 

a. Mengenalkan dan menyanyikan lagu nasional Hymne Guru 
 

b. Mengenalkan dan menyanyikan lagu nasional Indonesia Raya 
 

c. Mengenalkan dan menyanyikan lagu daerah ampar-ampar pisang 
 
 

D. Kelompok Bidang Tematik/Non Tematik  
 

No  Program dan Kegiatan 
  

1. Perawatan dan peremajaan perpustakaan dan musholla macanan 
   

 a. Merapikan dan mengelompokkan buku di taman bacaan macanan 
   

 b. Menambah koleksi buku cerita dan pengetahuan di taman bacaan 

  ahmad dahlan di kampung macanan 
   

 c. Melakukan peremajaan dan bersih-bersih di musholla macanan 
  

2. Pelatihan penanaman tanaman obat keluarga 
   

 a. Memberikan  pelatihan  cara  menanam  tanaman  obat  keluarga  di 

  kebun sayur RW 06 
   



 
 
 
 

3. Pembuatan plangisasi dan peta RW 06 Macanan, Bausasran, Danurejan 
   

 a. Membuat  peta  denah  wilayah  RW  06  Macanan  untuk  masing- 

  masing RT 
   

 b. Membuat plang taman bacaan ahmad dahlan 
   

 c. Membuat tanda kampung ramah anak RW 06 Macanan 
   

 d. Membuat   tanda   peringatan   dilarang   membuang   sampah 

  sembarangan di wilayah RW 06 Macanan 
   

 e. Membuat tanda jam belajar masyarakat untuk RW 06 Macanan 
   

 f. Membuat tanda untuk tempat wudhu laki-laki dan perempuan 
  

4. Penyelenggaraan Senam Pagi 
   

 a. Melakukan kegiatan senam sehat bersama seluruh warga RW 06 

  Macanan setiap hari minggu pagi 
  

5. Pendampingan Posyandu Balita dan Lansia RW 06 Macanan 
   

 a. Mendampingi  dan  membantu  kegiatan  posyandu  lansia  yang 

  diadakan setiap 2 bulan sekali 
   

 b. Mendampingi  dan  membantu  kegiatan  posyandu  balita  setiap 

  tanggal 13 
  

6. Pelatihan menulis dalam rangka hari ibu 
   

 a. Mengajarkan cara membuat kartu ucapan untuk hari ibu 
   

 b. Menuliskan kartu ucapan untuk ibu pada anak-anak 
  

7. Pelatihan kerohanian (kuliah agama) 
   

 a. Mendampingi pengajian ibu-ibu khoirunissa setiap tanggal 6 
   

 b. Mendampingi pengajian ibu-ibu setiap tanggal 16 
   

 c. Mendampingi pengajian ibu-ibu setiap tanggal 20 
   

 d. Mendampingi pengajian ibu-ibu setiap tanggal 26 
   

 e. Mendampingi pengajian warga RW 06 setiap selasa malam 
  

8. Pendampingan lomba tingkat kecamatan 
   

 a. Mendampingi lomba adzan 
   

 b. Mendampingi lomba gerak sholat 
   

 c. Mendampingi lomba kaligrafi 
   



 
 
 

 

d. Mendampingi lomba hafalan surah pendek 
 

e. Mendampingi lomba membuat puisi 
 

f. Mendampingi lomba mendongeng 
 

9. Pendampingan lomba tonis 
 

a. Mendampingi perlombaan tonis anak-anak di tingkat kecamatan 
 

10. Pendampingan lomba gerak dan lagu islami 
 

a. Mendampingi perlombaan gerak dan lagu islami anak-anak di 

tingkat kecamatan 
 


