
BAB II 

RENCANA KEGIATAN 

Rencana kegiatan adalah sebuah rencana kegiatan yang akan dilaksanakan  pada saat 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) di Dusun Gatak 1, Desa Ngestirejo, KecamatanTanjungsari, 

Kabupaten Gunungkidul, Yogyakarta. 

Rencana dan pelaksanaan kegiatan KKN reguler ini terbagi menjadi dua jenis kegiatan, 

yaitu kegiatan unit dan kegiatan individu. Masing-masing dari jenis kegiatan tersebut terbagi 

menjadi empat bidang kegiatan, meliputi bidang keilmuan, bidang keagamaan, bidang seni dan 

olahraga, dan bidang tematik dan non tematik. Macam kegiatan untuk bidang keilmuan 

disesuaikan dengan program studi masing-masing mahasiswa, sedangkan untuk bidang 

keagamaan, bidang seni dan olahraga disesuaikan dengan kemampuan minat masing - masing 

mahasiswa. 

Berdasarkan survei yang kami lakukan, kami menyusun rencana kegiatan  atau program 

kerja yang dianggap sesuai dengan keadaan daerah dan penduduk  Dusun Gatak 1. Penyusunan 

program kerja tersebut diperlukan karena akan  membantu jalannya program kerja sehingga 

lebih sistematis dan tepat guna. Program-program tersebut direncanakan atas beberapa 

pertimbangan seperti menyesuaikan target yang akan dituju, harapan masyarakat yang sesuai 

dengan kebutuhan, sehingga seluruh harapan dapat tercapai baik dari masyarakat maupun 

tujuan dan tema KKN regular. 

Adapun rencana kegiatan Mahasiswa KKN yang akan dilaksanakan di Dusun Gatak 1 

secara garis besar terdiri dari empat bidang, yaitu: 

1. Bidang Keilmuan/Bimbingan Belajar 

No. Nama Program Nama Kegiatan Penanggungjawab 

1. Pelatihan Matematika a. Pelatihan persiapan 

Ujian Nasional 

Syarif Rijaludin 

Achmad 

b. Pelatihan perkalian 

dengan cara/metode 

jaritmatika untuk anak-

anak 

Reza Yuliansyah, 

Maulidda Firdawati 

Sunaryo 



c. Pelatihan perkalian 

dengan cara/metode 

batang napier untuk 

anak-anak 

Reza Yuliansyah 

2. Pengenalan karakter dan 

moral 

a. Membangun moral 

yang baik pada anak-

anak Dusun Gatak 1 

melalui media video 

animasi 

Syahrul Afrizal 

b. Mengenali diri dengan 

metode mind mapping 

“Who Am I” pada 

remaja 

Christy Syefira 

Salsabilla 

 

c. Membuat pohon 

harapan bagi anak-

anak 

d. Mengenalkan 

permainan puzzle pada 

anak-anak 

3. Pengenalan Intervensi Token 

Ekonomi 

a. Memberi pengenalan 

program Token 

Ekonomi kepada anak-

anak 

Christy Syefira 

Salsabilla 

4. Pengenalan internet dan TI a. Mengenalkan 

teknologi internet dan 

perkembangannya 

pada anak-anak 

Syahrul Afrizal 

b. Memberikan 

penyuluhan tentang 

dampak negative dan 

positif internet kepada 

anak-anak 



c. Mengenalkan 

perangkat-perangkat 

teknologi (laptop, 

computer, smartphone, 

dll) pada anak-anak 

d. Memberikan 

penyuluhan tentang 

pentingnya teknologi 

kepada anak-anak 

5. Pengenalan “DAGUSIBU” a. Menjelaskan 

bagaimana cara 

mendapatkan obat 

dengan benar pada ibu-

ibu 

Nadya Chairunissa 

b. Menjelaskan 

bagaimana cara 

menggunakan obat 

dengan benar pada ibu-

ibu 

c. Menjelaskan 

bagaimana cara 

menyimpan obat 

d. Menjelaskan 

bagaimana cara 

membuang obat 

dengan benar pada ibu-

ibu 

6. Pelatihan “Apoteker Cilik” a. Memperkenalkan 

tentang profesi farmasi 

pada anak-anak 

Nadya Chairunissa 

b. Memperkenalkan 

tentang bentuk sediaan 

melalui ilustrasi atau 



gambar pada anak-

anak 

c. Menjelaskan 

bagaimana membuat 

puyer pada anak-anak 

d. Membuat evaluasi 

berupa kuis berhadia 

untuk mengetahui 

tentang pemahaman 

anak-anak 

7. Pelatihan Menulis dan 

Mendongeng 

a. Memberi pelatihan 

mendongeng kepada 

anak-anak kelas 4, 5, 6 

SD 

Laras Dien Hutami 

b. Memberi pelatihan 

mendongeng kepada 

anak-anak kelas 4, 5, 6 

SD 

8. Pelatihan Herbarium a. Memberikan 

penyuluhan tentang 

cara membuat 

herbarium beserta alat 

dan bahan yang 

dibutuhkan, sekaligus 

praktek pembuatan 

herbarium kepada 

anak-anak 

Amalia Riantini 

9. Tes buta warna a. Melakukan test buta 

warna kepada warga 

dusun Gatak 1 

Amalia Riantini 

10. Penyuluhan kesehatan a. Penyuluhan perilaku 

hidup bersih dan sehat 

(PHBS) 

Sifra Chintia Mella 

Aprila 



b. Edukasi penyakit 

degenerative 

c. Penyuluhan KB 

11. Bimbingan belajar  Syarif Rijaludin 

Achmad, Rezza 

Yuliansyah, Laras 

Dien Hutami, Sifra 

Chintia Mella Aprila, 

Maulidda Firdawati 

Sunaryo, Amalia 

Riantini 

 

2. Bidang Keagamaan 

No. Nama Program Nama Kegiatan Penanggungjawab 

1. Bimbingan TPA 

(kurang nissa laras) 

a. Mendampingi 

pembacaan iqra’ bagi 

anak-anak dusun Gatak 

1 Semua anggota unit 

(kecuali Sifra 

Chintia Mella 

Aprila) 

b. Mendampingi hafalan 

surat pendek bagi anak-

anak dusun Gatak 1 

c. Mengajarkan doa-doa 

bagi anak-anak dusun 

Gatak 1 

d. Menceritakan kisah 

teladan pada anak-anak 

di Dusun Gatak 1  

Syahrul Afrizal 

e. Mengajarkan hal-hal 

yang bisa membatalkan 

waktu dan macam-

macam najis pada 

anak-anak di Dusun 



Gatak 1 menggunakan 

media video animasi 

f. Membimbing hafalan 

hadits pendek 

bagianak-anak Dusun 

Gatak 1 

Reza Yuliansyah 

g. Membimbing hafalan 

lagu islami bagi anak-

anak Dusun Gatak 1 

h. Membimbing latihan 

adzan bagi anak laki-

laki di dusun Gatak 1 

Syarif Rijaludin 

Achmad 

i. Membimbing gerakan 

dan hafalan doa dalam 

shalat di Dusun Gatak 

1 

j. Membimbing hafalan 

ayat kursi pada anak-

anak di Dusun Gatak 1 

Christy Syefira 

Salsabilla 

k. Membimbing tata cara 

tayamum 

l. Menceritakan sejarah 

kisah nabi Ulul Azmi 

2. Penayangan film keagamaan a. Bedah film “sang 

pencerah” bersama 

pemuda di Dusun 

Gatak 1 

Syahrul Afrizal 

b. Mengadakan tayangan 

film keagamaan 

tentang kisah Nabi 

Musa As 

Amalia Riantini 

3. Penyelenggaraan tadarus 

dusun 

 Semua anggota unit 



4. Mengikuti dan mendampingi 

pengajian rutin 

 

5. Menyelenggarakan pelatihan 

dakwah 

 

6. Pengadaan profil masjid  

    

 

3. Bidang Seni dan Olahraga 

No. Nama Program Nama Kegiatan Penanggungjawab 

1. Pelatihan keterampilan 

 

a. Melaksanakan 

pelatihan keterampilan 

melipat kertas untuk 

anak-anak dusun Gatak 

1 

Syahrul Afrizal 

b. Mengajarkan seni lukis 

dengan menggunakan 

teknik inblock untuk 

anak-anak dusun Gatak 

1 

Reza Yuliansyah 

c. Mewarnai kaligrafi 

untuk anak-anak di 

Dusun Gatak 1 

Christy Syefira 

Salsabilla, Laras 

Dien Hutami 

d. Mewarnai gambar 

tumbuhan obat bagi 

anak-anak 

Nadya Chairunissa 

Ruslan A 

2. Pelatihan tari tradisional a. Melatih tari Kun Anta 

untuk anak-anak SD 

Amalia Riantini 

3. Pelatihan kerajinan tangan  a. Melakukan berbagai 

kreasi seni melipat 

kertas (origami) pada 

anak-anak Dusun 

Gatak 1 

Sifra Chintia Mella 

Aprila 



b. Memberikan materi 

serta mendampingi 

pembuatan kerajinan 

dari stik es krim bagi 

anak-anak di Dusun 

Gatak 1 

Maulidda Firdawati 

Sunaryo 

c. Melatih cara membuat 

origami 

Nadya Chairunissa 

Ruslan A 

d. Menganyam 

menggunakan media 

kertas bagi anak-anak 

di dusun Gatak 1 

Christy Syefira 

Salsabilla 

4. Pelatihan olahraga a. Pelatihan sepakbola Syarif Rijaludin 

Achmad, Reza 

Yuliansyah 

b. Melatih baby gym Sifra Chintia Mella 

Aprila 

5. Pelatihan gerak dan lagu  Semua anggota unit 

6. Pelatihan tonis  Semua anggota unit 

 

4. Bidang Tematik dan Non-Tematik 

No. Nama Program Nama Kegiatan Penanggungjawab 

1 Pemanfaatan teknologi 

dan internet 

a. Pengenalan e-comerce 

 

Syahrul Afrizal 

 

b. Pengenalan sosial media 

c. pengenalan sistem 

informasi daerah (SID) 

pada pemuda dusun gatak 1 

d. memberikan penyuluhan 

Literasi Online kepada 

masyarakat 

Laras Dien Hutami 

e. pengenalan Ms. office Sifra Chintia Mella 

Aprila, Maulidda 



Firdawati Sunaryo, 

Syarif Rijaludin 

Achmad 

2 Pelatihan Kerajinan 

Tangan 

 

a. mendampingi anak-anak 

membuat bunga dari 

sedotan dan vas bunga dari 

botol bekas 

Amalia Riantini 

b. menyelenggarakan 

pelatihan pembuatan 

tempat penyimpanan 

barang kecil dengan 

menggunakan kertas 

karton untuk anak-anak di 

dusun Gatak 1 

Reza Yuliansyah 

c. menyelenggarakan 

pelatihan gelas dari botol 

bekas untuk anak-anak di 

dusun Gatak 1 

d. menyelenggarakan 

pelatihan tirai pelangi 

untuk anak-anak di dusun 

Gatak 1 

e. Mengajarkan, 

mendampingi, dan 

mewarnai kertas yang akan 

dijadikan pembatas buku 

Laras Dien Hutami 

3. Penyelenggaraan 

psikoedukasi 

a. Memberikan materi dan 

diskusi mengenai generasi 

millenials pada remaja 

dusun Gatak 1 

Christy Syefira 

Salsabilla 

4. Sosialisasi pentingnya 

menabung 

a. Melakukan sosialisasi 

pentingnya menabung pada 

anak-anak dusun Gatak 1 

Christy Syefira 

Salsabilla, Maulidda 

Firdawati Sunaryo 



b. Mendampingi pembuatan 

celengan bekas bagi anak-

anak dusun Gatak 1 

Christy Syefira 

Salsabilla 

5. Pemanfaatan hasil panen 

lokal (kacang) 

a. Mensosialisasikan 

pelatihan pembuatan kue 

kacang 

Semua anggota unit 

b. Persiapan bahan-bahan 

pembuatan kue kacang 

c. Melakukan praktik 

pembuatan kue kacang 

d. Melakukan praktik 

pengemasan 

e. Melakukan praktik 

pemasaran kue kacang 

  f. Mendampingi praktek 

produk masker kacang 

tanah pada remaja 

Nadya Chairunissa 

Ruslan A 

6. Penyuluhan pentingnya 

pendidikan 

a. Mensosialisasikan 

pentingnya pendidikan 

bagi anak usia dini 

Semua anggota unit 

b. Mensosialisasikan 

pentingnya pendidikan 

untuk menghadapi MEA 

bagi masyarakat 

7. Pemeliharaan masjid a. Melakukan kegiatan bersih 

masjid Al-Hidayah dusun 

Gatak 1 

Amalia Riantini 

b. Penyelenggaraan Jumat 

bersih masjid 

Laras Dien Hutami 

8. Pelatihan bahasa Inggris a. Memberi pelatihan bahasa 

inggris kepada anak-anak  

Syarif Rijaludin 

Achmad, Maulidda 

Firdawati Sunaryo 



9. Pengenalan bangun ruang a. Mengenalkan bangun 

ruang dan pembuatan  

Reza Yuliansyah 

10. Pengenalan tokoh 

pahlawan 

a. Mengenalkan tokoh 

pahlawan  

Reza Yuliansyah 

11. Pembuatan plang dan 

slogan/poster 

a. Persiapan pembuatan 

slogan 

Semua anggota unit 

b. Membuat slogan 

c. Memasang slogan pada 

tempat-tempat strategis 

d. Persiapan pembuatan plang 

e. Membuat plang 

f. Memasang plang pada 

tempat-tempat yang 

dibutuhkan  

12. Gerakan masyarakat 

hidup sehat 

a. Pemutaran video animasi 

pentingnya gosok gigi pada 

anak-anak 

Syahrul Afrizal, 

Syarif Rijaludin 

Achmad 

b. Pelaksanaan cara sikat gigi 

pada anak-anak di dusun 

Gatak 1 

c. Pemberian informasi 

imunisasi dasar lengkap 

kepada ibu-ibu dusun 

Gatak 1 yang mempunyai 

balita 

Sifra Chintia Mella 

Aprila 

d. Pemberian informasi ASI 

eksklusif kepada ibu hamil 

e. Pemberian informasi 

tentang pentingnya 

menimbang balita setiap 

bulan kepada ibu-ibu di 

dusun Gatak 1 



f. Pemberian informasi 

persiapan persalinan 

kepada ibu hamil di dusun 

Gatak 1 

g. Pemberian informasi 

perawatan bayi baru lahir 

kepada ibu hamil dan ibu 

nifas di dusun Gatak 1 

h. Pemberian informasi 

tentang pencegahan 

Tuberkulosis pada 

keluarga di dusun Gatak 1 

i. Melakukan penyuluhan 

mengenai pola asuh 

orangtua dalam mendidik  

anak di era digital kepada 

ibu-ibu di dusun Gatak 1 

Christy Syefira 

Salsabilla 

j. Mengadakan pemutaran 

tayangan edukasi 

pengenalan karakter 

berperilaku sopan santun 

kepada anak-anak 

13. Pemutaran film 

pendidikan 

a. Pemutaran film pendidikan Semua anggota unit 

14. Pelaksanaan lomba-lomba a. Lomba hafalan surat-surat 

pendek tingkat desa 

Ngestirejo 

Divisi 

b. Lomba adzan tingkat desa 

Ngestirejo 

c. Lomba peragaan sholat 

tingkat desa Ngestirejo 

d. Lomba tonis tingkat dessa 

Ngestirejo 



1) Seleksi tonis tingkat 

dusun Gatak 

2) Final tonis tingkat desa 

Ngestirejo 

e. Mengadakan lomba gerak 

lagu tingkat desa 

Ngestirejo 

4. Pemutaran film 

pendidikan 

 Semua anggota unit 

 


